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Das tanzende Klassenzimmer/
Das tanzende Schulhaus
Lucía Baumgartner

– tänzerische Intermezzi im Schulkontext.
In jedem tänzerischen Prozess besteht die Möglichkeit, mehrere Lernziele aus dem 
Selbst-, Sozial- und Sachbereich gleichzeitig zu erreichen. Somit wird durch den Tanz 
eine weitere Gelegenheit eröffnet, neben schulischen und kulturellen Bereichen, soziale 
Fähigkeiten wie Toleranz, Rücksichtsnahme und Verantwortungsbewusstsein geübt und 
gleichzeitig Grenzen kennengelernt.  
Ziele des Tanz-Unterrichts in der Schule sind die Entfaltung der freien Persönlichkeit, den 
Bewegungsdrang der Schüler / innen zu nutzen, Selbstbewusstsein und Körperhaltung 
zu schulen, die Fantasielust und Kreativität zu fördern und gleichzeitig den Umgang mit 
Grenzen, Frustration, Konflikten aber auch der eigenen Sinnlichkeit zu erleben. 
Um den Jugendlichen/Kindern Sicherheit beim Tanz zu geben, ist ihnen im Unterricht ein 
klarer Rahmen durch eine vorgegebene, nicht die Bewegung selbst betreffende Struktur 
(Raumstruktur, Musikstruktur, Bildstruktur, thematische oder emotionale Struktur) anzu-
bieten, innerhalb welcher sie in einem Klima des Vertrauens und der Sicherheit arbeiten 
und sich frei bewegen können. Die Animation von Seiten der Lehrerin /des Lehrers soll 
ein ganzheitliches, handlungsorientiertes und kreatives Lernen fördern.

Beim Tanzen wird handelnd gelernt und geübt, was den Jugendlichen und Kindern ei-
nen Ausgleich zur Kopfarbeit bietet. Und es lässt sich eine positive Wirkung der Bewe-
gungsaktivität im Schulleben auf die Aufmerksamkeitsleistung von Kindern nachweisen 
und ein eindeutiges Plädoyer für eine konsequente Durchführung des Konzeptes der 
bewegten Schule ableiten. «Das tanzende Klassenzimmer» ist als zeitlich flexibel und 
situativ angemessene Aktivierung im Klassenunterricht konzipiert. Einerseits kann der 
angeborenen Bewegungsdrang der Kinder durch «Das tanzende Klassenzimmer» in 
«geordnete Bahnen» gelenkt werden, andererseits gehemmte oder phlegmatische Kin-
der zum verspielten Bewegen motiviert werden. Dadurch sind die Kinder wieder zu mehr 
Aufmerksamkeit und Konzentration fähig. Für die Lehrperson bedeutet dies, dass sie in 
einer verbesserten Lernatmosphäre unterrichten kann, was den Lernerfolg der Kinder 
aber auch das Wohlbefinden der Lehrperson positiv beeinflusst.

Tanz in der Schule kann sehr vielseitig erlebt werden; sei es ein einmaliger Nachmittags-
workshop, ein Bestandteil eines fächerübergreifendes Projektes, ein tänzerisch – gestal-
tetes Examen oder gar ein Tanztheater bzw. Musical! Aber warum nicht einfach schon im 
Klassenzimmer, im Treppenhaus oder im Schulhausgang beginnen und kleine tänzerische 
Intermezzi erleben?

In diesem Workshop lernst du eine Auswahl von unterschiedlichen kurzen Choreografien 
kennen, die du ohne grossen Aufwand mit deiner Klasse machen kannst. Die Kriterien 
dieser Auswahl sind: Zeitaufwand, Ziele, Alter, Gruppen- und Einzelarbeit und das Feed-
back der Jugendlichen.

Mögliche Ziele für dich sind:

- Erfahren, sich im Klassenzimmer-Setting zur Auflockerung zu bewegen.
- die Vorgehensweisen der jeweiligen Bewegungs-Einheiten kennen.
- Bewegungs-Einheiten umsetzen und direkt und flexibel im Unterricht integrieren kön-

nen.
- Kenntnis gewinnen, wie eine Bewegungs-Einheit in den Unterricht zu integrieren, zu 

strukturieren, anzuleiten und zu motivieren ist.
- allfällige Bedenken und Hemmung bezüglich Tanz abbauen.
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Körper-Aufwärmen 

Vorgabe
die einzelnen Körperteile werden isoliert bewegt.
Kopf
Schultern
Arme
Torso/Oberkörper
Becken
Knie
Füsse
Ganzer Körper
Variante a) Zwischen jedem Körperteil 1 x 8 wippen
Variante b) ohne wippen

Musik: CD Nr. 1 und 2
Zeitaufwand: 5 –10 Min
Ziele: Aufwärmen, lockern‚ «bei sich sein», seinen Körper bewusst wahrnehmen, 

musikalische Phrasierung kennenlernen

Step Game

Vorgabe
4 Schrittkombinationen in einer Abfolge
1. im Kreis
2. als Paar durch den Raum gehen
3. PartnerIn an Hand nehmen
4. Verschiedene Umarmungen ohne loszulassen
5. Skulptur machen 1 x 8 freeze, 1 x 8 auflösen 

Musik: CD Nr. 3
Idee: Introdans
Zeitaufwand: 10 –15 Min
Ziele: sich im Raum orientieren, auf PartnerIn eingehen, 8-er Phrasierung beibehalten, 

verschiedene Bewegungsqualitäten gleichzeitig ausführen
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Aktionen – Tanz 

Vorgabe
10 Aktionen: Still sein /Einfrieren, Fortbewegen, Drehen, Fallen, Strecken, Biegen, Gestik 
(Ein Körperteil isoliert bewegen), Gleichgewicht verlieren, Twist («verzworkeln»), Springen

Aktionen können immer wieder neu kombiniert, zusammengestellt und aneinanderge-
reiht werden.

Musik nach Wahl, muss einen klaren Beat haben (8-er, 4-er, 3-er, 6-er etc) und sollte 
nicht schneller werden.

Standorte für Aktionen -Tanz wählen: Klassenzimmer, Schulhausgang, Treppenhaus, 
Aula, Singzimmer usw und Aktionen angepasst wählen. 

Choreografie-Vorschlag
1 x 8 Still sein, 1 x 8 Biegen, 1 x 8 Gestik, 1 x 8 Strecken, 1 x 8 Springen, 1 x 8 Twist,  
2 x 8 Fortbewegen

Musik: CD Nr. 4 und 5
Zeitaufwand: 10 – 20 Min
Ziele: Trotz vorgegebener Struktur Freiheit für individuelle Umsetzung, sich mit 

musikalischer Phrasierung  auseinandersetzen, Abschauen und sich inspirieren 
lassen, Gedächtnistraining, immer wieder neue Bewegungen suchen, individuell 
gefördert werden

Schiebetüre

Einstieg
Die Klasse ist auf zwei Linien vis-à-vis aufgestellt und marschiert sich entgegen, als 
gerade Linien. Jeder 4. Schlag wird in die Hände geklatscht.

Choreografie
Hälfte der Klasse: Eine Linie, Schuler an Schulter, abwechselnd in entgegengesetzte 
Richtung schauend. Rückwärts gehend 4 Schritte, Vorwärts gehend 4 Schritte. Andere 
Hälfte geht /hüpft / schlendert etc einzeln durch die Schiebetür. 

Erschwerte Version für die durchgehende Person: Mitten in der Türe Pose einnehmen 
und dann weitergehen.

Musik: CD Nr. 6
Idee: Maria Speth
Zeitaufwand: 5–10 Min
Ziele: Musikalische Auseinandersetzung, als Klasse /grosse Gruppe präzise sein, archi-

tektonische wie persönliche Einschätzung, Mut zeigen und es schaffen!
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Kommunikation – Improvisation

Isoliert Körperteile «zum Reden bringen»
Frage-Antwort Spiel, abwechselnd, nicht überlappend

Musik: CD Nr. 7
Zeitaufwand: 10 Min
Ziele: aufeinander eingehen, kreativer Körpergebrauch, klare Anfänge und Ende der 

Phrasen setzen

Präpositions-Tanz

Einstieg
Präpositionen in der Klasse sammeln, sich für 12 entscheiden und diese als Ausgangs-
lage festlegen.

Choreografie-Vorschlag
Über, unter, neben, vor
Mit, gegen, zwischen, an
Auf, hinter, bei, entlang.

Variante 1) am Pult
Variante 2) mit Pultnachbar, Freund
Variante 3) eigene Präpositions-Choreo erarbeiten

Musik: CD Nr. 9 und 10
Idee: Maria Speth
Zeitaufwand: 15– 30 Min
Ziele: Präpositionen (in De, Engl, Franz) tänzerisch üben, Bewegungsabfolge festlegen 

und ausführen, Aufeinander eingehen, miteinander kreieren, Spass haben

Pult Choreo

Choreografie
Lehrperson gibt die erste repetitive Abfolgen vor (1 x 8). SchülerInnen fahren fort und 
geben je eine wiederholbare Handlungs-Abfolge von 1 x 8 vor. Alle anderen lernen mit 
durch abschauen. Aneinan derreihen von Handlungs- /Bewegungsabfolgen

Musik: CD Nr. 12
Zeitaufwand: 5 – 20 Min
Ziele: Alle lehren allen, alle lernen von allen, präzise vor- und nachmachen, 

Eigenverantwortung im künstlerischen Schaffen (und dazustehen), musikalische 
Präzision, Gedächtnis stärken, individuell fördern
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Moderner Ball

Choreografie
Aufstellung in 2 Reihen, immer jemandem vis-à-vis 
1 x 8 Kreuz-Schritte 
1 x 8 Begrüssungs-Ritual: verschiedene Gestiken der Begrüssung aus der Entfernung
1 x 8 Aufeinander zugehen: verschiedene Gangarten wählen
1 x 8 Hände-Klatsch-Ritual
2 x 8 Zusammentanzen (Cha-cha-cha Schritte)
1 x 8 Sich verabschieden: rückwärts fortbewegen
1 x 8 Abwenden: Sprung – Klatsch
1 x 8 die äusserste Person in der Linie rennt zum anderen Ende der Linie, alle aufschliessen
1 x 8 warten und sich vergewissern, wer neues Gegenüber ist
Wiederholen mit neuer Person vis-à-vis

Musik: CD Nr. 8
Zeitaufwand: 5–15 Min
Ziele: Miteinander tanzen, vorgegebene Bewegungsabläufe erlernen, sich in der Musik 

und im Raum orientieren, auf immer wechselnde PartnerInnen eingehen können, 
präzise sein, Spass haben

Entspannen

Vorgabe
Sitzend einzelne Körperteile an- und entspannen

Musik: CD Nr. 11
Zeitaufwand: 3– 5 Min
Ziele: sich der An- und Entspannung bewusst sein, sich auf sich selbst konzentrieren, 

Ruhe geniessen, regelmässig atmen
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Zur Person

Lucía Baumgartner
Künstlerische Leiterin inFlux, Choreografin, Tanzpädagogin

Lucía wuchs in der Schweiz, in Spanien und Liberia auf. Während ihrer Lehrerinnen-
Ausbildung, entdeckte sie das Tanzen: Auf leidenschaftliches tägliches Trainieren, folgte 
das professionelle Studium an der London Contemporary Dance School. 1998 schloss sie 
mit dem Master of Arts in Choreografie ab. Ihre akademische Ausbildung ergänzte sie 
2014 mit dem Abschluss Bachelor of Science in Angewandter Psychologie. 

In Bewegung war Lucía seit ihrer Kindheit. Diese Erfahrung kommt ihrer Arbeit sehr 
entgegen. inFlux war Gast an diversen Festivals, national und international. Lucía leitet 
Workshops und Projekte weltweit. Jährlich profitieren in der Schweiz rund 1600 Schü-
lerInnen von ihrem pädagogischen und tänzerischen Wissen und realisieren kleine und 
grosse Tanzprojekte. Für Fortbildungen und Weiterbildungen verschiedener Art wird 
Lucía eingeladen, Ihr Wissen weiter zu geben. 

Informationen zur Person, zu Projekten etc. auf: www.influxdance.com

Ergänzende Informationen zur Person, inFlux und Projekten: 
www.influxdance.com

Für Schulprojekte mit Lucía Baumgartner:
lucia@influxdance.com
079 347 80 58
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