
Karottenkekse

Zutaten für 20 Kekse
• 2 reife Bananen
• 2 Äpfel
• 2 Karotten
• 120 g Haferflocken
• 80 g Rosinen
• 1 EL erwärmtes Kokosöl
• 1 EL Mandelmus
• 1 TL Zimt

Zubereitung
• Äpfel und Karotten schälen und in einem Mixer klein hacken. 
• Bananen mit Gabel zerquetschen und mit allen Zutaten in einer Schüssel zu einem 

klebrigen Teig vermengen. 
• Auf ein mit Backpapier belegtes Blech kleine Teigbälle setzen, etwas platt drücken.
• Bei 200° im Backofen backen, bis die Kekse leicht braun sind.
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