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3’ ‘ Karottenkekse

2utaten £lr 20 Kekse

2 reife Bahanen
2 Apfel
2 Karotten
120 g Haferflocken
80 g Rosinen
1 ELL erwarmtes Kokosol|
1 EL Mandelmus
,
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0 - Apfel und Karotten schaleh und in einem Mixer Kleih hacken.
n Banhanen mit Gabel zerquetschen und mit allen Zutaten in einer Schlssel zu einem
% Klebrigen Teig vermengen.
« AUF ein mit BaCkpapier belegtes Blech kleine Teigballe setzen, etwas platt drlicken.
« Bei 200° im Backofen backen, bis die Kekse leicht braun sind.
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