
Kanton Luzern

Die Eisfee
(Teil 1)

Material

• Verschiedene Hindernismaterialien wie Holzblöcke, Stühle, Kissen.... 
• Ein Glöckchen/Triangel
• Zweites Klanginstrument

Vorbereitung

Einführung: 

Die Eisfee zieht übers Land. Sie kündigt sich mit dem Bimmeln eines Glöckchens/ 
Triangelklingeln an. Wenn sie erscheint, erstarren alle Tiere, Pflanzen und Menschen auf 
der Stelle vor Kälte. Sie werden erst aus ihrer Kältestarre befreit, wenn der Sonnenprinz 
sie wieder mit seinem Instrument erweckt.



Die Eisfee
(Teil 2)

Ablauf:

Das Hindernismaterial wird im Raum verteilt. Die Kinder stellen sich irgendwo im Raum 
auf. Die Betreuungsperson (oder ein Kind) ist die Eisfee (mit Glöckchen/Triangel), eine 
zweite Betreuungsperson (oder ein Kind) ist der Sonnenprinz.

Es wird eine ruhige Musik (z.B. Meditationsmusik) abgespielt. Die Kinder bewegen sich frei 
im Raum über alle Hindernisse hinweg. Die Betreuungsperson und Sonnenprinz gehen 
ebenfalls umher. Die Eisfee klingelt plötzlich mit dem Glöckchen/Triangel. Nun erstarren 
alle Kinder auf der Stelle. Sie werden von der Kältestarre erst wieder erlöst, wenn das 
Klanginstrument des Sonnenprinzen ertönt. 

Variation

• Wer es nicht schafft, erstarrt stehenzubleiben, übernimmt in der nächsten Runde die 
Rolle der Eisfee.

• Einen Gegenstand (Ball...) auf der ausgestreckten Handfläche transportieren.
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