


Weihnachtschaos

Cpielidee

Alle Kinder bewegen sich frei im Raum, wahrend abwechselnd eine Person die
Spielleitung Gbernimmt und die Kommandos gibt. Jedes Kommando steht £lr eine
besondere Bewegung: 3
« «Rentier»: Alle Krabbelh auf allen Vieren.

« «(Geschenke»: Alle hlpfen in die Luft und rufen fréhlich «Juhuuit». /
« «Eiszapfen»: Alle stehen auf eihem Bein und versuchen das zleichgewicht zu halten. v

« «GChheesturm»: Alle legen sich zusammengerollt auf den Boden, um sich vor dem ¢
Sturm Zu schutzen.

R Variationen

« DieAnzahl und SChwierigkeit der Kommandos konnen je hach Alter und Konnen der
Kinder angepasst werden. ,

- Die Kinhder kbnnen eigene Kommandos erfinden und in das Spiel einbringen.
- Weihnhachtslieder kOhhenh das Spiel musikalisch begleiten und FUr hoch mehr Spass

sorgen. ,
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Material R ,
« Verschiedene NUsse (bspw. Eicheln, Buchennisse, Haselhlsse, Baumnisse etC.) ‘
- Lied: «Versteck dini NUss, Eichhorndli» von Andrew Bond ° :
- - . @
Spielidee ELo) L)
Im Herbst versteckt das EichhOrnhchen seine NUsse, sodass es im Winter seinen ®

Vorrat aufsuchen kann. Denn im Winter schlaft das Eichhdrnchen nicht —es halt
Winterruhe. Immer wieder wacht es von seinem kKnurrenden Magen auf. Nunh
versucht es sein GlUck und sucht die NUsse, welche es im Herbst versteckt hat.
Oft vergisst das EichhOrhchen aber auch, wo das VersteCk nhunh wirklich war.
Deshalb legt es sich im Herbst mehrere verschiedene Vorrate an. 2.

- Jedes Kind erhalt eine Nuss, die es zur Musik von ;Andrew Bond im @
Kindergarten (oder Wald) versteckt. Dabei merkt sich Kind, wo es die Nuss
versteckt. Wahrend des [iedes dlrfen die Eichhérhchen auch gwundrig sein
unhd sChauen, wo die anderen Kinder ihre Nuss verstecken. o =

« Alle Kinder kommen zurlck in den Kreis und halten Winterruhe. @i@ v
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(Teil 2)

Pl16tzlich knurrt der Magen aber |eider habenh sie vergessen, wo ihr NussvVorrat
versteckt ist.

Alle Kinder machen sich auf die Suche hach eihem anderen Yorrat (hicht den
Eigenen!)

Wenn sie eine Nuss gefunden haben, dlrfen Sie sie essen (im Kreis = Kobel).
Haben alle Kinder eine Nuss gefunden? Neinh — dann mussen die ahderen Kinder

diesem Eichhdrnchen helfen resp. ihr eigenes Versteck verraten... Wer hatte
das beste Versteck?

®

o Gi® 24
r Variationen - &
. G® é_
Vereinfachung | ®
« Jedes Kind sucht seine eigene Nuss

- Die Halfte der Klasse Versteckt, die andere Halfte der Kinder sucht
« Begrenzung des Raumes fUr die Verstecke

@
@i
Erschwerung
« Ein Kind erhalt mehrere NUsse zum Verstecken und sucht seine NUsse selbst

2. Dezember



B2 ( Orahgeh —Rosmarin — Limonade

“,_ N
2Zutaten »

« 500 m| Qrangensaft 3 - ¢ Gtiele Rosmarin (Frisch)

« 50 m| Zitronensaft 1/2 TL Muskatbllte (Gewlrz)
5 getrocknete Qrangenschale 350 ml stilles Wasser
eine Prise Vanille (oder Mark einer Vanilleschote) 1 El Honig

2ubereitung

250 | Qrangensaft in einen Topf geben, die Qrangenscheiben, Vanille, den Rosmarin und
. die MuskatbllUte dazugeben und alles gut verrlhren.

Kurz aufkochen lassen unhd dann etwa 10 Minuten bei geringer Hitze kbcheln lassen. Vom
Herd nehmen und abkUhlen lassen. Wenn der OrangensafFt hoch lauwarm ist, den Honig
unterrihren.

In der 2wischenzeit die Zitrohen aquspressen und den Zitronensaft mit dem asser in
eine Karaffe flllen.

Den abgeklhlten Qrangensaft mit den Gewlrzen durch ein Sieb ebenfalls in die Karaffe
einflllen. Die Karaffe mit 250 ml Qranhgensaft auffullen.

Mit ein paar Zweigen Rosmarin dekorieren.

Lok 3. Dezember




C% GStern der Dankbarkeit

AT

Material

« Papier
« Buntstifte, Filzstifte oder Bleistifte
« GChere
« QOptional: Glitzer, Aufkleber oder andere Dekorationsmaterialien 4

Anhleitung

Vorbereitung

« 2ZeiChne einen grossen Stern auf ein Blatt Papier. Du Kannst auch eine Vorlage
ausdrucken oder ausschneiden, wenn dir das lieber ist.

- Teile den Sterh in flnf Abschnitte, indem du Linien von den Spitzeh zur Mitte Ziehst.

Dankbarkeitsreflexion

« Getze dich ah einen ruhigen Ort und denke Gber die Dinge hach, flr die du dankbar
bist. Das kbnhen ganz einfache Dinge sein wie ein leckeres Frihstlck, ein schoner
Sonnenuntergang oder die Jmarmung eines Freundes.

- Gchreibe in jeden der flnf Abschnitte des Sterns eine Sache, flr die du dankbar bist.
Du kahnst auch Kleine Bilder oder Symbole malen.

Dekorieren:
- Male den Stern bunt ah oder dekoriere ihn mit Glitzer etcC.
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Nikolaus — Schlittenfahrt

Material

« Alter Waschekorb mit angeklebten Teppichresten auf der {Jnterseite
-« Geil :
« Nikolaushut

Spielidee

{Jber denh Tag Verteilt setzt die Betreuungsperson immer mal wieder einem Kind den
Nikolaushut auf. Dieses darf siCh zwei Schlittenhunhde aussuchen, die hun mit dem Nikolaus
eine Runde mit dem Schlitten fahren.




> ( Schneeball — Spiele

Material

« Wattebausche und/oder kleine Zeitungsknauel
Strohhalme
« verschiedene Behalter/Gefasse

Spielidee

Die Kinder blasen Wattebausche und/oder Zeitungsknauel Gber den Tisch, méglichst
ohnhe, dass einer herunterfallt.

Mit dem Strohhaltm saugen die Kinder die Wattebausche und Zeitungsknauel auf und
versuchen sie voh A haCh B zu transportieren oder in verschiedene Behalter zu ordnen.

Variationen o ‘ ’ _

- Ein zweites Kind fangt den Schneeball am Ende des Tisches mit einem Becher auf.

« 2U zweit am Tisch gegenliberstehend: wer schiesst ein Tor ( = der SChnheeball £allt
beim Gegenlber vom Tisch)?
Mehrere Balle, bei allen vier Tischseiten stehen jeweils zwei Kinder und versuchen zu
verhindern, dass ein Schneeball bei ihnen runterfallit.
Strohhalm: Kann der SChheeball einem anderen Kind Ubergeben werden, ohne dass er
auf den Boden fallt?

Dezember



‘ Weihhachtsduft — Memory

Material Variationen

20 gleiche Dosen/Rjechstifte/Streuer Variante A: Memory. Ein Kind darf vor die
10 WeihnachtsdlUfte z.B. Tar gehen und anschliessend das Memory
- 2imt |6sen. Die richtige Anzahl Dosen liegt im
Anissterne Kreis bereit. Jedes Kind schhappt Sich eine
Vanille Dose. Dem Kind vor der TUr wird gerufen.
Mandarine Ohne WWorte, Vielleicht zu Weihnhachtsmusik,
Lebkuchengewlrz darf das Kind immer zwei gleiche DUfte
Nelken : suchen. Hat es zwei gefunden, dlrfen die
Tanhnenhast : \ ¢ beiden absitzen.
Schokolade NN @
Mailanderli V8 ol Variante B: Paarbildung. Alle Kinder bleiben
Apfelpunsch E O d im Raum und schhappenh sich eine Dose. 2.u
™ Weihachtsmusik und ohne WJorte darf den
Spielidee Partner/die Partherin durch Rjechen .
gesucht werden. Es entstehen so willklrlich
Die DUfte werden im Voraus probiert und  Paare. Diese Paare kdnhnen Z.B. flr weitere
besprochen, allenfalls darlber gesprochen, Arbeiten im Verlaufe des Tages genutzt
wer den (zeruch oder GesChmack kennt unhd werden.
mag. Es werden Erfahrungen ausgetauscht.

T
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Weihnhachtskugeln
(Teil 2)

Materialien

Grosse Schusseln

Runrib6fFFel

Messbecher und [LOffel

gchlrzen flr die Kinder

Teller oder Backbleche zum Abklhlen

/\
2Zutaten (\

250 g Haferflocken

100 g Kokosraspeln

150 g Honig oder Ahornsirup

100 g Erdnussbutter oder eine andere Nussbutter (alterhativ: Sonnenblumenbutter
£lr Allergiker)

50 g Kakaopulver

1 TL Vanilleextrakt

Eine Prise Galz

Optional: SChokoladenstlUckchen, getrocknete Frlchte, bunte Streusel

Purzelbaum Schweiz "

8. Dezember




Weihnhachtskugeln
(Teil 2)

2ubereitung

In einer grogen Schussel die Haferflocken und Kokosraspelh vermischen. In einer
anderen Schussel Honig oder Ahornsirup, Erdnussbutter, Kakaopulver, Vahilleextrakt
und die Prise Salz zusammenrlhren, bis eine glatte Masse entstent.

Die feuchte Mischung zu den trockenen 2Zutaten geben und alles gut vermengen, bis
eine gleichmagige Masse entsteht. Wenn die Mischung zu trocken ist, kbnhnt ihr hoch
etwas mehr Honig oder Erdnussbutter hinzuflgen.

Aus der Masse Kleine Kugeln formen. Kugeln in zusatzlichen Kokosraspeln, Kakaopulver
oder bunten Streuseln walzen.

Kugelnh auf Teller oder Backbleche legen und im KlhlsChrank etwa 30 Minuten abklihlen
lassen, damit sie fest werden.

Purzelbaum Schweiz "
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Material

« Musik
« evtl. Bilder, die Pantomime erleichtern

//ll,i/['?'////lﬁ:/

Cpielidee

Mehrere Gruppen Von Vier bis £lnf Kindern bewegen sich zur Musik durch den Raum,
wobei sie sich an den Schultern fassen. Wenn die Musik stoppt, mUssen sie gemeinsam

einen Weihnachtswunsch darstellen: Z.B. Puppenhaus, Krah, Kugelbahn, Puppenwagen,
2Ug, usw.

Variation

Verschiedene Wintersportarten werden pantomimisch dargestellt: Eishockey, Schlitteln,
Skifahren, Langlaufen, usw.

9. Dzémber



( Weihnachtsbaum schmiicken

Material

« Gterhe aus Papier oder Karton (welche die Kinder vorgangig ausschneiden)
« Dekoartikel, versehen mit einer SChnur

Cpielidee

Die Sterne und das Dekomaterial sind im Raum verteilt (auf Bodenh und Tischen). Die
Kihder bewegen sich im Raum zu Musik unhd sammeln immer 1 Dekogegenstand/Stern
und hangen ihh an eihen imaginaren Weihhachtsbaum oder Stuhl oder an ein Kind (it
Kreis). Immer bei Musikstopp muss die Gangart geandert werden. Die (zangart Kahh von
der [ehrperson gesteuert werden. Wenn keine Dekomaterialien mehr im Raum sind und
alles am <Baum» hangt, endet das Spiel. Optional kannh man noch ein Weihnachtslied
singen (2.B. «Oh Tannhenbaum»)

Variation

In 2er Gruppen: immer 1 Kind ist der «Baum», ein Kind holt die Dekomaterialien und
schmUckt das andere Kind.

1[o} DeZeber



Wut - weg - FlasChe

Material
PET- Flasche, Glitzer, Wasser, Leim

Beschreibung

. (zebe Glitter in eine PET-Flasche, f£llle sie dann mit Wasser auf und Klebe den Deckel
gut zu. Ist ein Kind wltend, so darf es die Flasche stark schltteln und anschliessend
beobachten, wie der Glitter sich wieder absetzt. (5 — 10 min)

| Vielleicht darf sich jedes Kind seine eigene Wut-weg-Flasche flllen?

Variation
Die Flasche Kanh auch als Komplimentendusche oder als Ruheinsel eingesetzt werden.

gchulgesundheitsdienste Stadt 2Urich §

- 11.Dezember




Geschmickter Tanhenbaum

2Zutaten
.

Gurken .
Tomaten @@
Kase

Peperoni

TRiebli “‘;[@

2ubereitung

. Schneidet die Zutaten in mundgerechte Stlcke und legt
sie auf einem Blech oder grosses SChneidbrett zu einemm
Tannenbaum, Sterh oder Christbaumkugel.

gs
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¥ | Klassenbegriissungsritual

Spielidee

In 2Zweiergruppen Uiben die Mitglieder der Klasse je ein Begrlssungsritual ein. Dahach
werden im Plenum alle Rjituale hacheinander vorgezeigt und vVon allen anderen
nachgemacht. Die Klasse einigt sich im Anschluss auf ein Rjtual, das wahrend einer
bestimmten Zeit untereinander zur Begrlssung im SChulalltag gemacht wird.

Variation
Vielleicht gibt es heute sogar ein spezielles Samichlaus-, SChmutzli- oder Eselritual.
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A Auf dem Weg zu...

Cpielidee

Am 1. Dezember auf dem Weg zu Oma/Opa, BrétChen einkaufen, Hallenbad... springen
Wir SO Viele Treppenstufen hoch wie méglich. Jede Treppe die uns auf dem Weg
begeghet Wird hochgesprungen. Wie Viele Treppenstufen springen wir auf unserem WWesg?
Konnhen wir die Anhzahl Tage bis Weihhachten auf einer einzigen Treppe springen?

Die Idee kanh in der Gruppe oder als Hausaufgabe durchgeflhrt werden.
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' Sternenzelt

Material

« (Grosse Kartonkiste, Tisch mit Decke, Nische, etC.
« Lichterkette ;
« Kuschelkissen

Spielidee

Gerade die Vorweihnhachtszeit |adt dazu ein, es sich gemUtlich zu machen. RUcCkzugsorte ‘
bieten die Moglichkeit, dem Trubel zwischendurch zu entfliehen. Sie geben den Kindern
gicherheit und helfen ihnhen, sich zu regulieren und Stress abzubauen. Manche Kinder ziehen
sich gerne mitten im <Raum des Geschehens» zurlck, andere Kinder lieber in einem separaten
Rau.

Das Sterhenzelt Kahn als feste RcCkzugsmoglichkeit aufgestellt werden oder es Kanhh einfach
das Material zum Selberbauen zur Verflgung gestellt werden.




Mandarinengirlahde

2Zutaten

- Mandarinen
« Schnur
« Ausstecher

| Zubereitung

Versucht die Mandarihen so zu schalen, dass eine lange Schlange
entsteht. Bindet die SChlange ah eine SChnur und hangt sie als duftende
Deko im Raum auf.

Variation

Aus grossen Stlcken kdnhnt ihr Sterhe, Herzen, etC. ausstechen und so
eure Girlande verzieren.

Purzelbaum Schweiz "
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( Schwammschneepflug

Material
« Abwaschschwamme

r\

Cpielidee

Die Schwamme werden auf dem Boden Verteilt, und die Kinder spielen ,,SChheepflug®.
Dabei legen sie siCh auf denh Bauch, breiten die Arme aus und rutschen nach vorhe, um
die SChwamme zwischen ihren Armen einzusammeln. Nach und hach schieben sie alle

Yy SChwamme zu eihem grossen «SChheeberg» zusammen.

17. Dezember



( Schheemann — Suchspiel

Material Y

« Kleine Schneemann-Figur
(oder andere weihnachtliche/winterliche Figur in Fingerhutgrdsse)

Cpielidee

Alle Kihder schliessen die Augen. Die Betreuungsperson stellt den SChheemann
irgendwo in den Raum, Wo er entdeckt werden Kanhnh, ohnhe dass irgendetwas berlhrt
werden muss. Auf ein Zeichen hinh dlrfen sich die Kihder |eise auf die Suche nach dem

Schneemann machen. Wer ihh entdeckt, [§sst SiCh hichts anmerken und geht zurlcCk an
den Platz. Wenn hur hoCh wenige Kinder unterwegs sind, Kanh mit «heiss» oder «Kalt»
geholfen werden, wobei der SChneemann ja Kalt ist...!

P

Variation
Ein Kind sucht denh Qrt £Ur den Schheemann aus.
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N | Sternenzauber

Material
. Gterne aus Papier oder als Sticker

Cpielidee

1m Laufe des Tages oder z.B. als Morgenritual machtjedes Kind einem anderen Kind ein
Kompliment. Dieses Kahn entweder auf den Stern gesChrieben, gemalt oder mUndliCh mit
dem Stern Ubergeben werden.

" Variation
. Die Komplimente kbnnen auch in der Gruppe Ubergeben und damit ein
Komplimentebaum geschmUckt werden.




Manhdarinenpunch

2Zutaten

Pro Tasse:
1, Zimtstange
1d| Wasser
1 Beutel Hagebuttentee
1 dl Mandarinensaft, frisCh gepresst

o

2ubereitung

2imt und Wasser aufkochen, vom Herd hehmen und Teebeutel hineingeben und 5
Minuten ziehen lassen. Mandarinensaft in eine Tasse geben und den Tee dazugiessen

und trinken. - -
) o @
Dekoration @'ﬁ %@
. Einen Mandarinenschnitz leicht einschneiden und ah der Tasse einhangen.
&a-

Purzelbaum Schweiz "
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| gchlittsChuhfahren

-
Material

« Kartonschachteln, Putziumpen oder SChwamme
« Musik

Cpielidee O

Der Boden wird zur Eislaufflache. Nuh wird auf den Kartonschachtelnh, Putziumpen
oder Schwammen durch den Raum gegleitet. Wer kKann auf einem Bein stehen oder gar
eine Pirouette drehen?

o
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' Sterne fangen

Ay

Material

« Gterne qus Styropor oder SChaumstoff
+ 2 grosse Haushaltssiebe

Cpielidee

2 Kinder stehen Vis-a-Vis und werfen sich einen Stern hih und her und versuchen,
diesen mit dem Haushaltssieb zu fangen.

Variatiohen
Je hach Material 2 gegen 2

22. Dezember. .
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‘ Grittibdnz formen
(Teil 1)

Cpielidee
Gemeinsam «Gritibanz» von Andrew Bond aus «Zimetschtern han i gern» singen.

B/ ois im OFe lirt en chiine Maa
} S} Er hat e waarmi Chappe 33
D/ einti Hahd winkt, die ander isch am Gurt
> P Er wachse und wachse und woee nd fure (2x)
War isch das Méandli, sa8 wer kgnts?
Das isch tank de Gritibahz! (2x)
Jhd wann er endlich duren isch
Trag ich en uf de Chuchitisch
Striche Butter uhd Vil Gonf druf
Jnd isse grad de ganz Maa uus’
War isch das Méandli, sa8 wer kants?
Das IsCh tank de Gritibénz! (2x)

23. Dezember
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W | Grittibdnz formen
(Teil 2)

Cpielidee
Anschliessend Gritibanz formen:

Geht zu zweit zusammen. Ein Kind liegt auf dem Bauch und wird zum Gritibanz. Das
andere ist der oder die Backerin und bereitet den Gritibanz zu.

Was braucht es, um einen Gritibanz zu machen?

Mehl in eine Schissel rieseln
Hefe zerbrbckeln
Galz, Milch und Butter dazu rlhren

Teig kneten
Aufgehen lassen (Gritibanz wird grosser und grosser und richtet Sich auf)

Gritibanz formen (Backerin formt Gritibanz)




PAcrs. 12

Tanhhenbaum — 20pf

2Zutaten
500 £ 2Zopfteig

| 2ubereitung

Nach dem Aufgehen des Teiges, teilt ihr den Zopfteigin 12
gleichgrosse Teile und formt runde Brotchen.

o
Anschliessend legt ihr mit den 12 Brotchen einen
Tanhnenbaum. Die runden Brbtchen berUhren sich.

-

G

Nun geht der Tanhenbaum ab in den Ofen.
oy
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