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N | Gehen auf dem Stern

Material

« Malerklebeband
« 2Uum Tragen/Halten: Kerzli, Goldenes Sternli, Schaleli mit NUssen, z16ggli (oder
ahderes Adventsmaterial)

Spielidee

Ritualvorbereitung: Mit dem Malerklebebanhd wird ein 5-zackiger Stern auf denh Boden
geklebt (etwa die Grosse des Stuhlkreises).

- Tipp: Etwa 3-5% schichten beim Kleben, sodass das Klebeband etwas erhdht ist und beim
darlber gehen splrbar ist.

L Rjtualdurchflhrung: Jene Kinder, welche im Morgenkreis ahkommen, Zziehen ihre Finken
aus (unter Stuhl versorgen), erhalten eines der obengenannten (Jtensilien und dlrfen auf
dem Stern gehen (max. 5 Kihder). Ruhige, weihnachtliche Musik ist dabei im Hintergrund
Zu horen. Wenn ein Kind hicht mehr auf dem Sterh gehen moéchte, verschenkt es sein
Kerzli/Sternli oder 16ggli einem anderen Kind und setzt siCh auf seinen Stuhl.

Beim Gehen auf dem Stern ist es wichtig, dass die Kinder die Ferse des einen Fusses
direkt Vor die Zehenspitzen des anderen Fusses setzen.
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5 Aufwarmen f£ir den Nikolaus

A

Cpielidee

Einstimmung: Stellt euch Vor, ihr seid Kleine Nikolduse, die siCh auf eine lange Reise .
vorbereiten. Damit ihr nicht friert und stark genug seid, mlssen wir uns gut aufwarmen!

« Rentier-Galopp: «Galoppiert wie die Rentiere durch den Raum — grosse Schritte, Arme
schwingen!»

« (Feschenke-Heben: «Stellt euch Vor, ihr hebt sChwere Geschenke auf den Schlitten.
Hebt die Arme Uber den Kopf uhd senkt sie [angsam wieder.»

« Mantel-Gchltteln: «Schlttelt euren Nikolausmantel aus — Arme |ocker gqusschltteln,
dann die Beine.»

+ Kerzenkreis: «Dreht euch langsam wie eine Kerze, die leuchtet — Arme Uber dem Kopf
Zusammen.»

« Nikolaus-Stampfer: «Stampft Kraftig wie Nikolaus im SChhee — 10 grosse SChritte auf
der Stelle.»

2. Dezember. ...
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( Mahdarinehpunch

2Zutaten

Pro Tasse:
. 1 2imtstange
1d| Wasser
1Beutel Hagebuttentee &
1 dl Manhdarinensaft, frisch gepresst %@

L Y
i/ Zubereitung @ @

2imt und Wasser aufkochen, vom Herd hehmen und Teebeutel hineingeben und 5
Minuten ziehen lassen. Mandarinensaft in eine Tasse geben und den Tee dazugiessen

und trinken. - -
s @Q@ - @}@
Dekoration @3@ %@

Einen Manhdarinenschnitz leicht einschneiden und ah der Tasse einhangen.
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Goldene pusche

Material
Goldene Giesskanne oder DusChKkopf (evtl. verlangerter Arm aus altem Besenstiel)

Anhleitung

Das Adventskind/ die Adventskinder dlrfen am Enhde des Morgens auf den Stuhl in der
Kreismitte sitzen. Die Kinder im Stuhlkreis Gberlegen sich, ein Kompliment, [ob/ eihe
Starke des Adventskindes und dlrfen dabei die goldene Giesskanne (iber den Kopf des
Adventskindes halten.

Variation

Die «warmen TJorte» der Kinder werden auf einer SpraChmemo
oder schriftlich festgehalten und den Eltern der Adventskinder
zugesendet.

‘Dezember



Material
gack Erdnusse

é: g
Spielidee @ T
Teilt euch ih zwei Teams auf und macht euch flr einen Spaziergang bereit.

Gruppe A himmt den Sack mit den NUSssli und macht sich auf den eg. Sie |asst in :@
regelmassigen Abstanden ein NUssli fallen. @

Gruppe B himmt mit etwas Abstand die Verfolgung auf und sammelt alle NUssli ein.
Wenn Gruppe A eingeholt wird, kdnnt ihr wechselh oder die NUsSIi gemeinsam geniessen.

Variation ' MQ @5@

Kann auch rund ums Haus gespielt werden



.

¥ [ Blinder Samichlaus

Cpielidee

2wei Schler:innen machen nebeneinander einige Schritte von einer Wand weg, drehen
sich um und merken sich die Distanz. Als Samichlaus geht das erste Kind mit
geschlossenen Augen vorsichtig moglichst hahe zur Wanhd und |egt dort die «Nuss» (Z.B.
Footbag, Radiergummi, Stift) ab. Dasselbe macht im Anschluss die Gegner:in mit einem
gleichartigen Gegenstand. Wer diesen ndher an die Wand legt, gewinnt das Duell. Wird
die Wand mit dem Korper oder dem Gegenstand berlhrt, ist das Duell verloren, auch
wenn die Gegnher:in hoch gar hicht an der Reihe war. In der zweiteh Runde beginnt das

, anhdere Kind. Das Enhdresultat wird durch das Stoppsighal der [ehrperson festgelegt.

Variatiohen

+ Man geht - als Esel — auf allen vieren auf die Wand zu. ES kbnhnhen auch andere
Fortbewegungsarten gewahlt werden (Z.B. auf deh Zehenspitzen oder rlCkwarts
gehen, Kriechen).

Der Schmutzli tragt statt des Chlaussackes einen Footbag auf der SChulter und 13sst
diesen kurz vor der Wand auf den Boden fallen.

Die «Nuss» wird von beiden Kindernh aus der gleichen Distanz moglichst hahe an die
Wand geworfen. Je nach Abmachung ist dabei ein Wandkontakt erlaubt oder
verboten.
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Weihnachtskugeln
(Teil 2)

Materialien

Grosse Schusseln

RUhriGfFel

Messbecher und [Loffel

gchlrzen flr die Kinder

Teller oder Backbleche zum Abklhlen

/\
2Zutaten r\

250 g Haferflocken

100 g Kokosraspeln

150 g Honig oder Ahornsirup

100 g Erdnussbutter oder eine ahdere Nussbutter (alterhativ: Sonnenblumenbutter
flr Allergiker)

50 g Kakaopulver

1 TL Vanilleextrakt

Eine Prise Galz

Optional: SChokoladenstlUckchen, getrocknete Frlchte, bunte Streusel

Purzelbaum SChweiz "
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Weihnachtskugeln
(Teil 2)

2ubereitung

In einer grossen Schussel die Haferflocken und Kokosraspeln vermischen. In einer
anderen Schussel Honig oder Ahornsirup, Erdnussbutter, Kakaopulver, Vanilleextrakt
und die Prise Salz zusammenrlhren, bis eine glatte Masse entsteht.

Die feuchte Mischung zu den trockenen 2Zutaten geben und alles gut vermengen, bis
eine gleichmassige Masse entsteht. Wenn die Mischung zu trocken ist, kdnnt ihr hoch
etwas mehr Honig oder Erdnussbutter hinzuflgen.

Aus der Masse Kleine Kugeln formen. Kugeln in zusatzlichen Kokosraspeln, Kakaopulver
oder bunten Streuseln walzen.

Kugeln auf Teller oder Backbleche legen und im KlhlsChrank etwa 30 Minhuten abklhlen
lassen, damit sie fest werden.

Purzelbaum SChweiz "
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( Schneeflocken Entspannungsrei%

Material ()

« Rubhige Musik
« evtl. Decke oder Matte

Anhleitung

«[Lege dich bequem hin oder setz dich gemutliCh hin. SChliesse deine Augen... Atme
eihmal tief ein... uhd wieder aus.

y Stell dir vor, du bist eine kleine Schneeflocke. Du sChwebst ganz [eiCcht aus einer olke

. heraus...ganz sanft... wie eine Feder.
Der Wind tragt dich ein Kleines StlUcCk nach links...und dannh wieder naCh rechts. Alles
FlUhlt sich weich und ruhig an. Du siehst unter dir die Baume und die Hauser. Alles ist
still, als wlrde die Welt schlafen. Du tanzt langsam weiter durch die LLuft...immer tiefer...
immer ruhiger.
Jetzt l[ahdest du sanft auf einem Tanhenhast. Du liegst dort ganz ruhig...und splrst, wie
friedlich alles ist.
Atme hoch eihmal tief ein... und aus...Bewege deine Hande und Fusse...und Offne, wenn

t du bereit bist, langsam wieder deine Augen.
Willkommen zurdck, Kleine SChheeflocke.»

o~
\, o~

P
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schneeballmaschme

Material ull C -

. Dose C C :

- Luftballon _, :
Schneeballe (Bommel, Zeitungsballe)

Spielidee C

Ein Winter ohne Schneebdlle ist kein Winter. Mit unserer SChheeballmaschine versuchen
wir die Schneeballe so weit wie moglich zu:schiessen. Wer mag, Kann die Entfernung auch
mit dem Z20lIstoCk messen.

Wer kommt atm weitesten?
Wer trifft das 2Ziel am besten?

Bastelanleitung
Die Spitze des Ballons abschneiden und den restlichen Ballon Uber die Dose stllpen.
Bommel oder Mini-Zeitungsballe in die Dose legen und am Ballonhals ziehen.

Dezember



7 ( 2auberworter

Cpielidee

Die Kinder |egen gemeinsam fest, welChe Bewegung zu welchem Adventswort gehort,
oder die Bewegungen werden den Kindern vorgegeben, Z. B.:

« Gterh — Arme ausbreiten und funkeln
TRentier — hlpfen mit «<Horhern»
Schneemanhn — gross und rund machen
Tanhe — wie eih Baum stillstehen und wippen
Geschenk — Klein zusammenkugeln
Schneeflocke — herumwirbeln

Die Kinder bewegen sich frei im Raum. Die Spielleitung ruft ein Wort, und alle flhren
die passende Bewegung aus. Bei schnellen Wortwechselh mussen sie flexibel reagieren.
Variationen

« Gerausche statt Worte (. B. GlO6ckchen =Rentier)
«  Musik-Stopp: Musik stoppt — ort — Bewegung
« Neue Worter erfinden

10. DeZeber



Sterhenfrichte

2utaten
« Kaki/ Persimon
B - Verschiedene Ausstecher

: .
2ubereitung
Die Kaki in Scheiben schnheiden und mit Austechernh Formen ausstechen.

Purzelbaum Schweiz §
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Guetzlimassage

Spielidee

Die Kinder gehen paarweise zusammen. Ein Kind liegt auf dem Bauch unhd wird zum
Guetzliteig, das andere bereitet den Teig zu. Anschliessend wechselnh die Rollen

Das «Backen» wird durch folgende Backanleitung begleitet:

~ Zuerst streuen wir das Mehl auf die Backunterlage.

Dann schneiden wir die Butter in Stlicke und verteilen sie auf dem Mehl.
. Nuh Zucker darlberstreuen. Ebenso Vanhillezucker verteilen.

. Eier aufschlagen und auf die Zutaten geben.

Jetzt alles gut verkneten.

Den Teig zu einer Kugel rollen.

Nubh den Teig auswallen.

Jetzt stechen wir die Guetzli mit unseren Ausstecherh aus.

Legen das Backpapier auf das Backblech.

Legen die Guetzli darauf.

Heizen den Backofen auf. (Handflachen aneinanderreiben und auf den RUcCken |egen)
Schieben die Guetzli in deh Ofen und lassen sie backen.

Nun die Plgtzchen aus dem Ofen holenh und abklhlen lassen (lber den R{cCken pusten).
Mmmmbh...

Purzelbaum Schweiz §
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| Wintertieryoga

Material
« Yogamatten oder TeppiChboden
« evtl. Musik
Anhleitung
Heute verwandelnh wir uns in intertiere!
Eisbar: Im Vierfusslerstand, brummt leise.
w; TRentier: T Stehen, Arme als Geweih, stolz durch den Raum gehen.
Pinguin: Arme eng am Korper, kleine Schritte.
R Eule: Arme weit, Kopf dreht sich langsam von Geite zu Seite.

y Begleite mit ruhiger Musik und Kleinen Geschichten («Der Eisbar stapft durch den
gchhee...»).

o
5
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( Gchafe in den Stall

Material
Wattebausche, Bommel, Kartonschachtel

Spielidee

Die Kartonschachtel ist der Stall und die Wattebausche/Bommel sind die SChafe. ES ist
Abend und Kalt unhd deshalb mlssen sie hun in den Stall.

Jeder vonh euch hat 2 Minuten Zeit so Viele SChafe wie moglich in den Stall zu pusten.
w’ ; Wer bringt die meisten SChafe in den Stall?

Spielidee

Markiert auf dem Boden einen Weg, der zut Stall hinflihrt. Pustet die SChafe auf
diesem Weg/in den Stall.

14. DeZeber


https://www.youtube.com/watch?v=xm3_VUmUnI4

Gemuseschneemann

2Zutaten

+ Holzspiesse oder Frischkase oder Hummus als «Kleber» :

« Verschiedenes Rundes GemUse, oder in SCheibeh gesCchnitten ‘

-+ Deko-Gemuse: Paprika (Nase, Hut, SChal), Mais oder Erbsen (Kndpfe, Augen),
Tomatenstlcke (Mund, MUtze), Radieschen, Qliven, Krauter $

2ubereitung

Bereitet gemeinsam das GemUuse Vor.

Anschliessend kKOnnt ihr gemeinsam Viele verschiedene GemussesChheemanner
Zusammenstellen.

Lasst es euch schmecken.

15. Dezemper .



Atemreise — «Kerze ahpusten»

Material
Kerze oder [ ED-Kerze, evtl. Bildkarte einer Kerze.

Anhleitung

«Getz dich bequem hih oder lege diCh entspannt ab. SChau dir die Kerze an oder stell sie
dir in Gedanken vor. Atme jetzt ganz l[angsam durch die Nase ein. Splre, wie dein Bauch
dabei grbsser wird.

Nun puste die Kerze ganz sanft an. Nicht zu Stark — hur SO, dass sich die Flamme bewegt.
Puste lahgsam durch den Mund aus, wie ein leichter Wind.

Atme wieder ruhig durch die Nase ein und puste die Kerze noch einmal Sahz vorsichtig an.
Dein Atem wird ruhig und leise, dein KOrper wird gahz entspannt.

Vielleicht fuhlt sich dein Kopf leichter ah, deihe SChulterh werden |oCker unhd dein Bauch
ganhz weich.

. Atme hoch eihmal tief ein und [ahgsam aus. Bewege sanft deine Hande und Fusse und
Offne, wenn du mochtest, [angsam wieder deine Augen.»

Purzelbaum SChweiz "
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" | Weihnachtsbaumstagrel

Material

- TWeihnachtsbaume Papier aufgemalt
« Kileine Gegenstande (Tahhenzapfen, Holzstlcke, BaumsChmuck)

Spielidee

Heute schmlcken wir gemeinsam den Weihnhachtsbaum.
AUF einer Raumseite werden mehrere Weihhachtsbaume ausgelegt. Gegenliber stehen —
passend zur Anzahl der Kinder und Baume — Schalen mit WeihhachtssChmuck bereit.

- Jedes Kind himmt sich naCheinander ein SChmucCkstUck, [quft damit zum Baum und
dekoriert ihn. Sobald ein Kind zurlUckkommt, darf das nachste Kind starten. So werden
die Baume nach und nach festlich geschmUckt.

Variation

Merkspiel: Als zusatzliche Herausforderung liegt bei den SChalen eine Fotografie oder
2eichnhung eines bereits geschmuckten Weihhachtsbaums. Die Kinder versuchen, den
eigenen Baum genauso zu dekorieren wie auf der Vorlage.

17. Dezember
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Versteck dini NUss, EichhOrndli

(Teil 2) N
2 2
Material ¢ o’

« Verschiedene NUsse (bspw. Eicheln, Buchennusse, Haselhusse, Baumnusse etc.)
. Lied: <\Jersteck dini NUuss, EichhOrndli» von Anhdrew Bond s

e - @®
Spielidee ELo) L)

Im Herbst versteckt das EichhOrnhchen seine NUsse, sodass es im Winter seinen

¥ Vorrat aufsuchen kann. Denn im Winter schlaft das Eichhdrnchen hicht —es halt

Winterruhe. Immer wieder wacht es von seinem khurrenden Magen auf. Nun

L Versucht es seih GIUCK und sucht die NUsse, welche es im Herbst versteckt hat.

OFft vergisst das Eichhdrnchen aber auch, wo das Versteck nuh wirklich war.
Deshalb legt es sich im Herbst mehrere verschiedene Vorrate an. 3 N

« Jedes Kind erhalt eine Nuss, die es zur Musik von Andrew Bond im @
Kindergarten (oder Wald) Versteckt. Dabei merkt sich Kind, wo es die Nuss
versteckt. Wahrend des [iedes dlrfen die Eichhdrnchen auch gwundrig sein
unhd sChauen, wo die anderen Kinder ihre NUsS verstecken. P
Alle Kihder kommen zurlck in den Kreis und halten Winterruhe. @i@

18. Dezember
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Versteck dini Nuss, Eichhorndli
(Teil 2) “:@
Piotziich kKhurrt der Magen aber |eider haben sie vergessen, wo ihr Nussvorrat
versteckt ist.
Alle Kinder machen sich auf die Suche nhach einem anderen Vorrat (hiCht den
Eigenen!)
Wenn sie eine Nuss gefunden haben, dlrfen sie sie essen (im Kreis = Kobel).
Haben alle Kinder eine Nuss gefunden? Nein —dann mussen die anderen Kinder
diesem EichhOrnchen helfen resp. ihr eigenes Versteck verraten... Wer hatte
das beste Versteck?

®

/ . @ £
2 Variationen @ @ &

Vereinfachung %9

« Jedes Kind sucht seine eigene NUss

« Die Halfte der Klasse Vversteckt, die andere Halfte der Kinder sucht
« Begrenzung des Raumes flr die Verstecke

S
@i
| Erschwerung
¢ « Ein Kind erhalt mehrere NUsse zum Verstecken und sucht seine NUsse selbst

18. Dezember



= ( Knusperbaume

2Zutaten

- Blatterteig

« Kochschinken

« rotes Pesto

« Holzspiesse

2ubereitung
Den Blatterteig ausrollen und dlinn mit rotem Pesto bestreichen.
Den Teig [angs in Ca. 2,5 Cm breite Streifen schneiden.
Schinken in Streifen schneiden und die Blatterteigstreifen belegen.
Jeden Gtreifen in Wellen zusammenlegen, SO dass es oben eine Tanhenbaumspitze gibt.
Jetzt die Tannenbaume mittig auf die Spiesse schieben.
15 — 20 min goldbraun backen

| Variation
Tannhenbaum-Spiesse qus Fruchten oder Gemuse




Tastspiel

Material

- Blickdichter Beutel, Sack oder SChuhkarton mit [,oCh
« Verschiedene weihnhachtliche Gegenstande

Spielidee
«In diesem Sackchen versteckt sich etwas Weihnachtliches.»
Ein Kind darf eine Hand hineinstecken, aber nicht hineinschauen. (

«Flhle ganz genau:

« Ist es hart oder weich? ,%‘
« Rund oder eckig?
« Glatt oder rau? ﬂiﬁ

. . .. k. "TOR
Wenn du eine Idee hast, darfst du sagen, was es sein kénnte.» ST
Danhach schaut gemeinsam nach, ob es stimmt. Dannh ist das hachste Kind dranh.

Variatiohen

« «Beschreibe den Gegenstand, den du flhlst.»

« «Merke dir SO Viele Gegenstande wie mdglich.» L
Purzelbaum SChweiz §
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( Alle Engel fliegen hoch

Cpielidee
Alle Kinder sitzen oder hocken auf dem Boden.

Ein Kind darf das erste Kommanhdo geben und ruft:
<Alle Engel fliegen hoch» und springt mit wedelnden Armen quf.

Die anderen Kinder dlrfen nur dahh auch aufspringen, wenn das genannte Tier, der
Gegenstand oder die Sache fliegen kann.

b Bei «<Engel», «Tauben» oder «Schneeflocken» dlirfen die anderen Kinder also ebenfalls
£ aufspringen. Bei «Christbaumen», «Gchnheemannern» oder «\leihhachtsbaumen» bleiben
sie sitzen.

Wer einen Fehler macht, Gbernhimmt die Rolle des Kommandogebers.

Variante

Die Regel wird geandert und ein anderes Kriterium gewahlt. Nuh wird aufgesprungen,
wenn der genannte Begriff z.B. hicht fliegen Kann, am Christbaum hangen kann, ...

21. DeZeber




schwammschneep{-'lug

Material - 0

« Abwaschschwamme -

Spielidee

Die Schwamme werden auf dem Boden verteilt, unhd die Kinder spielen «SChnheepflug».
Dabei legen sie sich auf den Bauch, breiten die Arme aus und rutschen hach vorhe, um
die Schwamme zwischen ihren Armen einzusammeln. Nach und nach schieben sie alle o
Schwamme zu einem grossen «SChnheeberg» zusammen.

23, Dezember



( Wiinsch dir was !

Material

Streichholzschachteln, Kleber, Farbe, Deko (Glitter, Sterhe, Glassteine, Sterhanis,
getrocknete Blumen ...), Seidenpapier, Watte, Chiffontlechli

Beschreibung

Die Schachtelh werden aussen farbig bemalt und verziert. "

Innen wird ein TAJunschstein (Z.B. Glasstein, bemalte Nuss oder grosser Knopf) auf etwas

[, Weiches (Seidenpapier, Watte, TUChlein) gebettet.

Der Wunschstein kann vorsichtig aus seinem Bett geholt unhd mit einem Rjtual
(Anhauchen’, mit dem Finger reiben, Augenschliessen ...) einen Wunsch mitgeteilt
bekommen.

Die Schachtel darf flr eigene WlnsChe genutzt und gerne auch weiter verschenkt
werden.

L Variation

Anstatt einen Wunschstein Kahn auch Watte mit einem Duft (3therisches Ol) betraufelt
werden — ahschliessend mit geschlossenen Augen riechen (‘beruhigen’) und winhschen.

23. DeZeber
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