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| Wintertieryoga

Material
« Yogamatten oder TeppiChboden
« evtl. Musik
Anhleitung
Heute verwandelnh wir uns in intertiere!
Eisbar: Im Vierfusslerstand, brummt leise.
w; TRentier: T Stehen, Arme als Geweih, stolz durch den Raum gehen.
Pinguin: Arme eng am Korper, kleine Schritte.
R Eule: Arme weit, Kopf dreht sich langsam von Geite zu Seite.

y Begleite mit ruhiger Musik und Kleinen Geschichten («Der Eisbar stapft durch den
gchhee...»).
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