
Wut – weg – Flasche 

Material
PET- Flasche, Glitzer, Wasser, Leim

Beschreibung
Gebe Glitter in eine PET-Flasche, fülle sie dann mit Wasser auf und klebe den Deckel 
gut zu. Ist ein Kind wütend, so darf es die Flasche stark schütteln und anschliessend
beobachten, wie der Glitter sich wieder absetzt. (5 – 10 min)

Vielleicht darf sich jedes Kind seine eigene Wut-weg-Flasche füllen?

Variation
Die Flasche kann auch als Komplimentendusche oder als Ruheinsel eingesetzt werden.
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