
Sternenzelt

Material
• Grosse Kartonkiste, Tisch mit Decke, Nische, etc.
• Lichterkette
• Kuschelkissen

Spielidee
Gerade die Vorweihnachtszeit lädt dazu ein, es sich gemütlich zu machen. Rückzugsorte 
bieten die Möglichkeit, dem Trubel zwischendurch zu entfliehen. Sie geben den Kindern
Sicherheit und helfen ihnen, sich zu regulieren und Stress abzubauen. Manche Kinder ziehen 
sich gerne mitten im «Raum des Geschehens» zurück, andere Kinder lieber in einem separaten 
Raum. 
Das Sternenzelt kann als feste Rückzugsmöglichkeit aufgestellt werden oder es kann einfach 
das Material zum Selberbauen zur Verfügung gestellt werden.
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