Material
Wetter angepasste Bekleidung, Rucksack mit Wasserflasche

Cpielidee

Bei einem Winterspaziergang knnen die Kinder die Natur bewusst wahrhehmen und so
ihre Achtsamkeit Gben. Dabei werden immer wieder heue Beobachtungsaufgaben

gegepen:

Wie flhlt sich die Kalte Luft auf meiner Nase an?
Welche Gerausche machen meine Stiefel im SChnee?
Wie duftet die Rjnde der Baume?

Welche Farben Kann ich entdecken?

Wie flhlt sich der Schnee an?
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