Wei hhachtskugeln
(Teil 2)

Materialien

Grosse Schusseln

Rahri6fFrel

Messbecher und [offel

gchlrzen flr die Kinder

Teller oder Backbleche zum Abkihlen

2utaten O o
250 g Haferflocken
100 g Kokosraspeln
150 g Honig oder Ahornsirup
100 g Erdnussbutter oder eine ahdere Nussbutter (alterhativ: Sonnenblumenbutter
flr Allergiker)
50 g Kakaopulver
1 TL Vanilleextrakt
Eine Prise Galz
Optional: SChokoladenstlUckchen, getrocknete Frlchte, bunte Streusel
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Weihnhachtskugeln
(Teil 2)

2ubereitung

In einer grossen Schussel die Haferflocken und Kokosraspelh vermischen. In einer
anderen Schussel Honig oder Ahornsirup, Erdnussbutter, Kakaopulver, Vanilleextrakt
und die Prise Salz zusammenrlhren, bis eine glatte Masse entsteht.

Die feuchte Mischung zu den trockenen 2Zutaten geben und alles gut vermengen, bis
eine gleichmassige Masse entsteht. Wenn die Mischung zu trocken ist, kdnnt ihr hoch
etwas mehr Honig oder Erdnussbutter hinzuflgen.

Aus der Masse Kleine Kugeln formen. Kugeln in zusatzlichen Kokosraspeln, Kakaopulver
oder bunten Streuseln walzen.

Kugeln auf Teller oder Backbleche legen und im KlhlsChrank etwa 30 Minhuten abklhlen
lassen, damit sie fest werden.
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