5 Aufwarmen f£ir den Nikolaus
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Einstimmung: Stellt euch Vor, ihr seid Kleine Nikolduse, die siCh auf eine lange Reise .
vorbereiten. Damit ihr nicht friert und stark genug seid, mlssen wir uns gut aufwarmen!

« Rentier-Galopp: «Galoppiert wie die Rentiere durch den Raum — grosse Schritte, Arme
schwingen!»

« (Feschenke-Heben: «Stellt euch Vor, ihr hebt sChwere Geschenke auf den Schlitten.
Hebt die Arme Uber den Kopf uhd senkt sie [angsam wieder.»

« Mantel-Gchltteln: «Schlttelt euren Nikolausmantel aus — Arme |ocker gqusschltteln,
dann die Beine.»

+ Kerzenkreis: «Dreht euch langsam wie eine Kerze, die leuchtet — Arme Uber dem Kopf
Zusammen.»

« Nikolaus-Stampfer: «Stampft Kraftig wie Nikolaus im SChhee — 10 grosse SChritte auf
der Stelle.»
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