
Adventspunsch

Zutaten für 6 Portionen
• 700 Milliliter Früchtetee aus 3 Teebeuteln

• 300 Milliliter Saft z.B. Apfel, Orange, Traube

• 1 Esslöffel Zitronensaft

Zubereitung

• Früchtetee aus 3 Teebeuteln und 700 ml Wasser kochen und 5-10 Minuten ziehen 
lassen. 
Mit den restlichen Zutaten in einen Topf geben und alles ca. 10 Minuten bei niedriger 
Hitze sieden lassen (länger ist auch kein Problem).

• Früchtetee abseihen oder die Zimtstange, Nelken, Vanilleschote und Sternanis mit 
einem Löffel entfernen. Punsch auf 4-6 Tassen oder Teegläser verteilen und nach 
Belieben mit halbierten frischen Orangenscheiben servieren.

Purzelbaum Schweiz (backenmachtgluecklich.de/rezepte/kinderpunsch.html)

Ideen zum Verfeinern
• 2 Stück Zimtstangen

• 3 Stück Nelken

• 1 Stück Sternanis

• 1 Stück Vanilleschote

• 3 Tropfen Bittermandelaroma
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