Seiltanz

Material
1 lange Packschnur oder 1 langes Seil (ca. 2-3 Meter)

Spielbeschrieb

Die Packschnur/Seil wird entweder gerade oder in verschiedenen Figuren auf den Boden
gelegt. Nun probiert das Kind wie ein/e Seiltdnzer/in von einem Ende zum anderen Ende der
Packschnur/Seil zu balancieren. Vielleicht ist auch ein Richtungswechsel, Sprung, Standwaage
oder eine tiefe Kniebeuge mdglich.

Variation

Die auf dem Boden liegende Packschnur/Seil kann auch in eine Seilschnecke verwandelt
werden. Hierfur wird die Packschnur gerade auf den Boden gelegt. Das Kind stellt sich im
Einbeinstand auf das Schnurende und versucht mit Drehbewegungen, die Packschnur/Seil zu
einer Schnecke einzurollen.
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