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Rechter Ellbogen zum linken
Knie.
Linker Ellbogen zum rechten
Knie.

Hosentaschenfitness
far

www.zaubereinmaleins.de Illustrationen: Hans-Jiirgen Krahl

Versuche nach den Sternen
zu greifen!

Lege den Kopf auf deine
Schulter und strecke deinen
Arm aus.

Schreibe nun eine liegende
Acht in die Luft!
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Rechter Ellbogen zum linken
Knie.
Linker Ellbogen zum rechten
Knie.

Hosentaschenfitness
flr

www.zaubereinmaleins.de Illustrationen: Hans-Jurgen Krahl

Versuche nach den Sternen
zu greifen!

Lege den Kopf auf deine
Schulter und strecke deinen
Arm aus.

Schreibe nun eine liegende
Acht in die Luft!




