Samichlaus - Hupfen

Der Samichlaus braucht Hilfe, denn er muss die Mandarinen vom Estrich (5) herunterholen.
In der Etage darunter hat er jedoch alle Chlaussackli fur die Kinder gelagert. Dies bedeutet,
dass niemand ausser ihm dieses Stockwerk betreten darf.

Die Kinder springen nacheinander zundchst mit geschlossenen Beinen, dann auf einem Bein
durch das Haus und wieder zurtick. Dabei z&ahlen sie laut:

1-2-3-4-5-5-4-3-2-1

Variation: Kleinere Kinder kdnnen die Felder 2 und 3 gleichzeitig, also mit gegratschten
Beinen, springen.
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