
Idee für Bewegunspause: Servieren (Balancieren) 
1./2. Klasse Schittli, Primarschule Wilen  Nov. 13 
 
Material: je SuS 
- „Serviertablett“ (Klemmbrett, Hardcover-Comic, ...) 
- Becher o.ä. 
 
Grundform: 
SuS tragen einhändig ein Serviertablett mit 
Becher 
 
Varianten: 
- mehrere Becher - zweihändig 
- Becher stapeln - rückwärts laufen 
- Becher mit Wasser füllen - Hand wechseln 
- Bestellung aufnehmen und Getränke servieren 

       


