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Kinder
spielerisch starken
und unterstiitzen
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Liebe Eltern, liebe Leserinnen und Leser

Kinder wollen sich drinnen und draussen bewegen, experi-
mentieren, Herausforderungen meistern und ihre eigenen
Grenzen ausloten. Dabei sammeln sie wertvolle Erfahrun-
gen, die sie ein Leben lang begleiten. Zudem steigert regel-
massige Bewegung das Wohlbefinden der Kinder.

Durch vielseitige Bewegungserfahrungen lernen Kinder sich
selbst besser kennen, L&sungen fur Schwierigkeiten und
Probleme zu finden, anderen zu helfen, Kompromisse einzu-
gehen und neue Freundschaften zu schliessen. Sie merken,
dass angenehme wie unangenehme Erfahrungen zum
Leben gehdren und erfahren einen guten Umgang mit
Belastungen. Auf diese Weise stérken die Kinder ihre Wider-
standskraft und lernen Stress gut zu bewaltigen. Sie erfah-
ren, wie sie ihre Geflihle wahrnehmen, ausdricken und
regulieren kénnen. Dies tragt dazu bei, dass die Kinder sich
in einer Gruppe akzeptiert fuhlen. All das hilft ihnen auch
spéater bei der Bewaltigung ihres Alltags.

Kinder in ihrer ganzheitlichen Entwicklung zu unterstiitzen
findet im Alltag
—in einer anregenden Umgebung
—beim gemeinsamen Spielen
—im respektvollen und liebevollen Umgang
miteinander
— durch Aufmerksamkeit und Zuwendung, Zutrauen
und Vertrauen
—aber auch durch das Setzen von Regeln und
Grenzen statt.

Auf den folgenden Seiten finden Sie nebst vielen Ideen flir
den Alltag auch praktische Tipps, wie Sie Kinder rundum
starken kénnen.

Wir winschen lhnen und den Kindern viel Spass beim Aus-
probieren und Weiterentwickeln der Ideen!

TPPPS

Kreativitat fordern

Sorgen Sie fUr ausreichend freie Zeit und
Raum zum Spielen, zum Bewegen und
Experimentieren. Alltagsmaterialien sind kos-
tengUnstige und anregende Spielgerate, die
vielfaltig einsetzbar sind.

Herausforderungen annehmen
I ——

Lassen Sie der Fantasie und Kreativitat der
Kinder freien Lauf. Machen Sie ihnen Mut,
eine Herausforderung anzugehen und zeigen
Sie, dass Sie Vertrauen in ihre Fahigkeiten
haben. Freuen Sie sich mit ihnen auch Uber
kleine Erfolge, das starkt Ihr Kind in der
Selbstwirksamkeit.

Probleme selber l6sen

Kinder stossen immer wieder an Probleme
und Herausforderungen. Stellen Sie nicht
sogleich eine Losung bereit, sondern unter-
stUtzen Sie |hr Kind dabei, selber Losungen
zu finden. So lernen Kinder sich auf ihre
Fahigkeiten und Problemlésekompetenzen zu
verlassen.

Entspannen und loslassen
S ——

Neben viel Bewegung brauchen Kinder auch
Momente der Entspannung, damit sich Kor-
per, Geist und Seele regenerieren kdnnen
und bereit fUr neue Taten sind. Nehmen Sie
sich Zeit flr ruhige gemeinsame Momente
und unterstutzen Sie die Kinder darin, loszu-
lassen und ihr inneres Gleichgewicht zu fin-
den.




Gefiihle wahrnehmen

UnterstUtzen Sie die Kinder dabei, sich selbst
kennenzulernen, Gefuhle zu regulieren und
sich der eigenen Starken bewusst zu wer-
den. Nehmen Sie die Geflhle der Kinder
ernst. Geben Sie ihnen zu verstehen, dass
negative Geflhle unangenehm, aber normal
sind. Fragen Sie die Kinder, was ihnen bisher
geholfen hat, mit unangenehmen Gefuhlen
umzugehen. Suchen Sie gemeinsam nach
Moglichkeiten, den Spielraum zu erweitern.
Vergessen Sie dabei den Humor und die
Leichtigkeit nicht.

Streiten ist wichtig

Betrachten Sie Streit als Chance fUr die Kin-
der, um den Umgang mit Konflikten zuhause
in einem geschutzten Rahmen Uben zu kén-
nen. Beim Streiten Uben Kinder wichtige
Fahigkeiten fUrs Leben, wie Bedurfnisse

wahrzunehmen und zu vertreten, andere
Interessen zu verstehen, Spannungen auszu-
halten, zu Uberzeugen, nachzugeben,
gemeinsame Lo6sungen zu suchen und Kom-
promisse zu finden. Helfen Sie den Kindern
dabei, sich zu beruhigen sowie das Problem
und die Gefuhle zu erkennen. Unterstitzen
Sie die Kinder beim Losungen suchen.
Begleiten Sie die Kinder beim Ausprobieren
und Umsetzen.

Gemeinsam mit anderen

Ermdglichen Sie den Kindern das Spiel mit
anderen Kindern. Im Umgang mit anderen
kénnen Kinder Uben Freundschaften zu
knUpfen, sich mit anderen zu messen und
Konflikte auszutragen.

Nachahmen

Kinder erlernen viele Verhaltensweisen durch
Beobachtung und Nachahmung von Perso-
nen, die fUr sie als Vorbild dienen. Versuchen
Sie den Kindern zu zeigen, wie Probleme und
Konflikte respektvoll geldst werden kénnen.
Leben Sie ihnen vor, wie Sie mit Herausfor-
derungen umgehen.

Hinweise ZU den gpielideen

n Sie im
eite finden S
sfragen passen

nken Seite finde
r rechten S
d Reflexion

Auf der Ii
spiels. Auf e
Grundidee un

Reﬂex'\onsiragen fiir die Eltern

Reﬂex'\onsfragen fiir die Kinder

e inde
Reﬂex'\onsfragen fiir die Kin

r und die Elter

Rituale

Strukturieren Sie lhren Alltag mit Regeln und
Ritualen. Diese geben Kindern Orientierung,
Halt und Sicherheit und erleichtern das
Zusammenleben.
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Auf und ab:
Mit verschiedenen Materialien eine

Landschaft mit Hindernissen erstellen.

AUT ERLEBEN -

SELBSTBEWUSSTSEIN ENTWICKELN

k.

Mehr Mut braucht es, wenn Stihle
Lehne an Lehne aufgestellt werden.

Fortgeschrittene balancieren einen
Gegenstand wahrend sie die Hinder-
nisse Uberqueren.

Ein Rutschbrett kann mit wenig
Geschick selber gemacht werden. Ein
gehobeltes Fichtenbrett (z.B. 120cm x
30cm) auf der Rickseite mit einer Holz-
leiste versehen, feinschleifen und Kan-
ten abrunden.
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HERAUSFORDERUNGEN AMEISTERN -
ZOVERSICHT GEWINNEN

Anstelle von Seilen kdnnen auch zusam-
mengerollite Tucher oder Decken fUr den
Fluss gebraucht werden.

Mit Alitagsmaterialien Briicken bauen,
um den Fluss zu Uberqueren — wer baut
die kreativste Brlcke?

Ein Kind zieht mit einem Seil ein anderes
Kind, welches auf einem Tuch sitzt, Uber
den Fluss.

Krokodil am Nil:
Wer kann Uber den Fluss springen ohne
vom Krokodil erwischt zu werden?
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WUTEND SEIN -
SICH BERUHIGEN KONNEN

Die Wut an einem Kissen auslassen.

Fair kdmpfen hilft Energie loszuwerden.

«Wut-Zwerge» fangen:
Mit einem verschliessbaren Gefass Wut-Zwerge
einfangen und sie vor der TUre freilassen.

Sich zurtickziehen hilft beim Beruhigen
und Entspannen.
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Gefiihlspantomime:
Wie sehen wir aus, wenn wir witend oder

traurig sind, uns freuen oder Angst haben?
Wie erkennen wir es bei anderen, wenn sie
in einer bestimmten Stimmung sind?

GEFUHLE ZEIGEN -

SICH VERSTEHEN

(i

Auf einem Warfel Smileys oder Fotos
mit verschiedenen Geflhlsausdriicken
aufkleben. Das Geflihl, welches gewdr-
felt wird, muss dargestellt werden.
Erganzend kann eine Situation, in der
man dieses Gefuhl erlebt hat, kurz
nacherzahlt werden.

Welches Geflhl stellst du dar? Kénnen
es die anderen erraten?

GefUhlsbarometer: Bilderkarten zu den
verschiedenen Gefluhlen mit Kindern

gestalten. Wie fUhle ich mich jetzt? Wie
flhle ich mich vor dem Schlafengehen?

Gefiihle sprechen. Dabei
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SICH ERINNERN - SICH AUF NEUE
SITUATIONEN EINSTELLEN

Kann eine Fernbedienung auch zwei
Roboter gleichzeitig steuern?

Wenn der Roboter zu einem Ziel gesteu-
ert werden muss, wird es gleich viel
spannender.

Roboter und Fernbedienung:

Die Fernbedienung setzt den Roboter
in Bewegung. Durch Tippen an den
Schultern Iasst er sich steuern.

Schwierig wird es, wenn beim Tippen
auf die rechte Schulter nach links
gedreht wird.
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Wetter machen:
Eine Geschichte Uber das Wetter erzéhlen und die ver-

schiedenen Arten (Regen, Hagel, Wind) auf den Ricken
und die Beine tupfen, trommeln, streicheln, etc.

ENTSIPANNEN -

NEUVE KRAFTE SARMANELN

Pizza backen: Mehl sieben, Teig kneten,
ausrollen, Pizza belegen, backen
(Hande auf den Rucken legen) und in
Sticke schneiden.

Angenehm ist auch eine Massage mit
einem Tennisball, Igelball oder einem
Schwamm mit rauer und feiner Seite.

Jemand wird mit (warmen) Steinen
belegt. Wo spurst du die Steine?
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RUHEOASEN -
BEI SICH SEIN

Aus einem grossen Tuch und einem
Tisch lasst sich eine Hangematte gestal-
ten (auf einen festen Knoten achten).

Ruheoasen:
In Nischen und Hohlen lasst es sich
gut entspannen.

Kissen und Decken eignen sich gut fur
kuschelige Platze.

Gemeinsam ein Bilderbuch anschauen
oder sich eine Geschichte erzahlen.
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Bestellungen sowie weiterfiihrende
Informationen und Links zu den Themen
Psychische Gesundheit, Bewegung und
Erndhrung finden Sie unter
www.purzelbaum.ch > Elternbroschtire
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