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JONGLIERTUCH-ÜBUNG "SCHUBKARRE" 

Zielgruppe/Einsatz: Grundschule, Kindergarten, Kinderturnen 

Teilnehmer:  2 Spieler oder als Mannschaftsspiel 

Material:  Jongliertücher oder anderweitige leichte Tücher 

Verlauf:  Ein Kind legt sich auf den Bauch. Ein weiteres Kind "belädt" die  
"Schubkarre" mit Jongliertüchern (auf den Rücken des Kindes). Nun nimmt 
der Schubkarren-Fahrer die Füße des Kindes und dieses läuft mit den 
Händen, ohne die Jongliertücher zu verlieren. 

Spiel-Varianten: 2 Mannschaften bilden und die Übung nebeneinander ausführen - oder  
sogar einen Parcours aufbauen. Höhere Schwierigkeit: Einem Kind werden 
die Augen zugebunden. Ein weiteres Kind führt nun die „Blinde Kuh“ vorsichtig 
durch einen aufgebauten Parcours. 

Förderung: Sozialverhalten und das Miteinander in Gruppen, 
Vertrauen, Körperkoordination und Haltung,  
Motorik, Körperwahrnehmung 


