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Lehrplan 21

Quelle: LP 21
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Ausgangslage Berner Interventionsstudie
Schulsport BISS

BISS

- Spiel

- Wagnis
- Leistung

PHBern, IVP / Fachdidaktikzentrum Sport, Regine Berger. 10. Tagung Purzelbaum 2018

Erkenntnisse:
-Veridikalitat /
realistische
Selbsteinschatzung
-Didaktische Prinzipien
-Rolle der Lehrperson

Es fehlt:
- Bewegen
- Darstellen
- Tanzen
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Sportaktivitat und Selbstwertgeftihl (generelles Selbstkonzept)
(nach Conzelmann et al. 2011, s. 67)

Es ist gut, dass ich tanzen kann
Ich kann gut tanzen

Ich kann mich mit dem Korper
vielseitig ausdriicken, rhythmisch
bewegen, den Korper
wahrnehmen..

Tanzen im Sportunterricht
(Quelle: Oswald, Rubeli, Berger 2018)

Foto: R. Berger
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© Leo Kuhne BASPO

Oswald, Rubeli, Berger 2018

Lehrperson Schiuler/-in
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Die didaktisch — methodischen Grundséatze

_ o _

{nach Conzelmann, Schmidt & Valkanower, 2011}
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DAS PROJEKT SELBSTANZ

Das hat viel Mut und Uberwindung gebraucht:
........ \Jo ﬁ.TAL\M. SSledn. adoes sy nchen 1.
........ Aon. Acfarns. adleQ DVl

Quelle: Projekt SelbsTanz 2016
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Design / Methode

Quasi-experimentelle Interventionsstudie

. 12 Klassen (6 Experimentalklassen) mit N = 185 Schulerinnen und Schilern

. 10 Lehrpersonen (davon 2 Lehrpersonen mit je 2 Klassen)

. Interventionsdauer: 6 Wochen

. Fokus auf 4 Untersuchungsbereiche
. Lehrerverhalten - Videografie => Auswertung mittels
Beobachtungsraster

. Selbstkonzept - Fragebogen
. Tanzerische Kompetenz -> sportmotorische Tests => Kreativitat, Rhythmus
. Unterrichtsmaterial Experimentalgruppe - Interviews
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Darstellen und Tanzen im Lehrplan 21
tdnzerische Kompetenz

A | Kérperwahrnehmung

1. Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ihren Kérper wahrnehmen, gezielt steuern und sich
in der Bewegungsausfuhrung korrigieren.

B | Darstellen und Gestalten

1. Die Schiilerinnen und Schiler kinnen sich mit dem Kérper und mit Materialien

ausdricken, eine Bewegungsfolge choreografieren und prasentieren.

C | Tanzen

1. Die Schilerinnen und Schiler kinnen Bewegungsmuster erkennen, Bewegungsfolgen und
Tanze zu Musik rhythmisch gestalten und wiedergeben. Sie gehen respektvoll miteinander
um.

Quelle: Lehrplan 21
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Den Korper wahrnehmen

Sich mit dem Karper vielfaltig
ausdrucken kdnnen

Rhythmisch bewegen kdnnen

Respektvoller Umgang
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Tanz und Selbstkonzept

«WENN ES ZU EINER ANGENEHMEN BEWERTUNG
UND POSITIVEN IDENTIFIKATION MIT DEM
BEWEGUNGSMODELL UND DEN GEMACHTEN
EMPFINDUNGEN KOMMT>». (KIRSCH 2005)

= Kreativer Tanz aus Grundbewegungen heraus (Laufen,
Springen, Drehen..usw.)

— Ausdruck und Vielfalt sollen Im Zentrum stehen

= Die Wahrnehmung des Korpers und die Fahigkeit sich
rhythmisch zu bewegen.



«lch kann tanzen» - und didaktische Prinzipien

Foto: Projekt SelbsTanz

Oswald, Rubeli, Berger 2018
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Starkendes Feedback

Kriterien Das meint...

o Oft RUCkme|dungen geben >Sof0rt, Situativ, direkt
« Prazise Riickmeldungen  >Verhaltens- bzw.

geben aufgabenbezogen

e Individuelle Fortschritte ~ »Beschreiben ohne zu
beachten Interpretieren

e Attributionsstile »Ehrlich, aber motivierend,

berticksichtigen optimistisch und fair
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Wann gebe ich Feedback? In welcher Form? Wie haufig?

Oswald, Rubeli, Berger 2018
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WORKSHOP ZU DEN INHALTEN UND VERMITTLUNGSPRINZIPIEN

© Berger R, SelbsTanz 2016
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SPORTHEFT FUR SUS

Z.B.: DEN KORPER WAHRNEHMEN UND SPUREN LERNEN

THEMA KRAFT, KORPERHALTUNG

Ich und meine Sinne, Wahrnehmung tuben

Woher waiss ich, wo ich bin und was ich mache?

kreuze die Sinne an, welche dir Informationen zur Stellung des Kirpar, Druck usw. geben
Blind Linien gehen:

Bemerkung:

Wieviel Kraft (K)/ Spannung (S) / Mut(M)?

wenig mittel viel
Tragerin " =
der Pyramide -7(%? \
¥ \
| S
Schiepper | <
) K
L,1
3 il
Schildkréte sein
30Sek. |

Bemerkung:
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Blind drehen — Aufgaben IGsen: /@ﬁ)
S1@I0N
=

Foto: R. Berger
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SICH IM RHYTHMUS BEWEGEN — SPIELERISCH BEWEGEN UND DARSTELLEN

Foto: R. Berger

© Berger R, SelbsTanz 2016
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Erkenntnisse - Diskussion

» Es kann ein Zusammenhang zwischen optimiertem Feedback und
einer Zunahme an kreativem Verhalten aufgezeigt werden

 Die Kinder erlebten die Intervention durchgehend positiv und haben
ihre Beziehung zum Tanzen am Ende der Intervention besser
eingeschatzt als am Anfang.

» Dasselbe gilt flr die Lehrpersonen. Sie trauen sich vermehrt zu,
kreativen Tanzunterricht zu initiieren.
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LEHRERVERHALTEN UND KREATIVITATSFORDERNDE IMPULSE

Offene Probleme

» Das Initileren von offenen Bewegungsaufgaben im Schulsport scheint flr viele
LPs eine Herausforderung zu sein

» Feedback im Sport sind haufig sehr unspezifisch und allgemein formuliert

» Entwicklungsbedarf Kreativitat im Tanz messen und beurteilen
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Bewegungskarten

£ A4 v F

©:Berger R., Zeichnungen L. Etter 2016
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Feedbackkarten Tanz % §

Feedbackkarte 2

Gib deinen Mitschulerinnen und -schilern positiv-konstruktives
Feedback in Bezug auf ...

—  Bewegung und Rhythmus

- Takt
Feedbackkarte 4

Gib deinen Mitschulerinnen und -schiulern positiv-konstruktives
Feedback in Bezug auf ...

- Authentizitat

— Ausdruck

Feedbackkarte 3
Gib deinen Mitschilerinnen und -schiilern positiv-konstruktives

Feedback in Bezug auf ...
-  Bewegungs- und lIdeenvielfalt
-  Kreativitat

Oswald, Rubeli, Berger 2018
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Didaktische Prinzipien flur SK fordernden, kreativen
Tanzunterricht modifiziert nach KIRSCH (2004)

Vertrauen in sich und die anderen schaffen

Sensomotorische Erfahrungen ermoglichen

Rhythmisch und einfach bewegen = Grundbewegungen

Authentizitat und Selbstausdruck fordern

Unkonventionelles zulassen — Wahrnehmungsgewohnheiten aufbrechen
Feedback immer positiv, optimistisch und Ressourcen orientiert
Bewegungsaufgaben stellen — Antworten verlangen

Vielfalt an Losungen erhoht die Qualitat

Kognitive Aktivierung, Reflexion, Fragen stellen

. Lernen, Kénnen und Fortschritte haufig und wahrend dem Prozess hervorheben und
sichtbar machen (Ausdruck, Ideen, Rhythmus..)

11. Erlebnisorientiert arbeiten — Raum fur neue und ungewohnte Erfahrungen ermdglichen
12. Haufig und immer wieder: Mutproben, ,Werkschaus* = ergebnis- und erlebnisorientiert
13
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Ausblick

« Weiterbildung: Lehrertrainings. Z.B. Feedback; initiieren und begleiten
kreativer Prozesse anbieten

« Entwickeln von Unterrichtshilfen wie Lernjournale, Feedbackkarten,
Bewegungskarten usw.

« «Kinder im Sportunterricht starken» ein Handbuch fir Lehrpersonen
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Blick zuriick — wie geht es n’nr'?

Wie wohl flihlst du dich, wean es darum geht maglichst viele verschiedene ldeen
zum Thaema "Gehen” zu finden®?

Am Anfang Am Schiuss

COIO|I® B |IOV© O ®

el Be=—=""
Wie wohl fihlst du dich, wenn es darum geht, Deine Bewegungsideen vor ande-
ren zu présentiersn?

Am Anfang 1 Schiuss

OO0 ®|looee®

Fahre zwei Bereich auf, bei welchen die Gegensdtze aus Deiner Sicht am Anfang
unﬂ am Schluss am grassten waran

j...'ﬂ.—“.r..w:.mA.L;;mc.............____

I
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IA:II Anfang lAm Schiuss:

00 @e|loee[@ ®

|Am Anfang Am Schiluss
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Das hat viel Mut und Uberwindung gebraucht: "\fc, r f"’;‘rd’? g;cj—‘ l}bQ{' I'U’:rh,;ﬂrﬁ(-

g

Das hat dich am meisten Ooerrascht:

Das hat dir am meisten getallen: -y |f‘ J'f._uﬁ y

© Berger R, SelbsTanz 2016

PHBern, IVP / Fachdidaktikzentrum Sport, Regine Berger. 10. Tagung Purzelbaum 2018

Danke fur lhre
Aufmerksamkeit
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