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Überblick 

1. Ausgangslage und Problemstellung 
• Lehrplan 21  
• Die Berner Interventionsstudie Schulsport BISS (2011) 
• Sportaktivität und Selbstkonzept/Selbstwertgefühl 
• Die methodisch – didaktische Prinzipien 

2. Das Projekt SelbsTanz 
• Design und Methode 
• Lehrplan 21 
• Tanz und Selbstkonzept / Tänzerische Kompetenz 
• Didaktische Prinzipien / Feedback 
• Workshop und Unterrichtshilfen 
• Erkenntnisse / Herausforderungen (Spowi / FD) 

3. Abschliessende Gedanken, Diskussion und Ausblick 
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     Lehrplan 21 

Quelle: LP 21 
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Ausgangslage Berner Interventionsstudie  
Schulsport  BISS 
 BISS 

- Spiel 
- Wagnis 
- Leistung 

Erkenntnisse: 
-Veridikalität /  
 realistische    
 Selbsteinschätzung 
-Didaktische Prinzipien 
-Rolle der Lehrperson 
 
Es fehlt: 
- Bewegen  
- Darstellen  
- Tanzen 
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Sportaktivität und Selbstwertgefühl (generelles Selbstkonzept) 
(nach Conzelmann et al. 2011, s. 67) 

Es ist gut, dass ich tanzen kann 
 
Ich kann gut tanzen 
 
Ich kann mich mit dem Körper 
vielseitig ausdrücken, rhythmisch 
bewegen, den Körper 
wahrnehmen.. 
 
Tanzen im Sportunterricht 

(Quelle: Oswald, Rubeli, Berger 2018)  
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Lehrperson Schüler/-in 

© Leo Kühne BASPO 
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Die didaktisch – methodischen Grundsätze 
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DAS PROJEKT SELBSTANZ 

 
 

Quelle: Projekt SelbsTanz 2016 
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Quasi-experimentelle Interventionsstudie 
• 12 Klassen (6 Experimentalklassen) mit N = 185 Schülerinnen und Schülern  
• 10 Lehrpersonen (davon 2 Lehrpersonen mit je 2 Klassen) 
• Interventionsdauer: 6 Wochen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Fokus auf 4 Untersuchungsbereiche 

• Lehrerverhalten    Videografie             => Auswertung mittels           
                 Beobachtungsraster     
• Selbstkonzept        Fragebogen 
• Tänzerische Kompetenz     sportmotorische Tests => Kreativität, Rhythmus 
 
• Unterrichtsmaterial Experimentalgruppe              Interviews           

Design / Methode  
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Darstellen und Tanzen im Lehrplan 21 
tänzerische Kompetenz 

Den Körper wahrnehmen 
 
Sich mit dem Körper vielfältig  
ausdrücken können 
 
Rhythmisch bewegen können 
 
Respektvoller Umgang 
 
 
 

Quelle: Lehrplan 21 
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Tanz und Selbstkonzept 

«WENN ES ZU EINER ANGENEHMEN BEWERTUNG 
UND POSITIVEN IDENTIFIKATION MIT DEM 
BEWEGUNGSMODELL UND DEN GEMACHTEN 
EMPFINDUNGEN KOMMT». (KIRSCH 2005) 
⇒Kreativer Tanz aus Grundbewegungen heraus (Laufen, 

Springen, Drehen..usw.) 
⇒Ausdruck und Vielfalt sollen im Zentrum stehen 
⇒Die Wahrnehmung des Körpers und die Fähigkeit sich 

rhythmisch zu bewegen.  
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«Ich kann tanzen» - und didaktische Prinzipien 

Foto: Projekt SelbsTanz 
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Stärkendes Feedback  

Kriterien 
• Oft Rückmeldungen geben 
• Präzise Rückmeldungen 
geben 

• Individuelle Fortschritte 
beachten 

• Attributionsstile 
berücksichtigen 

 

Das meint… 
Sofort, situativ, direkt 
verhaltens- bzw. 
aufgabenbezogen 
Beschreiben ohne zu 
interpretieren 
Ehrlich, aber motivierend, 
optimistisch und fair 
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WORKSHOP ZU DEN INHALTEN UND VERMITTLUNGSPRINZIPIEN 

© Berger R, SelbsTanz 2016 
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SPORTHEFT FÜR SUS 
Z.B.: DEN KÖRPER WAHRNEHMEN UND SPÜREN LERNEN 
THEMA KRAFT, KÖRPERHALTUNG  
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SICH IM RHYTHMUS BEWEGEN – SPIELERISCH BEWEGEN UND DARSTELLEN 
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Erkenntnisse - Diskussion 

• Es kann ein Zusammenhang zwischen optimiertem Feedback und 
einer Zunahme an kreativem Verhalten aufgezeigt werden 

 
• Die Kinder erlebten die Intervention durchgehend  positiv und haben 

ihre Beziehung zum Tanzen am Ende der Intervention besser 
eingeschätzt als am Anfang. 

 
• Dasselbe gilt für die Lehrpersonen. Sie trauen sich vermehrt zu, 

kreativen Tanzunterricht zu initiieren. 
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Offene Probleme 
• Das Initiieren von offenen Bewegungsaufgaben im Schulsport scheint für viele 

LPs eine Herausforderung zu sein 
 

• Feedback im Sport sind häufig sehr unspezifisch und allgemein formuliert 
 

• Entwicklungsbedarf Kreativität im Tanz messen und beurteilen 
 

LEHRERVERHALTEN UND KREATIVITÄTSFÖRDERNDE IMPULSE 
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Bewegungskarten  

©:Berger R., Zeichnungen  L. Etter 2016 
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Feedbackkarten Tanz 
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Didaktische Prinzipien für SK fördernden, kreativen 
Tanzunterricht                      modifiziert nach KIRSCH (2004) 
1. Vertrauen in sich und die anderen schaffen 
2. Sensomotorische Erfahrungen ermöglichen 
3. Rhythmisch und einfach bewegen = Grundbewegungen 
4. Authentizität und Selbstausdruck fordern 
5. Unkonventionelles zulassen – Wahrnehmungsgewohnheiten aufbrechen 
6. Feedback immer positiv, optimistisch und Ressourcen orientiert 
7. Bewegungsaufgaben stellen – Antworten verlangen 
8. Vielfalt an Lösungen erhöht die Qualität 
9. Kognitive Aktivierung, Reflexion, Fragen stellen  
10. Lernen, Können und Fortschritte häufig und während dem Prozess hervorheben und 

sichtbar machen (Ausdruck, Ideen, Rhythmus..) 
11. Erlebnisorientiert arbeiten – Raum für neue und ungewohnte Erfahrungen ermöglichen 
12. Häufig und immer wieder: Mutproben, „Werkschaus“ = ergebnis- und erlebnisorientiert 
13. ……………. 
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Ausblick 

• Weiterbildung: Lehrertrainings. Z.B. Feedback; initiieren und begleiten 
kreativer Prozesse anbieten 

• Entwickeln von Unterrichtshilfen wie Lernjournale, Feedbackkarten, 
Bewegungskarten usw.  

• «Kinder im Sportunterricht stärken» ein Handbuch für Lehrpersonen 
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Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit 
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