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l. Einleitung

Bewegungsforderung ist in vielen pddagogischen Umgebungen nicht
mehr aus dem Alltag wegzudenken. Dieser Leitfaden soll dabei helfen,
Fragen rund um Sicherheit und Risiko in der Bewegungsforderung

situationsgerecht zu beantworten.

1. Bewegungsforderungsprogramme

Die Bewegungsforderung ist vielerorts ein fester Be-
standteil des pddagogischen Angebots von Kinder-
garten, (Tages-)Schulen, Kindertagesstatten (Kitas),
Spielgruppen und Horten. Korperliche Aktivitaten
sind dabei nicht auf die Sportstunde beschrankt, son-
dern werden zu einem Teil des Alltags. Indem Bewe-
gungsangebote konstant vorhanden sind, kdnnen
sich Kinder fast jederzeit auf lustvolle und spiele-
rische Art korperlich betdtigen, sich entsprechend
weiterentwickeln und die eigenen Bediirfnisse in
Bezug auf die Bewegung wahrnehmen.

2. Bewegungsforderung und Unfallprédvention

Grundsatzlich gilt: Die Unfallpravention sollte stets
durch wirksame Massnahmen bewusst in die Bewe-
gungsforderung integriert werden.

Im Rahmen ihrer Entwicklung neigen Kinder dazu,
herausfordernde Aktivitaten als attraktiv zu empfin-
den. Diese sind fiir Kinder aus der Entwicklungs-
perspektive insofern wichtig, als sie daraus wichtige
Erfahrungen zur Einschdtzung von sich selbst und
ihrer Umgebung gewinnen kénnen. Solche Heraus-
forderungen werden von den Erwachsenen jedoch
mitunter als (zu) gefdhrlich eingestuft. Die Angst der
Erwachsenen flhrt nicht selten dazu, dass der Bewe-
gungsraum der Kinder allzu sehr eingeschrankt wird.
Vordergriindig scheint der Sicherheit damit Geniige
getan, gleichzeitig wird aber der Spiel- und Erfah-
rungsraum der Kinder begrenzt. Sowohl Uber- als
auch Unterforderung verhindern das Lernen. Ein an-
gemessenes Anspruchsniveau ist flir die Kinder inte-
ressant und fir die Entwicklung zentral. Um der freien
und individuellen Entwicklung der Kinder gerecht zu
werden, missen die Lehr- oder Betreuungspersonen
also immer wieder von neuem entscheiden: Was ist
den Kindern zuzutrauen? Wer braucht wo Unter-
stlitzung? Was ist gefdhrlich? Wo miissen Grenzen
gesetzt werden? Zudem miissen sie eine Umgebung
schaffen, die einen sicheren Rahmen fir die Bewe-
gungsforderung bietet.

Sichere Bewegungsforderung bei Kindern

Die meisten Kinder konnen sich in einer kindgerech-
ten Umgebung selber angemessen einschdtzen -
dies zu wissen, ist hilfreich.

3. Ziele und Zielgruppen

Dieser Leitfaden soll einen Beitrag leisten, um Fragen
rund um Sicherheit und Risiko in der Bewegungs-
forderung situationsgerecht beantworten zu kénnen.
Dies mit dem Ziel, Kindern eine sichere Umgebung
mit hohem Bewegungspotenzial zu bieten.

Einerseits soll Personen mit pddagogischem Hinter-
grund aufgezeigt werden, welche technischen
Aspekte bei der Sicherheit eine Rolle spielen.
Andererseits soll bei Personen mit technischem
Hintergrund das Verstdndnis fiir padagogische Ge-
sichtspunkte gestdrkt werden - im Sinne eines gelin-
genden Dialogs zwischen den beiden Zielgruppen.

Einleitung 5



Bewegungsforderung

Gesunde Kinder sind allen ein Anliegen. Flir die gesunde Entwicklung
der Kinder ist Bewegungsforderung sehr wichtig. Nebst gefiihrten
Bewegungssequenzen sind freie Bewegungsangebote wichtig, um
den individuellen Bediirfnissen der Kinder gerecht zu werden.

1. Kinder wollen sich bewegen

Wenn Kinder sich bewegen, treiben sie nicht Sport im
engeren Sinn. Fir sie ist ihr Korper in erster Linie ihr
Instrument, um die Welt zu entdecken, um sich selber
zu erfahren und in Kontakt mit anderen zu kommen -
und um dabei Spass zu haben. Sie wollen experimen-
tieren und ihre Neugier befriedigen, sie wollen ihre
eigenen Krdfte erproben und Herausforderungen
bestehen, sie lassen sich anstecken von dem, was sie
bei anderen Kindern beobachten und sie sind faszi-
niert von bestimmten Bewegungen - seien es passive
wie das Schaukeln oder aktive wie das Radfahren.

Vielfaltige Wahlmoglichkeiten flihren fast automa-
tisch dazu, dass sich die Kinder auf einem angemes-
senen Anspruchsniveau bewegen. Das ist wichtig fiir
eine gesunde Entwicklung. Kinder brauchen deshalb
Erwachsene, die ihnen den nétigen Raum fiir die Be-
wegung bieten.

Auch die ganz alltagliche Form der Bewegungs-
forderung ist wichtig: Zu Fuss in den Kindergarten
oder zur Schule gehen, statt mit dem Auto gefahren
zu werden, im Wald einen Spaziergang machen, die
Treppe statt den Lift beniitzen - die Uberwindung der
korperlichen Passivitdt ist auf niedriger Schwelle eine
sehr unterstiitzenswerte und ungefdhrliche Art der
Bewegungsférderung.

2. Freie Bewegungsangebote

In gefiihrten Bewegungssequenzen gibt die Lehr-
oder Betreuungsperson eine Ubung vor (z. B. Uben
des Purzelbaums). Solche gefilihrten Bewegungs-
sequenzen sind durchaus sinnvoll und bei Kindern
auch beliebt. Allerdings empfindet jedes Kind etwas
anderes als besonders lustvoll und spannend. Im
Unterschied zu den geflihrten Bewegungssequenzen
geht es in freien Bewegungsangeboten deshalb
darum, Moglichkeiten zur Verwirklichung der eigenen
Ideen offen zu lassen. So kdnnen sich Kinder ihren
eigenen Fadhigkeiten und Vorstellungen entspre-
chend bewegen. Die Lehr- oder Betreuungsperson
richtet dafiir guinstig gestaltete Bewegungsangebote
ein und stellt geeignetes Material zur Verflugung.

Dieses Material dient dabei nicht einem einzigen vor-
gegebenen Zweck, sondern ldsst sich vielseitig ein-
setzen und wirkt gerade deshalb einladend und anre-
gend. Es muss den Kindern aber auch ermoglichen,
die Wirkung des eigenen Handelns einschdtzen und
nachvollziehen zu kénnen. Es dirfen keine ver-
steckten Gefahren lauern. Idealerweise werden neue,
anspruchsvollere Elemente in Begleitung der Lehr-
oder Betreuungsperson achtsam erforscht und
Regeln der Nutzung gemeinsam vereinbart. Bei
geringeren personellen Ressourcen (wenig Betreu-
ungspersonal) muss das Bewegungsangebot ent-
sprechend einfacher und sicherer gestaltet werden.

Beim freien Bewegungsangebot verdndern sich die
Aufgaben der Lehr- oder Betreuungspersonen: Sie
halten sich mehr zuriick, um der Individualitdt der
Kinder Raum zu geben. Trotzdem missen sie prasent
sein, um angemessen reagieren zu konnen. Ihnen
kommt so eine zulassende, beobachtende und be-
gleitende Rolle zu. Das Verhdltnis zwischen Gewdh-
ren lassen, Begleiten und Intervenieren kann nur fiir
den Einzelfall bestimmt werden. Das gilt auch fiir die
notigen Massnahmen zur Gewdhrleistung der Sicher-
heit. Das Beachten von grundlegenden Sicherheits-
massnahmen schrdnkt die Bewegung nicht ein,
sondern ermoglicht sie.

Bewegungsforderung



Abbildung 1
Balancieren macht Spass
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Risikokompetenz

Risikokompetente Kinder wissen, was sie sich selber zumuten wollen und
zutrauen kdénnen, ohne sich oder andere zu gefdhrden. Die Entwicklung
der Risikokompetenz ist ein ldngerer Prozess, der mittels geeigneter
Erfahrungsmoglichkeiten unterstiitzt werden kann.

1. Risikokompetenz

Risikokompetenz setzt sich aus dem Gefahren-
bewusstsein und der Fahigkeit zur Selbststeuerung
zusammen:

o Das Gefahrenbewusstsein beschreibt die Fdhig-
keit, Gefahren wahrzunehmen bzw. zu erkennen
und diese angemessen zu beurteilen.

Mit der Selbststeuerung ist die Fdhigkeit
gemeint, individuell zu entscheiden, wie den
Gefahren am sichersten begegnet werden kann,
und das eigene Handeln entsprechend anzu-
passen.

Risikokompetente Kinder wissen, was sie sich selber
zumuten wollen und zutrauen kénnen, ohne sich zu
gefdhrden. An neue Herausforderungen gehen sie
mit Umsicht heran. Sie erkennen, wann sie einen Plan
aufgeben oder andern und wann sie sich aus gewag-
ten Situationen zurlickziehen missen. Sie kdonnen
wenn noétig gezielt Hilfe anfordern oder eine gege-
bene Situation so verdndern, dass sie sie bewdltigen
konnen.

Wahrnehmungskompetenz

Risikokompetenz ist nicht mit motorischer Kompe-
tenz zu verwechseln. Auch motorisch weniger
geschickte Kinder sind durchaus in der Lage, eine
Situation richtig einzuschdtzen und risikokompetent
zu (re-)agieren. Im Gegenzug ist es moglich, dass sich
ein motorisch geschicktes Kind Uberschatzt und ein
zu hohes Risiko eingeht. Fir die Lehr- und
Betreuungsperson ist es deshalb wichtig, das
Gefahrenbewusstsein und die Selbstkontrolle der
einzelnen Kinder im Auge zu behalten. Sie muss sich
insbesondere um diejenigen Kinder kimmern, die in
einem oder beiden dieser Bereiche (iber unge-
nigende Fdhigkeiten verfligen.

1.1 Gefahrenbewusstsein

Die Entwicklung des Gefahrenbewusstseins kann
grob in zwei Entwicklungsstufen aufgeteilt werden:

e Mit einem akuten Gefahrenbewusstsein bemerkt
das Kind die Gefahr einer Situation erst, wenn es
darin steckt.

e Das vorausschauende Gefahrenbewusstsein
verhilft dazu, potenzielle Gefahren einer Situa-
tion zu erkennen, bevor diese eintreten.

Gefahrenbewusstsein

Beurteilungskompetenz

Entscheidungskompetenz

Risikokompetenz

Selbststeuerungsfahigkeit

Handlungskompetenz

Abbildung 2
Risikokompetenz

Risikokompetenz



Fir die Beurteilung der Gefahren ist es einerseits er-
forderlich, seine eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten
einschdtzen zu konnen, andererseits miissen die
situativen Bedingungen (andere Kinder, Infrastruktur
usw.) in die Beurteilung einbezogen werden.

Es ist wichtig zu wissen, dass ein Kind sich situations-
abhdngig auf verschiedenen Entwicklungsstufen
bewegen kann: In vertrauten und Uberschaubaren
Situationen gelingt ihm die Wahrnehmung bzw. das
Erkennen sowie die Beurteilung der Gefahren
wesentlich besser als in unbekannten oder zu kom-
plexen Situationen.

1.2  Selbststeuerungsfahigkeit

Mit zunehmenden Erfahrungen und wachsenden
Handlungsalternativen kann ein Kind mit der Zeit ent-
scheiden, wie es einer potenziellen Gefahr ange-
messen begegnen kann: Wdhrend geringe Gefahren
gemeistert werden kdnnen, miissen mittlere mit ent-
sprechenden Massnahmen entschdrft und grosse
Gefahren vermieden werden. Es gilt fuir das Kind, das
Verhalten auch tatsdchlich entsprechend dieser
Handlungsalternativen anzupassen. Die Anpassung
des Verhaltens kann jedoch durch folgende Faktoren
beeintrachtigt werden:

e Druck von aussen: Durch Gruppendruck bzw. die
Beeinflussung von Peers lassen sich Kinder
unter Umstanden zu allzu risikoreichen Aktivi-
taten hinreissen - entgegen ihrer eigentlichen
Handlungsabsicht.

¢ Entgegengesetzte innere Motive: Das Lustprinzip
oder innere Tragheit kdnnen praventive Vorkeh-
rungen oder Verhaltensdnderungen verhindern.

e Ablenkung: Mdgliche Ablenkung (z. B. Larm,
plotzliche Ereignisse) konnen die Konzentration
bzw. die Fokussierung auf das prdventive Ver-
halten negativ beeinflussen.

Sichere Bewegungsforderung bei Kindern

2. Forderung von Risikokompetenz

Risikokompetenz entwickelt sich mit den vielfdltigen
Erfahrungen der Kinder ein Stiick weit automatisch.
Durch entdeckendes Lernen, durch Erfolg und Miss-
erfolg gelingt es mit der Zeit, Situationen ange-
messen einzuschdtzen. Es ist wichtig, dass Kinder
Erfahrungen machen diirfen. Dies soll aber immer in
einem abgesteckten Rahmen geschehen.

Dariiber hinaus ldsst sich die Risikokompetenz
fordern, indem man neue Bewegungsangebote mit
den Kindern anschaut und ihnen mogliche Gefahren
und den sinnvollen Umgang damit aufzeigt. Einfache
und klare Regeln konnen helfen, die Kinder den Um-
gang mit Risiken bzw. ein angemessenes Schutz-
verhalten zu lehren. Wird es so zur Gewohnheit, tiber
Risiken zu sprechen, ist auch damit zu rechnen, dass
sich die Kinder hdufig gegenseitig darauf aufmerk-
sam machen, wenn eine Situation gefdhrlich
erscheint. Risikokompetenz bedeutet ebenfalls, dass
man unabhdngig und gemdss den eigenen Maoglich-
keiten entscheiden und handeln kann. Ganz zentral
ist es deshalb, den Kindern Mut flir unpopuldre
Entscheidungen zu machen: z. B. «Nein» zu sagen,
wenn alle anderen einen zum Mitmachen drangen.
Dariiber hinaus braucht das Kind ein Repertoire an
richtigen Handlungsmustern, um in moderaten
Risikosituationen richtig zu agieren.

Risikokompetenz 9



«Es ist wichtig, dass Kinder Erfahrungen
machen dirfen. Dies soll aber immer in einem
abgesteckten Rahmen geschehen.»

L» f*ﬁw;t e

Abbildung 3
Erfahrungen machen - Risikokompetenz férdern
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V.

Technische Sicherheit

Kinder miissen vor allem vor Gefahren geschiitzt werden, die sie selber
nicht oder nur schwer als solche erkennen und die schwere Verletzungen
zur Folge haben konnen. Mit der bewussten Gestaltung der
Bewegungsbereiche kann viel fiir die Sicherheit getan werden.

Viele versteckte Gefahren konnen durch (bau-) tech-
nische Massnahmen behoben oder zumindest
entschdrft werden.

1. Innenbereiche

Damit sich Kinder auch bei ungiinstigen Wetterbe-
dingungen (Regen, Kdalte etc.) ausreichend bewegen
konnen, kommen Bewegungsangeboten im Innern
eine wichtige Bedeutung zu. Folgende grundlegen-
den Sicherheitsmassnahmen tragen zur Sicherheit
bei:

e Geldander und Briistungen gemdass Norm-
anforderung

o Alle Treppen mit Handlaufen. Idealerweise auch
Kinderhandlaufe

e Glastiren und Glaswdnde aus Sicherheitsglas

¢ Je nach Situation Fenster mit zusatzlicher
Splitterschutzfolie

o Sicherung der Fenster in Obergeschossen gegen
unbeabsichtigtes Offnen

« Vermeiden von Aufstiegshilfen bei Fenstern:
Keine Sofas, Stiihle oder sonstige Mdbel vor
Fenster stellen

o Beleuchtungskorper und andere elektrische
Installationen ausser Reichweite der Kinder
anbringen

o Keine scharfkantigen Inneneinrichtungen

e Regale und andere Einrichtungsgegenstdnde
fixiert (Kippgefahr)

e Gesicherte Steckdosen

« Matratzen, Tlicher und Stoffe aus schwer
entflammbaren Materialien

Werden Bewegungselemente wie zum Beispiel
Kletterwande, Sprossenwdnde, Rutschen, Netze oder
Ahnliches fix in den Raum gestellt oder montiert, sind
erhdhte technische Anforderungen einzuhalten.
Nach sorgfdltiger Auswahl werden solche Elemente
idealerweise von einer Fachperson installiert.

Sichere Bewegungsforderung bei Kindern

e Standorte so wadhlen, dass die Betreuungs-
personen die Kinder jederzeit im Auge behalten
koénnen und leichten Zugang zu allen Bereichen
haben, um schnell helfen zu kdnnen

e Kanten und Ecken, aber auch Heizkorper und
Lavabos etc. abdecken (z. B. Eckschutz anbrin-
gen, mit dicken Decken oder Kissen polstern
resp. abdecken). Wichtig: Abdeckungen so
befestigen, dass sie nicht wegrutschen kénnen

e Fang- und Klemmestellen (v. a. hinsichtlich Kopf
und Extremitaten) nicht nur am Bewegungs-
element selbst, sondern auch am Ubergang zu
Wdnden, Decken und Fenstern ausschliessen
(Strangulationsgefahr muss vollstdndig ausge-
schlossen werden)

2. Aussenbereiche

Herausfordernde Bewegungs- und Erfahrungsmog-
lichkeiten in der freien Natur sind fiir die Entwicklung
von Kindern sehr wichtig. Bei der Gestaltung der
Aussenbereiche ist auf folgende Punkte zu achten
(weiterflihrende Informationen finden Sie u. a. in der
Fachdokumentation «Spielplatze):

o Aussenrdume und Garten gegeniiber Strassen,
Parkplatzen, Bahnlinien, tieferen Gewdssern,
Abgriinden oder dhnlichen Gefahrenstellen mit
wirksamen Einfriedungen bzw. Abgrenzungen
sichern (Hecke, Zaun, Mauer etc.)

e Auf spitze Zdune, Stacheldraht und Fangstellen
verzichten

o Auf Pflanzen mit Dornen sowie mit giftigen
Bliten, Fruchtkérpern oder Bldttern verzichten

Wasser soll fur Kinder in unterschiedlichen Formen
erlebbar sein. Wassertiefen im zugdnglichen Spiel-
bereich sind wegen Ertrinkungsgefahr auf maximal
20 cm zu begrenzen.

Technische Sicherheit 11



«Wassertiefen im zuganglichen Spielbereich
sind wegen Ertrinkungsgefahr auf maximal

20 cm zu begrenzen.»

Bei dauerhaft aufgestellten Spielplatzgerdten wie
Rutschen, Schaukeln, Klettergerdten oder Spiel-
hduschen sind folgende Punkte zu beachten:

o Nur Gerdte und Bodenbeldge verwenden, welche
die Anforderungen der Norm SN EN 1176
erflillen

e Unterhalt und die Werterhaltung missen (durch
eine ausgebildete Fachperson) sichergestellt
sein

3. Fallhohe, Fallrdume und Aufprallflichen

Bis zu einer Hohe von max. 0,6 m ist es moglich,
Bewegungsangebote ohne besonderen Schutz zu
installieren. Darliber sind falldompfende Matten
zwingend erforderlich. Bereits ab einer Fallhohe von
1,5 mist das Risiko fiir eine schwere Verletzung stark
erhoéht. Die Beschrankung der Fallhdhe bei Bewe-
gungselementen ist daher eine einfache und wirk-
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same Losung, um schwere Unfdlle zu verhindern.
Eine attraktive Gestaltung ohne grosse Fallhdhen ist
dennoch moglich. Kinder tendieren dazu, die meiste
Zeit auf anspruchsvollen Gerdten zu verbringen. Zum
Beispiel finden sie eine wackelige Konstruktion
spannend, welche die Koordination fordert, aber kein
Hohenrisiko beinhaltet. Bei einem Sturz sollen den
Kindern Fallrdume und Aufprallfldichen einen
gewissen Schutz bieten.

e Fallrdume (idealerweise mind. 1,50 m breit, vgl.
oben) frei halten von Gegenstdnden (z. B. Spiel-
zeugen, Steinen oder auch Personen)

¢ Fallhohen beschrdanken: Bei > 0,6 m Bodenbelag
mit Matten oder dergleichen abdecken (auch
alte Matratzen o. @. sind dafiir geeignet), auf Fall-
hohen von mehr als 1,5 m verzichten

Abbildung 4
Wasserspiele
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Technische Sicherheit



4. Mobile Bewegungsangebote

Grundsdtzlich miissen bei mobilen Bewegungsange-
boten dieselben Sicherheitsvorkehrungen getroffen
werden wie bei fixen Installationen (insbesondere be-
zliglich Freiraum, Fallhdhe und -raum, Fang- und
Klemmstellen, Statik bei Installierungen). Dabei ist
insbesondere auf die Standortwahl zu achten. Diese
ist bei jeder Anderung des Angebots neu zu
beurteilen.

Im Garderobebereich gilt es zusdtzliche Sicherheits-
aspekte zu beachten:

o Kleiderhaken mit Schaumstoffbdllen oder alten
Tennisbdllen abdecken

« Bewegungselemente in ausreichendem Abstand
zu Eingangs-/Glastiiren anbringen

Die Treppe als Bewegungselement eignet sich gut,
um z. B. auf- und abwarts zu kriechen. Auf das Anbrin-
gen von seitlichen Installationen an Geldndern oder
Wadnden sollte jedoch verzichtet werden: Schon nied-
rige Fallhdhen flihren im Kantenbereich der Treppen-
stufen zu gravierenden Verletzungen.

Sichere Bewegungsforderung bei Kindern

5. Dierichtigen Partner

Statische Gegebenheiten wie Balken, Trdger, Decken
usw. missen von einer Baufachperson beurteilt
werden: Aufhdngevorrichtungen an Decken und Wan-
den missen ausreichend tragfdhig sein, Haken
dirfen sich auf keinen Fall l6sen. Die Tragfestigkeit
muss regelmdssig Uberpriift werden. Am besten
lassen Sie Installationen von einer Fachperson
montieren.

Sind Verdnderungen des Bauwerks oder Installa-
tionen von Bewegungselementen oder Spielgeraten
geplant, empfiehlt es sich, den Hauswart und die
Hausverwaltung in die Planung und den Aufbau ein-
zubeziehen, da diese in der Regel auch den Unterhalt
gewdhrleisten. Je nach Situation kann auch der BFU-
Sicherheitsdelegierte der Gemeinde niitzliche Hin-
weise zu Ansprechpartnern und BFU-Broschiiren
geben. Welche Bewilligungen fiir bauliche Ver-
danderungen erforderlich sind, kann die zustdndige
Gemeinde oder die Schulbehorde beantworten.

Technische Sicherheit 13



V.

Sicherheit durch

padagogisches Handeln

Eine sicherheitsfordernde Pddagogik ist flir die Bewegungsférderung von
zentraler Bedeutung. Um der freien und individuellen Entwicklung der
Kinder gerecht zu werden, miissen die Lehr- oder Betreuungspersonen
stets achtsam und situationsgerecht (re-)agieren.

Um die Sicherheit in der Bewegungsforderung zu ge-
wdhrleisten, spielen u.a. folgende Aspekte eine
wichtige Rolle: die Auswahl von geeignetem Material
bzw. das sinnvolle Einrichten der freien Bewegungs-
angebote, die Kompetenzen der Kinder, die
Gruppenzusammensetzung, das Etablieren von an-
gemessenen Regeln, das Beobachten der Kinder und
falls notig das Einleiten von Interventionen sowie die
Elternarbeit. Lehr- und Betreuungspersonen sollten
vorausschauend planen und mogliche Entwick-
lungen antizipieren.

1. Material und Bewegungsraum

Fir die Gestaltung der freien Bewegungsangebote
sind nebst der Einhaltung der technischen Sicherheit
(Kapitel IV) auch Kleingerdte und Materialien bewusst
auszuwdhlen und zu verwenden.

¢ Neue Spielgerdte oder -materialien den Kindern
entsprechend auswdhlen und zur Verfligung
stellen

o Kinder instruieren, wie Spielgerdte und
-materialien sicher verwendet werden (hin-
sichtlich Bewegungs-, aber auch hinsichtlich
Verletzungspotenzial gemeinsam ausprobieren
und erforschen)

o Kinder instruieren, wie sie allfdllige Sicherheits-
vorkehrungen auf einfache Art selber handhaben
konnen (Schaumstoffmatten, Abdeckungen fiir
Kleiderhaken etc.)

2. Gruppengrosse und Gruppenzusammen-
setzung

Gefdhrliche Bewegungssituationen entstehen oft
dort, wo viele Kinder auf beschrdanktem Raum zusam-
men agieren. Sie werden durch andere abgelenkt und
sind in ihrer Konzentration beeintrdchtigt. Zudem:
Kinder mochten anderen Kindern gefallen. So lassen
sie sich unter Umstdnden bereits dann zu uber-
miitigen Aktionen hinreissen, wenn sie von Gleich-
altrigen lediglich beobachtet werden.
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e Abschdtzen, wie viele Kinder im selben Bewe-
gungsbereich gleichzeitig spielen konnen, ohne
sich gegenseitig zu storen oder zu gefdhrden

e Gruppen mit Kindern zusammenstellen, die sich
nicht gegenseitig zu gefdahrlichen Aktivitaten
ermutigen oder sich gegenseitig storen

o Die Gruppendynamik im Auge behalten und bei
Bedarf intervenieren

3. Angemessene Regeln

Regeln missen auf die Rdumlichkeiten, das Material
und auf die jeweilige Kindergruppe abgestimmt sein.

e Wenige, klare und einfache Regeln definieren -
wenn moglich gemeinsam mit den Kindern

o Visualisieren der Regeln (mit Symbolen oder
einfachen Satzen)

e Konsequentes Einhalten der Regeln einfordern

4. Beobachten, begleiten und intervenieren

Dem Beobachten und Begleiten der Kinder gebiihrt
im freien Bewegungsangebot ein besonderes Augen-
merk. Den zu vorsichtigen Kindern gilt es Mut zu
machen, die eher zu mutigen gilt es im Auge zu
behalten. So kénnen alle Kinder in ihrer Bewegungs-
und Risikokompetenz gefordert und kann die Obhuts-
und Aufsichtspflicht wahrgenommen werden.

Direktive Interventionen unterbrechen das Spiel un-
mittelbar und ermaoglichen, mit Kindern gezielt und
unmittelbar liber eine Situation zu sprechen oder eine
technische Unsicherheit zu beheben. Die Lehr- oder
Betreuungsperson sollte aber darauf achten, dass
Kinder durch das direktive Intervenieren nicht er-
schreckt und aus ihrer Konzentration gerissen
werden: Eine allzu abrupte Intervention kann die
Sicherheit je nach Situation eher gefdhrden als dass
sie sie gewdhrleistet.

Sicherheit durch padagogisches Handeln



Abbildung 5
Begleitende Intervention

Begleitende Interventionen werden von den Kindern
zwar wahrgenommen, aber nicht als Unterbrechung
erlebt. Die nonverbale Variante bedeutet, ohne ein
Wort fiir das Kind prdsent zu sein, ihm eine Hand hin-
zustrecken (und dabei offen zu lassen, ob es sie
ergreift) oder zum Beispiel ein Brett geradezuriicken
oder die Bockleiter ganz auseinanderzuklappen. Die
verbale Variante der begleitenden Intervention zielt
darauf ab, mit dem Kind ins Gesprdch zu kommen,
etwa mit Worten «Du bist aber mutig!», «Brauchst du
Hilfe?». Solche Gesprdachsangebote unterbrechen
die Aktivitat nicht, sondern tragen den Grund-
gedanken der Ermutigung und Begleitung in sich.
Gleichzeitig gelingt es, aufgrund der Reaktion des
Kindes die Situation genauer einzuschdtzen und
allenfalls weitere Interventionen folgen zu lassen.
Nochmals ein Stiick intensiver ist der Versuch, zu
einem Teil des Spiels zu werden und das Kind auf
diesem Weg zu beeinflussen, zum Beispiel mit dem
Vorschlag, ein Brett, einen Korb oder ein Seil hinzu-
zuziehen.

Abwartende Intervention besteht darin, sich als
Lehr- oder Betreuungsperson in der Ndhe aufzu-
halten, um zum Beispiel bei einem plotzlichen Sturz
das Schlimmste verhindern zu konnen. Das Kind
merkt nur dann etwas von der Intervention, wenn es
tatsdchlich zum Sturz kommt. In diesem Fall ldsst sich
die Situation falls nétig besprechen.

Sichere Bewegungsforderung bei Kindern

5. Elternarbeit

Es kann sein, dass die Eltern die Bewegungs-
forderung mit freien Bewegungsangeboten aus ihrer
eigenen Kindergarten- oder Schulzeit nicht kennen.
Das kann bei ihnen Bedenken oder gar Angste aus-
losen, die sich wiederum auf die Kinder lbertragen
konnen. Solche Unsicherheiten konnen abgebaut
werden, indem die Eltern liber das Potenzial und die
Ausgestaltung der Bewegungsforderung informiert
werden. Besonders wirkungsvoll ist es, wenn die
Eltern ihre Kinder, deren Bewegungslust und Fahig-
keiten selber erleben kdnnen, zum Beispiel anldsslich
eines Besuchstags oder bei einem gemeinsamen
Bewegungsmorgen.

Sicherheit durch padagogisches Handeln 15



VI.

1. Obhuts- und Aufsichtspflicht

Lehr- oder Betreuungspersonen in Kindergdrten,
Schulen, Kitas, Horten und Spielgruppen haben ge-
genuber den ihnen anvertrauten Kindern und
Jugendlichen eine Obhutspflicht und lbernehmen
damit die Verantwortung fiir deren Unversehrtheit.
Dazu gehort, sie zu beaufsichtigen und Massnahmen
zu treffen, um sie zu schiitzen.

Gleichzeitig haben Betreuungs- und Lehrpersonen
im Rahmen ihrer Sorgfaltspflicht entsprechend ihren
Maoglichkeiten dafiir zu sorgen, dass die ihnen anver-
trauten Kinder und Jugendlichen selbst keinen
Schaden anrichten. Das Mass der Sorgfalt in der Be-
aufsichtigung kann kaum allgemeingiiltig umschrie-
ben werden. Es richtet sich nach den Verhdltnissen
im Einzelfall und hdngt von verschiedenen Faktoren
ab (z. B. Art der Tatigkeit, Alter, Entwicklungsstand,
Charakter des Schutzbefohlenen).

Lehr- oder Betreuungspersonen, die sorgfdltig und
vorausschauend planen, die anvertrauten Kinder auf-
merksam beaufsichtigen, die Weisungen und Regle-
mente der Vorgesetzten sowie die eigenen Standes-
regeln einhalten, erfiillen wesentliche Aspekte ihrer
Sorgfaltspflicht. Das LCH-Merkblatt «Verantwortlich-
keit und Haftpflicht der Lehrpersonen» enthdalt weiter-
fihrende Informationen.

Rechtliche Gesichtspunkte

2. Technische Normen

Gebdude von Schulen, Kindergdrten, Kitas, Horten
und Spielgruppen miissen den kantonalen und
kommunalen Vorgaben und Qualitdtsanforderungen
genugen. Entsprechende Bauerlasse enthalten eine
Reihe von Vorschriften, die die Sicherheit im
Wohnungsbau und in 6ffentlichen Gebduden generell
betreffen und zum Teil direkt oder indirekt auf techni-
sche Normen verweisen.

Technische Normen sind nicht rechtsverbindlich. Im
Unterschied zu staatlichen Vorschriften erfolgt ihre
Anwendung grundsadtzlich freiwillig. Das bedeutet
aber nicht, dass man technische Normen einfach
ausser Acht lassen darf. Sie kdonnen sehr wohl recht-
liche Relevanz erlangen. Dies ist insbesondere der
Fall, wenn ein Gesetz oder eine Verordnung auf tech-
nische Normen verweist, wenn sie in privatrechtlichen
Vertragen als massgeblich fiir das konkrete Rechts-
verhdltnis erkldrt werden oder wenn sie zum Konkre-
tisieren unbestimmter Rechtsbegriffe wie «Stand der
Technik» oder «Regeln der Baukunst» dienen. Zudem
konnen technische Normen sowie Empfehlungen an-
erkannter privater Organisationen von Gerichten im
Rahmen von Schadenersatz- oder Strafrechtsver-
fahren als Massstab fiir die einzuhaltende Sorgfalt
herangezogen werden. Es empfiehlt sich daher, die
einschldgigen technischen Normen sowie Empfeh-
lungen anerkannter Organisationen zu beachten.



3. Verantwortung des Werkeigentiimers

Gemdss Art. 58 Obligationenrecht (OR, SR 220)
haftet der Eigentiimer eines Gebdudes oder eines
anderen Werks flir den Schaden, den dieses infolge
fehlerhafter Anwendung oder Herstellung oder
mangelhaften Unterhalts verursacht. Der Eigentiimer
hat somit zu garantieren, dass Zustand und Funktion
seines Werks niemanden und nichts gefdhrden.
Wenn Gestaltung und Funktion nicht sicher sind, liegt
ein Mangel vor. Dieser kann in der fehlerhaften
Anlage, der fehlerhaften Herstellung oder im fehler-
haften Unterhalt bestehen. Die Werkeigentimer-
haftung ist eine sog. Kausalhaftung, bei der das
Verschulden des Werkeigentimers (zum Beispiel der
Schultrager) keine Haftungsvoraussetzung darstellt.
Der Eigentiimer haftet in der Regel nur dann nicht,
wenn er nachweisen kann, bei Erstellung und Unter-
halt des Werks alle objektiv notwendigen und ihm zu-
mutbaren Sicherheitsvorkehrungen getroffen zu
haben.

4. Bundesgesetziiber die Produktesicherheit

Gemdss Bundesgesetz liber die Produktesicherheit
(PrSG, SR 930.11) miissen Produkte den grund-
legenden Sicherheits- und Gesundheitsanforderun-
gen bzw. dem Stand des Wissens und der Technik
entsprechen. Es diirfen nur Produkte in Verkehr
gebracht bzw. zur Beniitzung durch Dritte bereit-
gehalten werden, die bei normaler oder bei ver-
ninftigerweise vorhersehbarer Verwendung die
Sicherheit und die Gesundheit der Beniitzer und
Dritter nicht oder nur geringfligig gefdhrden. Das
PrSG richtet sich primadr an Inverkehrbringer - das
sind unter anderem Hersteller, Importeure und
Handler. Auch eine Schule bzw. eine Gemeinde, die
Bewegungsmaterial zur Verfiigung stellt, wird als
Inverkehrbringerin im Sinne des PrSG betrachtet.
Auch eine Schule ist also verpflichtet, nur sichere
Produkte zur Bentitzung zur Verfligung zu stellen.



VII.
in der Praxis

Sichere Bewegungsforderung

In der Bewegungsforderung agieren Lehr- und Betreuungspersonen am
Ubergang zwischen péadagogischen und unfallpréventiven Aspekten.
Dabei gilt es, Entwicklung zu fordern, die Risiken und Gefahren aber
gleichzeitig mdglichst gering zu halten.

Einerseits sollen und wollen die Lehr- und Betreu-
ungspersonen die Entwicklung der Kinder fordern,
gleichzeitig sollen und wollen sie die Kinder vor Ver-
letzungen schiitzen. Sie sind deshalb angehalten,
Bewegungssequenzen gemdss den bisherigen Aus-
fuhrungen umsichtig vorzubereiten und zu begleiten.

Spielerische, aber auch herausfordernde Bewe-
gungsaktivitaten sind fir Kinder attraktiv und wichtig:
Sie sind gesundheitsfordernd und bieten die Ge-
legenheit, sich in seiner Selbsteinschatzung und der
Einschdtzung der Umgebung zu liben. Damit wird die
Risikokompetenz geférdert. Doch trotz allen unfall-
prdventiven Massnahmen bergen Bewegungsaktivi-
taten immer ein Restrisiko. Dieses Restrisiko kann in
Kauf genommen werden, solange keine schwer-
wiegenden Verletzungen oder Folgeschdden daraus
resultieren (z.B. Kopf- und Rickenverletzungen,
komplexe Knochenbriiche).

Was kann
passieren?

1

Wie kann es
verhindert
werden?

2

Warum kann
es passieren?

Abbildung 6
Sicherheitsrelevante Fragen
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Entwicklungsbedingt kann von Kindern nicht erwartet
werden, dass sie Uber eine hinreichende Risiko-
kompetenz verfiigen. Lehr- und Betreuungspersonen
miuissen deshalb kompensatorisch eingreifen, wenn
ein Kind sich zu risikoreich verhdlt und damit sich
selbst oder andere gefdhrdet. Fur die Eingrenzung
der erforderlichen prdaventiven Massnahmen sind in
der Praxis folgende drei Fragen hilfreich:

Was kann passieren?
Warum kann es passieren?
Wie kann es verhindert werden?

Anhand dieser drei Fragen sollen Lehr- und Betreu-
ungspersonen wiederkehrend entscheiden, was kon-
kret fir die Forderung der Risikokompetenz bzw. fir
die Unfallprdvention getan werden kann/muss.

Im Folgenden finden sich allgemeine Erlauterungen
zu diesen drei Fragestellungen. Fallbeispiele finden
sich in Kapitel VIII.

1. Was kann passieren?

Damit Lehr- und Betreuungspersonen zielfiihrend
praventiv (re-)agieren kdnnen, ist die vorausschau-
ende Frage nach dem Verletzungspotenzial sehr
wichtig. Diese Frage soll die Aufmerksamkeit steuern
und so zur Unfallprdvention beitragen. So sollen Akti-
vitdten, die vorhersehbar zu gravierenden Verletzun-
gen fiihren kénnen, von Beginn weg ausgeschlossen
oder so angepasst werden, dass die Verletzungs-
schwere verantwortbar reduziert ist.

Aus der Unfallstatistik ist bekannt, dass sich in
Kindergdarten, Schulen, Kitas, Spielgruppen und Hor-
ten im Allgemeinen wenige schwerwiegende Unfdlle
ereignen. Leider gibt es fur die Schweiz keine diffe-
renzierten Zahlen und Informationen zu Unfallen von
Kindern bzw. zu Unfdllen im Zusammenhang mit der
Bewegungsforderung bei Kindern. Die BFU schatzt in
ihrer aktuellen Hochrechnung (Status 2019), dass
rund die Hadlfte aller Kinderunfdlle in Haus, Freizeit

Sichere Bewegungsforderung in der Praxis



und Schule Stiirze in vielerlei Formen sind. Dabei ber-
gen Stiirze aus der Hohe ein besonders hohes Verlet-
zungspotenzial. Auch kommt es zu Kollisionen (mit
Personen oder Gegenstdnden), Schnitten und zu ein-
geklemmten Gliedmassen. Daraus konnen neben
Schnitt- auch Schiirfwunden, Prellungen, Quetschun-
gen und in schwerwiegenderen Fdllen Knochen-
briiche oder Hirnerschitterungen resultieren.

Tatsache ist: Das Unfallrisiko steigt mit der aktiven
Bewegungsforderung. Dies ist zu differenzieren: Es
gibt Hinweise darauf, dass weniger intensive Aktivitd-
ten keinen Zusammenhang mit dem Verletzungs-
risiko haben oder sogar schiitzend wirken koénnen,
wdhrend hdufige intensive sportliche Aktivitdten das
Risiko fir Knochenbriiche erhdhen: Erfahrungs-
gemdss steigern Bewegungsaktivitdten insbeson-
dere die Anzahl von Stiirzen und Kollisionen.

2. Warum kann es passieren?

Die zweite Frage nach den Unfallgriinden zielt darauf,
den Lehr- und Betreuungspersonen Handlungsan-
weisungen fir die notigen praventiven Massnahmen
zu geben.

Die Griinde fiir Unfdlle kdnnen sehr vielfdltig sein.
Meistens resultieren Unfdlle aus einem Zusammen-
spiel von negativen Einflussfaktoren (z. B. mangelnde
Instandhaltung der Gerdte, schlechte Tagesform des
Kindes, ungeniigende Betreuung). Die Einfluss-
faktoren konnen in drei Gruppen eingeteilt werden:
Umwelt; Kind/Gruppe; Lehr-/Betreuungsperson.

2.1 Einflussfaktor Umwelt

Mit der Umwelt sind die rdumlichen Gegebenheiten,
die vorhandenen Gerdte und das Material, aber auch
dussere Einflisse wie der Verkehr oder das Wetter
gemeint. Einfllisse der Umwelt auf die Sicherheit sind
fir Kinder und Lehr- oder Betreuungspersonen nicht
immer gleich gut einzuschdtzen oder zu beeinflussen.
Aktivitaten mit einschdtzbaren Risiken konnen aber
wertvolle Lerngelegenheiten bieten. Zum Beispiel
sind wackelige Stege oder andere Elemente von

Sichere Bewegungsforderung bei Kindern

Bewegungsbaustellen fir Kinder spannend, heraus-
fordernd und in der Regel korrekt einschatzbar. Nicht
jede Vorrichtung muss also vollkommen stabil sein.
Entscheidend ist, ob die Kinder in der Lage sind, die
Ticken der Umwelt zu beurteilen - und sie vielleicht
sogar zu einem Teil ihres Spiels zu machen.

2.2 Einflussfaktor Kind/Gruppe

Die Kinder selbst beeinflussen ihre eigene Sicherheit
durch ihr Verhalten in einer bestimmten Situation.
Dieses ist von den emotionalen (gefiihlsmdssigen),
kognitiven (geistigen), motorischen (korperlichen) und
sozialen Voraussetzungen des jeweiligen Kindes ab-
hdangig: Momentane Stimmungen, soziale Konstella-
tionen sowie die Gruppendynamik haben grossen
Einfluss auf ein Kind.

Ebenfalls wichtig ist die Frage, inwiefern eine be-
stimmte Aktivitat flir das einzelne Kind eine ange-
messene Herausforderung darstellt. Wahrend das
eine Kind in einer Situation eher tiberfordert ist - und
je nach Stresslevel sogar an seine Grenzen kommen
kann -, langweilt sich ein anderes in derselben Situa-
tion und sucht sich den Nervenkitzel in scheinbar
interessanteren  Tadtigkeiten wie Herumalbern,
unsachgemdssen Umgang mit Material, Provokati-
onen von Kameraden oder anderen storenden Ver-
haltensweisen.

Sicherheit ist schliesslich auch davon abhdngig, ob
sich ein Kind in der gegebenen Situation richtig ein-
schatzt. Das fdllt ihm am leichtesten, wenn es in
seiner Konzentration nicht gestort wird, wenn ihm die
Umgebung vertraut ist und keine versteckten Tiicken
beim Material oder der Anlage vorhanden sind.

2.3 Einflussfaktor Lehr-/Betreuungsperson

Auch die Lehr- oder Betreuungspersonen beein-
flussen das sichere Spielen der Kinder durch ihr Ver-
halten und gegebenenfalls durch ihre eigene Angst-
lichkeit. Sie schaffen und gestalten die Lernumge-
bungen und damit angemessene, langweilige oder
Uberfordernde Bewegungsangebote. Sie geben
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wenn notig Bewegungsimpulse und begleiten die
Kinder in ihren Aktivitaten. Ist diese Begleitung zu
intensiv und die Grenzen der moglichen Spielvarian-
ten werden aus Angst vor Unfdllen zu eng gesteckt,
so konnen sich die Kinder weniger entfalten und ihr
Erfahrungsraum wird eingeschrankt. Das ist vorder-
gruindig zwar sicherer, steht aber der Entwicklung der
Risikokompetenz unter Umstdanden im Weg.

3. Wie kann es verhindert werden?

Nachdem das Unfall- bzw. Verletzungspotenzial
einer Situation und die mdglichen Griinde dafiir ana-
lysiert wurde, zielt die dritte Frage darauf ab, ziel-
flihrende praventive Massnahmen zu definieren und
umzusetzen.

Anmerkung: Lehr- und Betreuungspersonen unter-
stehen der Obhuts- und Aufsichtsplicht (vgl. Kapitel
VI) und miissen entsprechende Massnahmen treffen,
um vorhersehbare und schwerwiegende Verletzun-
gen, zu verhindern.

Bereits im Voraus kann viel fir die Sicherheit getan
werden. Mit einer guten Vorbereitung und Planung
kann die Bewegungsumgebung (Standorte, Gerdte,
Materialien) sicher eingerichtet werden. Eine gute
Vorbereitung erleichtert die Betreuungsaufgabe wadh-
rend der Bewegungssequenz.
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Wahrend der Bewegungssequenz gilt es fiir die Lehr-
und Betreuungspersonen, stets wachsam zu sein und
situativ richtig zu handeln. Dabei miissen sie die Ein-
flussfaktoren «Umwelt», «Kind/Gruppe» und «Lehr-/
Betreuungspersonen» konstant beobachten und
notigenfalls mithilfe der entsprechenden Mass-
nahmen verdndern oder beeinflussen (vgl. Tabelle 1).

Eine gute Nachbereitung ist ein Teil der Vorbereitung:
Aus der Reflexion der vergangenen Bewegungs-
sequenz konnen Schliisse fir die ndchste gezogen
werden. Wenn die Situationen noch im Geddchtnis
sind, ist es am einfachsten, Erkenntnisse fiir die Zu-
kunft zu gewinnen und Handlungspotenziale abzulei-
ten. So werden zum Beispiel defekte Elemente am
besten sofort entfernt, ersetzt oder geflickt. So ist die
ndchste Bewegungssequenz schon (teilweise) vorbe-
reitet.

Sichere Bewegungsforderung in der Praxis



Tabelle 1: Wie kann es verhindert werden?

Einflussfaktor Aspekte zum Beachten

Mogliche Massnahmen

Umwelt Wetter, Natur, Route, Spiel/Be- « Wetter im Auge behalten, bei Wetterveranderungen (z. B. Ge-
wegungsraum, Infrastruktur, witter) Outdoor-Aktivitat unter- oder abbrechen; allenfalls
Gerdte, Materialien, Wasser- schon im Voraus absagen
temperatur, Ausristung, Vor- . Gerdte/Materialien kontrollieren: Beschédigungen beheben
gaben, Gesetze, Normen, und Gerdt/Material gegebenenfalls entfernen oder nicht ein-
Vorschriften, Ablenkung etc. setzen
o Installationen kontrollieren (sichere Montage), Fangstellen fiir
Kopf, Hals und Finger eliminieren (z. B. tlickische Zwischen-
rdume zur angrenzenden Wand resp. zur Decke abdecken)
« Beim Aufstellen von Bewegungselementen gentigend Freiraum
bemessen (ca. 1,5 m Abstand zu anderen Objekten); Kanten,
Haken, Ecken mit geeigneten Massnahmen «entschdrfen»
e Bodenbeschaffenheit im Fallraum beurteilen: bis zu einer Fall-
hohe von max. 0,6 m Aktivitat ohne Matte mdglich; wenn hoher:
Matten auslegen, Fallhéhe auf max. 1,5 m beschrdnken
o Gegenstdnde aus dem Fallraum entfernen; Kleingewdsser:
allenfalls Zugang absperren
e Einhaltung der Normen
Kind/Gruppe Anzahl der Kinder im Bewe- e Spiel-/Bewegungsraum gut organisieren, z. B. herumtollende
gungsangebot, Alter, beson- von balancierenden Kindern rdumlich trennen
dere (bisherige) Fahigkeitenin . gjch iiberschitzende Kinder begleiten und allenfalls bremsen,
der jeweiligen Aktivittund zu dngstliche Kinder ermutigen, jeweils einfachere und schwie-
auch im sozialen Umgang, indi-  rigere Varianten bereithalten
yl(éyg(ljle T{S'kgqupetﬁnﬁ/ Stimmung/Verfassung der einzelnen Kinder beobachten/
'g v tug ﬁf ISikoverhalten, klaren, auch Gruppenstimmung/-verfassung beriicksichtigen,
eeintrachtigungen Aktivitat notigenfalls abbrechen
Verstdndnis/Einhalten der ) . .
o Einhalten der Regeln konsequent einfordern, bei Regel-
Regeln etc. . - ]
verstossen intervenieren
Lehr-/ Fdhigkeiten/Kenntnisse, e Vorbereitung/Nachbereitung ernst nehmen, auch wenn man
Betreuungs-  aktuelle Befindlichkeit, per- sehr viel Erfahrung hat
person sonliche Risikokompetenz/ o Eigene Aufmerksamkeit/Présenz konstant liberpriifen

personliches Risikoverhalten,
Ausbildung, Erfahrung,
bevorzugte Unterrichtsweise/
Methodik, Organisation,
(Spiel-)Regeln (Einfiihrung
und Durchsetzung) etc.

Sich im Raum richtig positionieren, sodass gegebenenfalls
interveniert werden kann

Eigene Erwartungen/eigenen Ehrgeiz drosseln bzw. den
Maoglichkeiten der Kinder anpassen

Bereitschaft zur Verantwortungsiibernahme konstant
Uberprifen

Aktivitgt abbrechen, wenn Limit Uberschritten

Geltende Organisationsform und Spielregeln klar und stufen-
gerecht einfiihren und deren Einhalten konsequent tiberpriifen
und einfordern

Sichere Bewegungsforderung bei Kindern
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VIII. Fallbeispiele

Im Folgenden werden beispielhaft drei Spiel- bzw.
Bewegungssituationen beschrieben.

Jede Situation wird entlang der drei Fragen «Was
kann passieren?», «Warum kann es passieren?»,
«Wie kann es verhindert werden?» analysiert. Dabei
werden die drei Einflussfaktoren «Umwelty,
«Kind/Gruppe» und «Lehr-/Betreuungsperson» be-
ricksichtigt. Die jeweiligen Auflistungen sind nicht
abschliessend.

Die vorliegende Dokumentation fokussiert auf die
Unfallpravention. Selbstverstdndlich bieten alle Fall-
beispiele reiche Entwicklungspotenziale fiir die
Kinder. Diese werden hier aber nicht diskutiert (vgl.
hierflir entsprechende Literatur aus der Bewegungs-
forderung).
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1. Fallbeispiel: Briicke

Das Bild zeigt eine Briicke, deren Einzelteile sich ver-
schieden kombinieren und passgenau montieren
lassen. Hohe und Gefdlle des Brettes sind variierbar.
Vergleichbare Situationen kénnen auch mit Kisten,
Bockleitern, Brettern usw. erstellt werden. Diese
lassen sich noch vielfdltiger einsetzen und kombinie-
ren, die Stabilitat ist aber nicht in gleichem Mass
gewdhrleistet. Diese Tatsache kann fiir die Kinder be-
sonders interessant sein, muss aber bei der Beurtei-
lung der Situation entsprechend beriicksichtigt
werden.

Die Lehr- oder Betreuungsperson hat in dieser Situa-
tion darauf verzichtet, eine Matte zu unterlegen. Die
Kinder geraten so weniger in Versuchung, vom Brett
hinunterzuspringen. Nebst den Kindern auf der
Briicke gilt es in diesem Beispiel auch die Kinder auf
der Leiter in die Beurteilung miteinzubeziehen.

Abbildung 7
Beispiel Briicke
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Was kann passieren?

Sturz von der Leiter oder von der Briicke
Kollision, z. B. mit herumtollenden Kindern

Einklemmen von Fingern

Warum kann es passieren?

Einzelteile der Briicke sind beschddigt
Leiter ist nicht bis zum Anschlag aufgeklappt

Briicke bzw. die Einzelteile sind nicht aus-
reichend sicher montiert

Fallraum ist nicht frei von Gegenstdnden
Kinder tragen keine rutschfesten Socken/Finken

Kinder sind nicht in der Lage, die Leiterspitze zu
Uberklettern

Kinder sind libermiitig, machen beim Uber-
klettern der Leiterspitze oder auf der Briicke
«Kunststlicke»

Zu viele Kinder fir die Situation: Kinder behin-
dern oder schubsen sich gegenseitig

Ungiinstige Organisation: Es hat herumtollende
Kinder

Nachlassen der Konzentration durch Warte-
situation

Gegenseitiges Ablenken oder Storen

Lehr-/Betreuungsperson hat den Aufbau der
Brucke nicht kontrolliert

Sichere Bewegungsforderung bei Kindern

Wie kann es verhindert werden?

Defekte Einzelteile ersetzen

Konstruktion optimieren: Leiter komplett auf-
klappen, (verschobene) Einzelteile richten bzw.
zusammenfligen

Allfallige Objekte aus dem Fallraum entfernen
Kinder auf mogliche Gefahren hinweisen

Uberforderten Kindern eine andere Bewegungs-
ecke zuweisen oder Hilfestellung geben beim
Balancieren oder Ubersteigen der Leiterspitze

Zusatz-/Anschlussaufgabe flir mutigere oder
begabtere Kinder einplanen

Herumtollenden Kinder einen anderen Spielort
zuweisen

Kinder rutschfeste Socken/Finken anziehen
lassen

Anzahl der Kinder reduzieren
Vereinbarte Regeln durchsetzen

Bei mangelnder Ubersicht Spielunterbruch und
Uberblick gewinnen

Uberpriifen: Ist Aufmerksamkeit/Aufsicht aus-
reichend?
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2. Fallbeispiel: Turmbau

Das Bild zeigt den Aussenraum einer Tagesschule.
Es stehen Rundholzer in verschiedenen Grdssen zur
Verfligung. Sie lassen sich vielseitig einsetzen und
kombinieren. Der Knabe auf dem Bild hat sich eine
spezielle Herausforderung gesucht: Er hat mehrere
Rundholzer zu einem Turm kombiniert. Dass die Kon-
struktion wackelig ist, ist Teil der gewdhlten Heraus-
forderung. Der Turm steht auf Gras.

Zusatzinformation: Der Knabe war sich der Anforde-
rung seines Vorhabens stets bewusst. Er war kon-
zentriert und jederzeit darauf gefasst, dass der Turm
kippen konnte.

Abbildung 8
Beispiel Turmbau
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Was kann passieren?
e Sturzvom Turm
e Misstritt beim Landen

e Harte Landung

Warum kann es passieren?

 Bewegungs-/Spielanlage ist fiir das Kind zu
anspruchsvoll

o Knabe ist unkonzentriert/abgelenkt
e Knabe wird gestort

e Fallraum ist nicht frei von Gegenstdnden (es hat
z. B. heruntergefallenes Rundholz)

e Fallraum ist nicht geeignet fiirs Landen aus
dieser Hohe (z. B. wegen Unebenheiten, Boden-
beschaffenheit)

Wie kann es verhindert werden?

e Turm auf ebene Grasfldche verschieben

e Gegenstdnde aus dem Fallraum entfernen

e Knabe vor der Aktivitat auf die Gefahren
hinweisen

o Direktiv oder begleitend intervenieren
(Hilfestellung, vgl. Kapitel V.4)

o Diese Bewegungs-/Spielsituation nur bei Kindern
erlauben, die sich korrekt einschdtzen und die
motorisch sehr geschickt sind

e Abbruch, falls Kind unkonzentriert wirkt

o Allzu plotzliche Reaktionen vermeiden, um den
Knaben nicht aus der Konzentration zu reissen

Fallbeispiele



3. Fallbeispiel: Wald

Das Bild zeigt Kindergartenkinder, die einen Morgen
im Wald verbringen. Der Wald und andere Pldtze in
der Natur sind als freie Bewegungsangebote zu ver-
stehen: Sie bieten eine Fiille von natirlichen Gegen-
stdnden, Strukturen und Rdumen, die fiir die Bewe-
gung genutzt werden kénnen.

Alle drei Kinder sitzen und beschaftigen sich ruhig.
Durch den Hohenunterschied ergibt sich eine ge-
wisse Spannung: Die Kinder kdnnen von relativ weit
oben herunterfallen. Das Kind unten befindet sich
zudem im Fallraum.

Abbildung 9
Beispiel Wald

Sichere Bewegungsforderung bei Kindern

Fallbeispiele

Was kann passieren?
o Umstiirzen der freistehenden Holzstdmmchen
e Sturz der Kinder im oberen Bereich

e Sturz auf Kind im unteren Bereich

Warum kann es passieren?
o Bodenist rutschig/nass; Regen setzt ein

e Kinder sind unkonzentriert oder storen sich
gegenseitig

e Kinder halten sich nicht an die vereinbarten
Regeln

e Fallraum ist nicht frei (ein Kind halt sich im
Fallraum auf)

Wie kann es verhindert werden?

o Aktuelle Wetter-/Umweltbedingungen bertick-
sichtigen: Wenn Geldnde nass oder rutschig ist,
Aktivitdt nicht zulassen oder abbrechen

o Kinder vor der Aktivitat auf die Gefahren
hinweisen

e Herumalbern der Kinder unterbinden oder ihnen
Spiel-/Bewegungsalternativen zuweisen (direktiv
oder begleitend intervenieren)

« Nicht erlauben, dass sich ein Kind im unteren
Bereich aufhdlt, wenn jemand sich im oberen
Bereich befindet

¢ Geltende Regeln konsequent durchsetzen

* Begleitende Hilfestellung: z. B. Hinweise geben
zur Absturzgefahr fiir die oben sitzenden Kinder
sowie zu moglichen Gefahren fiir das Kind unten
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Sichere Bewegungsforderung bei Kindern
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