Alkohol und Tabak-,,die Gemeinden handeln!”“
Ein nationales Programm fur eine koharente Pravention
2012 - 2017

Bericht

Situationsanalyse/Bedarfserhebung
16. September 2014
Gemeinde Wiesendangen

Verfasser:
Beat Furrer, Projektbegleitung
Suchtpraventionsstelle Winterthur

Winterthur, im Januar 2015

Suchtpravention

Winterthur

Gemeinde RADIX

WIESENDANGEN



Bericht Workshop/Bedarfserhebung vom 16.09.2014

Bericht zur Situationsanalyse/Bedarfserhebung
Workshop vom 16. September 2014, Gemeinde Wiesendangen

Inhalt
O YUY 14 T-£ - 1T PR 3
1.1 [T A =] o F=T o =d =T s o o U UPPRRt 3
1.2 Ablauf des NatioNalen Programims.........ooiieii et errre e e e e re e e e etre e e e ata e e e s reee e e nres 3
2. Die BedarfSerh@bUNE........cccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiicirc e rrssssstessssestesssssstesssssssesssssssennssans 4
2.1 Folgende Leitfragen standen im MittelpunKt: ........cooooiiiiiiri e 4
2.2 Zentrale Vorschlage, Fragen und BedUrfniSSe .......cccuiieiiiieeieiiiee ettt vee e e vae e e e 4
3. Ergebnisse geordnet NAch SettiNgsS......c.ciiiieeiiiiiieiiiiiic it rrreee s s rsnse s s e nns e seennsssssennssssnennnnans 5
3.1 Weitere Themen, die am Abend zur SPrache Kamen .........coooiiiiieiiiii e 7
4. Empfehlungen zur UMSEIZUNEG ......cccvuuiiiiiiuiiiiiiniiiiiiiniiiiiinmieiiemsieiiesmsieiiesmsietiessssssssssssssssssssssssssssssses 7
5. Weiteres VOIZEhEN ........ciiiiueiiiiiiniiiiiiiiiiiiniiiiiisneiiisseeiiismsssiiissssssiissssstissssestssssssssssssssssssssssssssssssss 9
5.1 Empfehlungen flr VorgehenSWEISE.......cuuii ittt ee e e e e e e e an e e e e e e e e e ennreaees 9
5.2 Folgende Schritte werden vOrgeschlagen. ... iiiie it e et e e sentae e 9
0 T T 9



Bericht Workshop/Bedarfserhebung vom 16.09.2014

1. Ausgangslage

Auch in der Gemeinde Wiesendangen werden Grenzen beim Alkohol- und Tabakkonsum unter Jugendlichen
und Erwachsenen immer wieder tberschritten und die damit verbundenen Risiken wie gesundheitliche
Probleme, Unfille, Gewaltausbriiche, Ruhestérungen und Vandalismus von diesen in Kauf genommen. Dies
wirkt sich storend auf das Zusammenleben aus und verursacht unnétige Kosten. Aus diesem Grunde beteiligt
sich die Gemeinde Wiesendangen am nationalen Praventionsprogramm Alkohol/Tabak-, Die Gemeinden
handeln!”.

Das Programm , Die Gemeinden handeln!” ist ein national verankerter Ansatz, welcher eine koharente, lokale
Praventionspolitik Uber die ganze Gemeinde hinweg verfolgt. Die Teilnahme am nationalen Programm sieht
vor, dass die Gemeinden eine Situationsanalyse und Massnahmenplanung zu den Themen Alkohol und Tabak
durchfiihren. Dabei sollen relevante Akteure und Handlungsfelder der Gemeinde mit in den Prozess
einbezogen werden. Eines der Kernstlicke im Programm ist die Bedarfserhebung (Situationsanalyse), an der
vorhandene Probleme ermittelt und definiert und bestehende Angebote beziiglich Alkohol- und
Tabakpravention integriert werden. Diese bezieht sich auf unterschiedliche Handlungsfelder wie Familie,
Schule, 6ffentlicher Raum, Gastronomie, Vereine, Institutionen. Auf Basis der gewonnenen Erkenntnisse
werden die Projektziele definiert und das weitere Vorgehen geplant. Sie liefert dem Gemeinderat die
Grundlage fiir die Planung und Umsetzung von praventiven Massnahmen.

Das nationale Programm wird durch RADIX (Schweizerische Gesundheitsstiftung) geleitet, durch den
Tabakpraventionsfond und das Nationale Programm Alkohol finanziell unterstiitzt und dauert von 2012 bis
2017. Es beteiligen sich Gemeinden aus den Kantonen Bern, Nidwalden, Solothurn und Zirich. Die Laufzeit
des Praventionsprojekts in Wiesendangen betragt ca. drei Jahre. Wahrend der gesamten Laufzeit wird das
Projekt durch die Suchtpraventionsstelle Winterthur lokal unterstitzt und beratend begleitet.

Die Gemeinde Wiesendangen verfliigt (ber eine bereits bestehende und funktionierende
Organisationsstruktur im Bereich Pravention. Sie besteht aus einer Praventionsgruppe mit Personen aus
verschiedenen Handlungsfeldern und einer Spurgruppe, welche in erweiterter Form die Projektgruppe
darstellt. Am 16. September 2014 hat die Projektgruppe zur Bedarfserhebung eingeladen. Die
Bedarfserhebung ist als Workshop mit Schliisselpersonen aus der Gemeinde in einer konstruktiven und
engagierten Atmosphare durchgefiihrt worden.

1.1 Leitziel des Programms
e Wiesendangen engagiert sich fiir eine verbindliche Pravention und Gesundheitsforderung in der
Gemeinde.
e Im Fokus stehen Alkohol und Tabak mit ihren Neben- und Auswirkungen.

¢ Die Gemeinde leistet einen Beitrag zur Erreichung der Vision, wer alkoholische Getranke trinkt oder
Tabak konsumiert, tut dies ohne sich selber und anderen Schaden zuzufiigen.

1.2  Ablauf des nationalen Programms Programmverlauf

Folgende sechs Schritte bilden die Etappen fir den Entwicklung

H . i Kommunale
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Der nachfolgende Bericht zur Bedarfserhebung ist auf der Basis der schriftlich protokollierten
Gruppenarbeiten erstellt worden. Die daraus resultierenden Vorschlage dienen der Projektgruppe ,Mir sind
Wisi“, als Grundlage fiir die Erarbeitung und Umsetzung eines entsprechenden Massnahmenplans.

2. Die Bedarfserhebung

Die Bedarfserhebung (Situationsanalyse) ist eine Methode, die auf dem Wissen und der Mitwirkung von
Schllsselpersonen aus der Gemeinde basiert. Unter Einbezug von Schlisselpersonen aus unterschiedlichen
Bereichen der Gemeinde wird die Ausgangslage zum Thema risikoreiches Konsumverhalten (Alkohol &
Tabak) erfasst und beschrieben.

Am dreistiindigen Workshop im reformierten Kirchgemeindehaus von Wiesendangen haben 34 Personen aus
den Bereichen Politik, Schule, Eltern, Arzteschaft, Spitex, Kindertagesstitte, Kirche, Pro Senectute und
Alterswohnen sowie Jugend und Freizeit teilgenommen. Der Workshop wurde von einer Fachperson der
Suchtprdvention moderiert. Diese forderte den aktiven Austausch und die Meinungsbildung unter den
anwesenden Akteuren und unterstitzte die schriftliche Erfassung von Ideen und moglichen Massnahmen. In
sechs Arbeitsgruppen (davon eine Gruppe mit Jugendlichen) wurde wahrend 1.5 Stunden intensiv Uber
ausgewahlte Fragestellungen und Themen diskutiert. Die daraus resultierenden Wiinsche und Anregungen
wurden anschliessend im Plenum gesammelt, erlautert und die Dinglichsten davon schriftlich festgehalten. In
den Arbeitsgruppen haben die Teilnehmenden Probleme und Risiken besprochen, welche in Zusammenhang
mit Alkohol- und Tabakkonsum und deren problematischen Nebenwirkungen (Vandalismus,
Vernachldssigung, Littering, Ausgrenzung usw.) stehen konnten. Zudem ist man auch der Frage
nachgegangen, wo es bereits bestehende Angebote und Aktivitdten gibt und wo allenfalls Potenziale
angeregt oder genutzt werden kénnten.

2.1 Folgende Leitfragen standen im Mittelpunkt:

¢ An welchen Orten, in welchen Institutionen, in welchen Gruppen der Gemeinde gibt es in Ihrer
Wahrnehmung Probleme und Risiken? Wo gibt es Liicken, die geschlossen oder Situationen, die
verbessert werden sollten?

¢ Welche erwiinschten Bedingungen und Zustande resp. Potentiale bestehen bereits in der
Gemeinde? Kennen Sie Angebote und Aktionen, die bereits praventive Ergebnisse bewirken?

e Was fiur Bedirfnisse bestehen in der Gemeinde fir allfallige Massnahmen der Gesundheitsforderung
und Pravention? Wo erkennen Sie einen Bedarf nach weiteren Massnahmen und wo orten Sie
bestehende Angebote, die gefordert oder optimiert werden kénnen?

Die Projektgruppe wird nun die Ergebnisse der Veranstaltung auswerten sowie Empfehlungen und die am
Workshop angedachten Massnahmen priifen. Die daraus resultierenden Ergebnisse dienen der
Massnahmenplanung. Den Massnahmenplan legt die Projektgruppe dem Gemeinderat vor, der damit eine
Entscheidungsgrundlage fiir die Umsetzung der Praventionsmassnahmen erhalt. Einige Vorschlage oder
Massnahmen kdnnen rasch und unkompliziert, andere missen langerfristig geplant und umgesetzt werden.

2.2  Zentrale Vorschldge, Fragen und Bediirfnisse

¢ Wohin wendet sich eine Person in der Gemeinde, wenn auffalliges Verhalten oder Probleme im
offentlichen Raum sichtbar werden?

¢ Frage nach Ablauf der offiziellen Schulabschlussfeier der 3. Oberstufe.
* Gezielte Anlasse in der Freizeit fur Schiiler/innen der Mittelstufe und junge Oberstufenschiiler/innen.

e Glinstigere Non-Alkoholika als alkoholische Getranke (Preispolitik). Verkauf von Alkohol und Tabak
an Jugendliche verhindern — Jugendschutz.

¢ Dem Gruppendruck betreffend Alkoholkonsum bei Jugendlichen entgegenwirken.
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e Unterstlitzung der bestehenden Jugendarbeit (Treffarbeit und Mobile Jugendarbeit).

e Eltern als Vorbilder starken - Starkung der elterlichen Verantwortung.

e Starkere Vernetzung mit verschiedenen Lebens-, Arbeits- und Freizeitbereichen, um praventive
Vorsorge leisten zu kénnen. Gewahrleistung von wichtigen und nitzlichen Informationen

¢ Wie reagieren, wenn Probleme mit Alkohol und Tabak im Alter auftreten?

e Aufmerksamkeiten fiir dltere Personen in der Offentlichkeit, in Form von Zivilcourage und

Unterstitzung.

3. Ergebnisse geordnet nach Settings

Gemeindepolitik allgemein

Was tun bei Auffalligkeiten oder
Probleme von Menschen, die 6ffentlich
sichtbar werden?

Wohin wendet sich eine Person in der
Gemeinde, wenn er auffélliges Verhalten
oder Probleme wahrnimmt?
Gewahrleistung von Hilfe und wichtigen
und nutzlichen Informationen.

- Es gibt eine Arbeitsgruppe Pravention
mit Schliisselpersonen aus
verschiedenen Bereichen

- Die Spurgruppe ,,Mir sind Wisi“ fordert
u. a. das Zusammenleben

- Offene Jugendarbeit ist seit Jahren
installiert und bewdahrt

Ansprechperson in der Gemeinde oder
gar Gruppe, die zustandig ist oder aktiv
wird.

Starkere Vernetzung mit verschiedenen
Lebens-, Arbeits- und Freizeitbereichen,
um praventive Vorsorge zu leisten.
Mehr Info oder Riickmeldung seitens der
Stellen, wenn sich jemand einsetzt,
Beschwerde oder Anzeige einreicht.
Neuzuziigeranlass nutzen flr wichtige
Informationen (Lebensqualitat,
Gesundheit, Unterstiitzung).

Offentlicher Raum/Jugendarbeit

- Es fehlen Orte oder Platze, wo sich
Jugendliche in ihrer Freizeit treffen
konnen. Der Treffpunkt ,Silo” war
wahrend einiger Zeit geschlossen.

Bei einigen Jugendlichen herrscht ein
erhohter Gruppendruck, wenn es sich
um den Konsum von Alkohol oder
anderen Substanzen handelt.
Jugendliche trinken oft Alkohol in ihrer
Freizeit — in kurzer Zeit (Rauschtrinken)
und vor allem starke Alkoholika. Oft
auch junge Kids . Rauchen gilt als cool.
Latente Beflirchtung, dass junge
Menschen Partydrogen (Ecstasy, GHB -
KO-Tropfen etc.) konsumieren.
Teilweise Probleme mit auswartigen
Jugendlichen (alkoholisiert, Vandalismus
etc.) => Gruppe der Jugendlichen
Anwohner flhlen sich durch Larm und
Vandalismus gestort. Vandalismus und
Littering am Bahnhof.

- Praventionsgruppe

Jugendtreff Metro und Mobile
Jugendarbeit ist vorhanden

Cevi ist alkoholfrei

Jugendseelsorge der Kirchen

Sport- und andere Vereine bieten eine
sinnvolle Freizeitbeschaftigung an.
Werkhof raumt Littering in der
Gemeinde auf.

Cleanup Day des CEVI und der Schule ist
eine gute Sache.

Sicherheitsdienst (Securitas) patrouilliert
in der Gemeinde.

Raum im Freien fur Jugendliche im
offentlichen Raum (zum Beispiel Sofa im
Wald => Wunsch der Jugendlichen) oder
andere Treffpunkte im Freien.
Sensibilisierung in der Schule: An
Infoanldssen und durch gezielte
Information den Gruppendruck
betreffend Alkoholkonsum
thematisieren.

Mehr Unterstitzung der bestehenden
Jugendarbeit flr die Treffarbeit und
mobile Jugendarbeit.

Gezielte Anlasse in der Freizeit fur
Schiiler/innen der Mittelstufe und junge
Oberstufenschiiler/innen.

Mehr Abfallkibel.
Anldsse organisieren fir unter 14 jahrige

Vereine / Freizeit

- Was tun, wenn Jugendliche im Verein,
bzw. Verband eine problematische
Entwicklung zeigen oder Anlass zur
Besorgnis geben.

- Praventionsgruppe -

- FC Wiesendangen - Delegierte in der
Gruppe vertreten

- Versch. Vereine sind in
Praventionsgruppe vertreten

- Vereine engagieren sich stark - pflegen

Gemeinschaft und Zusammenhalt

Friherkennen von problematischen
Entwicklungen (Konsum von Substanzen,
Verhaltensauffalligkeiten etc.).
Vorbildfunktion der Trainer
thematisieren.
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Eltern/Schule

- Auch Eltern sind nicht immer Vorbilder | Angebote der Kinder- und Jugendhilfe - Eltern als Vorbilder starken - Starkung
beziglich Rauchen und Alkoholkonsum. (KJZ, BSJ etc.) der elterlichen Verantwortung.

- Eltern sind im Erziehungsalltag oft - Schulleitung - Weniger Druck, dafiir mehr individuelle
verunsichert, wenn sie vermuten, dass - Schulsozialarbeit Primar- und Betreuung.
ihre Kinder Substanzen konsumieren. Sekundarstufe - Kinder und Jugendliche friihzeitig
Wo erhalten Eltern Unterstiitzung? + Jugendarbeit sensibilisieren und konfrontieren, wenn
Schulabschlussfeier: nach der offiziellen | Schule ist in der Praventionsgruppe es um Sucht und Suchtverhalten geht.
Feier treffen sich Schulabginger/innen vertreten. Friihe Aufklarung von Folgeschaden.
meist zur inoffiziellen Party. Das erhéht - Mehr Auskunft und Informationen zu
das Risiko eines problematischen Substanzen und problematischem
Konsums oder es entstehen Verhalten. Informationen fiir Eltern,
unangenehme Folgeerscheinungen Lehrpersonen und Schiiler/innen.
(Gewalt, Littering etc.). - Wie kann nach der offiziellen

- Interesse an Freiwilligenarbeit ist gering. Schulabschlussfeier der 3. Oberstufe auf

das Trinkverhalten von aussen Einfluss
genommen werden? Wer ist
verantwortlich, bei unangenehmen
Vorfallen?

Gastronomie/Detailhandel

Alkoholika ist nicht selten billiger als Jugendschutzkonzept 16/18 Gemeinde Non-Alkoholika muss glinstiger sein als
Non-Alkoholisches. veranlasst Testkaufe. alkoholische Getranke (Preispolitik).
Was kann im Sinne des Jugendschutzes Bezug von Jugendschutzmaterialien Gber | Verkauf von Alkohol und Tabak an
getan werden? die Suchtpraventionsstelle. Jugendliche verhindern — Jugendschutz
starken.
Feste/Partys
Jugendliche unter 18 erhalten Alkoholika | Jugendschutzmaterialien kénnen Gber Augenmerk bei Anldssen und
obwohl sie nicht dazu berechtigt sind. die Suchtpraventionsstelle bezogen Veranstaltungen. Einheitliche
werden. Handhabung fiir Festbetreiber prifen.
Gemeinde kann Testkdufe anordnen. Wie werden die Bestimmungen des

Jugendschutzes eingehalten?

Arbeit/Betriebe
Verdacht oder Konsum von Suchtmitteln | Integrierte Suchthilfe Winterthur Wie wird eine Abhangigkeit oder Sucht
am Arbeitsplatz? Suchtpraventionsstelle Winterthur erkannt. Was ist zu tun? Wer bietet
(prdventive Massnahmen im Betrieb). Unterstitzung?

Altere Menschen

Altere Menschen in der Gemeinde sind Aufmerksamkeit auf dltere, betagte oder

haufig auf eine couragierte Hilfe auch handicapierte Personen in der
angewiesen. Offentlichkeit lenken. Dies in Form von

- Problematischer Alkohol- und Zivilcourage und Unterstitzung.
Medikamentenkonsum im Alter ist - Wie reagieren, wenn Probleme im
verbreitet. Wie gehen MA in Umgang mit Alkohol und Tabak im Alter
Institutionen (Spitex, Wohnheim, Pro auftreten?

Das Personal in Organisationen mit
Schulungen daraufhin sensibilisieren.

Senectute) adaquat damit um?
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3.1 Weitere Themen, die am Abend zur Sprache kamen

e Beobachten und Wahrnehmen: Was tun, wenn Kinder, Jugendliche auf sich gestellt sind, die
Betreuung oder Aufsicht fehlen?

e Soziale Ausgrenzung und Endsolidarisierung fihren zu Not und erhdohen das Risiko, abhdngig zu

werden.

e Kinder und Jugendliche brauchen genligend Freiraume. Wie viel Toleranz und Verstandnis wird von

Erwachsenen gegeniber Jugendlichen und von Jugendlichen gegeniiber jlingeren Kindern entgegen

gebracht?

4. Empfehlungen zur Umsetzung

Die nachfolgenden Empfehlungen beinhalten die an der Bedarfserhebung gedusserten Wiinsche und

Forderungen nach Massnahmen.

Was/Thema Wer/Verantwortung Wie/Indikatoren
Gemeindepolitik
Ansprechperson in der Gemeinde oder gar | Gemeinde, Eine Abteilung oder Person aus der Verwaltung ist

Gruppe, die zustandig oder aktiv wird bei
besonderen Vorkommnissen.

Praventionsgruppe

Ansprechperson bei Vorkommnissen in der Gemeinde.

Starke Vernetzung mit verschiedenen
Lebens-, Arbeits- und Freizeitbereichen,
um praventive Vorsorge zu leisten.

Gemeinde (Sozial-,
Gesundheits- und
Sicherheitsbereiche)
Praventionsgruppe

Die Praventionsgruppe ist mit Schlisselpersonen aus
verschiedenen Handlungsbereichen vertreten. GR
unterstitzt die Praventionsgruppe. Die verschiedenen
Akteure und Massnahmen in der Gemeinde sind
vernetzt. ,Agendasetting”: Anliegen und Berichte
werden in GR-Sitzung traktandiert. Beschliisse und
Kenntnisnahme im GR-Protokoll.

Verminderung von Belastungen auf Gemeinde Problematische Platze sind besser beleuchtet.
offentlichen Platzen. Massnahmen zur Es bestehen Regelungen zur Benutzung von Alkohol
Verminderung von Littering, Larm und und Tabak (v.a. Doppelnutzung) sowie zum Verbot
Sachbeschadigung. illegaler Suchtmittel auf 6ffentlichen Platzen.

Mehr Informationen oder Riickmeldung Gemeinde Beschwerden und Anzeigen aus der Bevolkerung
seitens der Verwaltungsstellen, wenn sich werden ernst genommen und gepriift, sofern der
jemand einsetzt, Beschwerde oder Datenschutz eine Riickmeldung zulasst.

Anzeige einreicht.

Neuzuzugeranlass kénnte genutzt werden, | Gemeinde Der Neuzuzligeranlass kann eine Plattform bieten fir

um praventive und gesundheitsfordernde
Auskiinfte und Informationen zu Themen
wie Lebensqualitat, Gesundheit, Erziehung
und Lebenskompetenzen zu vermitteln.

eine adaquate und breite Information Uber die
Dienstleistungsangebote der Gemeinde.

Jugendarbeit/o6ffentlicher Raum

Es fehlen Aufenthalts- und Riickzugs-
moglichkeiten fur Jugendliche im
offentlichen Raum (zum Beispiel Sofa im
Wald => Wunsch der Jugendlichen, ,Silo“).

Gemeinde, Jugendarbeit,
Verein fur Jugendarbeit

Beruhigung an bisher informellen und sensiblen
Trefforten.

Weniger Larm, Littering und Vandalismus.
Jugendliche kooperieren u. tragen Mitverantwortung.
Erarbeitung eines breit abgestiitzten
Nutzungsreglementes, zusammen mit Jugendlichen
(Bsp. Projekt ,,Bolzplatz”, Benlitzung der Turnhalle im
Winter)

Gezielte Information zum Thema
Gruppendruck. Wie sage ich nein, wenn
ich keinen Alkohol konsumieren will?

Schule, Schulsozialarbeit
Jugendarbeit, Eltern

Friherkennung und Frihintervention durch gezielte
Information und Veranstaltungen .

Mehr Unterstitzung fur die bestehende
Jugendarbeit: betrifft Treffarbeit und
aufsuchende Jugendarbeit (Mobile JA)

Gemeinde
Jugendarbeit
Praventionsgruppe

Jugendarbeit setzt sich fiir eine aktive Pravention ein.
Es bestehen Regelungen zum Umgang mit Alkohol und
anderen Suchtmitteln.

Gezielte Anlasse in der Freizeit flr
Schiler/innen der Mittelstufe und der 1.
Sekundarstufe organisieren.

Jugendarbeit,
Schulsozialarbeit
Praventionsgruppe

Jugendarbeit bietet den Heranwachsenden Angebote
fur Kinder und Jugendliche in einer heiklen
Ubergangsphase (Kindheit, Pubertat) an.
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Projekte, Anlasse organisieren flr unter
14 jahrige Kinder.

Vereine, Jugendarbeit

Jugendarbeit, Jugendverbadnde (Sportvereine, Cevi)
setzen sich fir eine aktive Jugendférderung ein (z.B.
Midnight Sport).

Abfallentsorgung (Littering) thematisieren:

Mehr Abfallkibel aufstellen,
Aufraumaktionen in die Wege leiten.

Werkhof, Schule und Cevi
(Cleanup-Day)
Praventionsgruppe

Regelung bezlglich Littering, Larm und Umgang mit
Suchtmitteln auf 6ffentlichen Platzen. Es bestehen
genligend Abfallkiibel an Trefforten. Jugendliche
Ubernehmen Verantwortung.

Vereine/Freizeit

Erkennen von problematischen
Entwicklungen bei missbrauchlichem
Konsum von Substanzen oder
Verhaltensauffalligkeiten im Verein.

Vereins- und
Verbandsvorstdnde, Leitung
Juniorenabteilungen in
Sportvereinen

Es bestehen Regelungen zum Umgang mit Alkohol und
anderen Suchtmitteln im Vereinsleben. Gemeinde
empfiehlt den Sportvereinen das Mitmachen bei
,»cool&clean” (Empfehlungsschreiben, Raumlichkeiten
zur Verfugung stellen).

Vorbildfunktion der Trainer thematisieren.

Vereinsvorstande, Trainer

Jugendleiter/innen und Trainer/innen sind sich ihrer
Vorbildrolle bewusst. Informationsmaterial dazu wird
zur Verfugung gestellt.

Eltern/Schule

Sensibilisierung, Konfrontation und
Information zu Substanzmissbrauch und
problematischem (Sucht)verhalten.
Informationen auf Ebene Eltern,
Lehrpersonen und Schiler/innen.

Schule (Lehrpersonen,
Schulsozialarbeit, Schulleiter,
Elternrat und Schulpflege
(Zusammenarbeit mit
Suchtpraventionsstelle)

Schule ist in der Praventionsgruppe der Gemeinde
vertreten und berichtet liber Aktivitdten. An der
Schule finden regelmassige Praventionsangebote statt.
Wettbewerbsprospekte (z.B. Experiment
Nichtrauchen) liegen in Verwaltungsgebduden und
Gemeindebetrieben auf. Die Schule initiiert
gesundheitsfordernde Angebote oder Projekte.

Vorbildhaltung der Eltern starken -
Starkung der elterlichen Verantwortung.

Unterstiitzungsangebote fiir Eltern werden
bedarfsgerecht geplant. Es bestehen Regeln fir die
Zusammenarbeit von Schule und Eltern.

Wie weit kann nach der offiziellen
Schulabschlussfeier der 3. Oberstufe auf
das Trinkverhalten von aussen Einfluss
genommen werden. Wer ist
verantwortlich, bei unangenehmen
Vorfallen. Erhohtes Risiko: Rauschtrinken
(Bingdrinking!).

Eltern, Schule, Elternrat,
Gemeinde

Es bestehen Regelungen zum Umgang mit Alkohol und
anderen Suchtmitteln an Schulanlassen, Klassen-
/Skilagern. Schule und Gemeinde treffen gemeinsam
Sicherheitsvorkehrungen, damit unkontrollierter
Konsum eingeddmmt werden kann.

Feste/Partys

Non-Alkoholika muss glinstiger sein als
alkoholische Getranke (Preispolitik).
Verkauf von Alkohol und Tabak an
Jugendliche verhindern — Jugendschutz
starken

Gemeinde, Veranstalter,
Festbetreiber

Veranstalter verpflichten sich im Bewilligungs-
verfahren zur Einhaltung der Jugendschutz-
bestimmungen. Info-Materialien stehen zur
Verfligung. An bewilligten Anlassen weisen Tafeln auf
die Bestimmungen hin. Uberpriifung der
Jugendschutzbestimmungen an Anldssen (Testkaufe).

Gastronomie/Detailhandel

Non-Alkoholika muss glinstiger sein als
alkoholische Getranke (Preispolitik).
Verkauf von Alkohol und Tabak an
Jugendliche verhindern Jugendschutz
starken.

Bund, Kanton, Gemeinde,
Gastro- und Detailhandels-
betriebe

Die Gemeinde achtet auf die Einhaltung der
Jugendschutzbestimmungen. Kontrolle, ob
Jugendschutz eingehalten wird.

Testkaufe bestatigen die Einhaltung der
Jugendschutzbestimmungen.

Entwicklung einer Praventionsvereinbarung (Kodex)
flir Gastro- und Detailhandelsbetriebe.

Arbeit/Betriebe

Wie ist eine Abhangigkeit oder Sucht
erkennbar? Was ist zu tun? Welche
Unterstiitzung gibt es in der Region?

Arbeitgeber, Arbeitnehmer,
Vorgesetzte etc.

Informationsmaterialien beziglich Sucht am
Arbeitsplatz fiir Betriebe bereitstellen. Kontakt- und
Anlaufstellen in der Region (ISW) sind bekannt.

Altere Menschen

Altere Menschen in der Gemeinde sind
haufig auf eine couragierte Hilfe
angewiesen.

Gemeinde, Kirchen, Alters-
und Pflegeorganisationen

Projekte und Anldsse, die Betagte und altere
Menschen in ihrer Lebensfihrung unterstiitzen.
Generationeniibergreifende Hilfestellungen.

Problematischer Alkohol- und
Medikamentenkonsum im Alter ist ein

Thema in Alters- und Pflegeeinrichtungen.

Mitarbeitende (Spitex, Wohnheim, Pro
Senectute) addquat sensibilisieren.

Organisationen im Alters —
und Pflegebereich

Schulungen von Pflege-, Betreuungs- und
Beratungsfachleuten mit Kontakt zu dlteren Menschen
zum Thema Sucht im Alter.




Bericht Workshop/Bedarfserhebung vom 16.09.2014

5. Weiteres Vorgehen

5.1 Empfehlungen fiir Vorgehensweise

Die Ergebnisse aus der Bedarfserhebung (Bericht) sind politisch durch den Gemeinderat zu verabschieden
und gegeniber der Bevolkerung von Wiesendangen zu kommunizieren. Mit der Publikation werden die am
Workshop von den Schlisselpersonen gedusserten Bedirfnisse fiir alle involvierten Gruppen 6ffentlich und
es wird moglich, dass interessierte Organisationen flir sie wirksame Massnahmenvorschlage
eigenverantwortlich umsetzen.

5.2 Folgende Schritte werden vorgeschlagen

¢ In der Projektgruppe werden die Ergebnisse aus dem Workshop diskutiert und ausgewertet (3.12.
2014).

e Gemass der Auswertung wird ein Bericht erstellt und Empfehlungen zuhanden des Gemeinderats
formuliert (28.01. 2015).

e Begutachtung des Berichts (Suchtpraventionsstelle) zur Situationsanalyse der Gemeinde
Wiesendangen durch den Gemeinderat Wiesendangen (Februar 2015).

¢ Der Gemeinderat von Wiesendangen legt das weitere Vorgehen fest. Prioritaten fir entsprechende
Massnahmen sind gesetzt und der Fahrplan wird grob skizziert (Februar/Mérz 2015).

¢ Die Projektgruppe konkretisiert den Massnahmenplan mit Unterstiitzung der Gesundheitsstiftung
Radix und der Suchtpraventionsstelle. Die Massnahmen werden aufgrund ihrer Dringlichkeit und
Zustandigkeit, der Kosten und der Projektierungsform kurz-, mittel- und langerfristig geplant. Ein
Zeitplan soll dartiber Auskunft geben. (Marz 2014).

¢ Die Umsetzungsphase ist rollend zu planen und bis anfangs 2016 abzuschliessen sowie zu evaluieren.
Die Umsetzung wird durch die Projektgruppe begleitet (ab Frithjahr 2015 bis anfangs 2016).

Es wird empfohlen, die bestehende Spur- und Projektgruppe ,Mir sind Wisi“ als zentrale Stelle fiir die
Planung, Umsetzung und Uberpriifung der Massnahmen weiterzufiihren. Sie ist Teil der Arbeitsgruppe
Pravention, die breit abgestiitzt aus Vertretern der politischen Gemeinde, der Schule, Kirche, Jugendarbeit
und Vereine besteht. Die Projektgruppe kann je nach Bedarf mit zusatzlichen Personen aus weiteren
Handlungsfeldern verstarkt werden.

Dank

e der Projektgruppe ,Mir sind Wisi“: Zuzana WYyss, Sozial- u. Gesundheitsvorsteherin; Gordana
Kupresak, Sozial-u. Gesundheitssekretarin; Irene Meier, Schulpflege; Conny Hane, Elternrat; Daniela
Leuzinger, FC Wiesendangen; Eva Sager, Diakon ref. Kirche; Christoph Gaam, Verein fiir Jugendarbeit;
Andreas Petro, Jugendarbeiter.

¢ den Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die am Workshop Bedarfserhebung teilgenommen haben.

* dem Gemeinderat Wiesendangen.

Suchtpraventionsstelle Winterthur, 19. Januar 2015



