Fiinf Miitter messen sich mit
rund einem Dutzend Kinder im
Seilziehen. Die Kinder liegen am
Boden, lachen und stehen wieder
auf. Vor allem aber: Sie bewegen
sich. Genau das will das Projekt
«Purzelbaum im Kindergarten»
erreichen. Dem natiirlichen Be-
wegungsdrang der Kinder soll
Raum gegeben werden.

Michaela Zumbiihl, eine der
Miitter, die gegen ihre Kinder ge-
zogen haben, ist begeistert. «Es
ist sehr lustig fiir alle! Es kommt
nicht darauf an, wie gross oder
wie alt man ist.» Eine Idee fiir
den nichsten Kindergeburtstag
hat sie auch schon gefunden: ein
Schnurlabyrinth mit Glocken.
«Esist sehr simpel, aber die Kin-
der miissen sich bewegen.»

Auswirkungen bis
ins Berufsleben

Doch nicht nur Spiele sind Teil
des Projektes. Wihrend zweier
Jahre werden Kindergartenlehr-
personen weitergebildet und be-
gleitet. Normale Bewegungsab-
laufe wie Hiipfen und Purzel-
baumschlagen sollen geférdert
und die Bewegung vermehrt in
den Kindergartenalltag integ-
riert werden. Monika Imboden,
Kindergartnerin in Ennetmoos,
hat ihren Kindergarten bewe-

Gut gezogen ist halb gewonnen

Ennetbiirgen Verschiedene Spiele lassen Eltern und Kinder am Kindersportfest in Ennetbtirgen ihre Freude
an der Bewegung entdecken. Das Fest war Hohepunkt des Projektes «Purzelbaum im Kindergarten».

gungsfordernd gestaltet. «Unse-
re Purzelbaumecke sagt den
Kindern sehr zu. Da konnen sie
selber ausprobieren und heraus-
finden, was geféhrlich ist und
was nicht.» Auch die Biirer Kin-
dergirtnerin Selina von Biiren
empfiehlt das Projekt weiter.
«Man kann nur begeistert sein.
Es ist eine gute Sache», betont
sie. Ihr ist aufgefallen, dass die
Kinder vermehrt selber Ideen
entwickeln, was sie draussen
machen mochten. «Es ist zum
Anstupsen fiir die, die noch nicht
so oft draussen sind.»

Fir Projektleiter Martin
Lang ist wichtig, Kinder einfach
mal ausprobieren zu lassen. Ge-
meinsam etwas machen zu kon-
nen, fordere das Bewusstsein.
«Es hat Auswirkungen bis ins
Berufsleben. Die Kinder erfah-
ren, dass sie durch eigenes Tun
etwas erreichen konnen. Dies
starkt ihr Selbstvertrauen.»

An ihr Berufsleben denken
die Kinder bei den Spielen sicher
noch nicht. Doch ihre Freude
und ihr Stolz sind nicht zu iiber-
sehen, wenn sie Familienmit-
gliedern demonstrieren, was sie
alles schon konnen.
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Bewegung ist das A und O am Kindersportfest: Hier ziehen die Kinder am Seil gegen ihre Eltern.
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