9. Purzelbaum-Tagung 2017 — 11. November 2017
Workshop 9

Kein Platz — kein Problem

Beatrice Grimm-Meyer

WS-Unterlagen:
-Referatsteil: Auszug Prasentation

-Organisation Parcours

-lIdeen fiir Parcours Elemente (auch als word)
-Pfeile

-Footbag Poster ohne Fotos (auch als word)

-Hausaufgabenblichli 2 Link
https://www.radix.ch/files/BZAVRB9/nl bewequngsbuechlein.pdf



https://www.radix.ch/files/BZAVRB9/nl_bewegungsbuechlein.pdf

Ausschreibung

Der Workshop zeigt Méglichkeiten fur gefihrte Bewegungen von 4-
bis 7-jahrigen Kindern auf. Wie kann mit wenig Material in einem
kleinen Kindergarten taglich ein abwechslungsreicher und lustvoller
Parcours aufgebaut, genutzt und aufgeraumt werden im Hinblick auf
die heterogene Kindergruppe mit den verschiedensten BedUrfnissen.
Anhand von praktischen Beispielen und Videosequenzen erhalten
die Teilnehmenden Einblick in den Kindergarten Ennetblirgen. Und
damit auch zu Hause fleissig bewegt wird, werden Ideen zu
Bewegungshausaufgaben und Bewegungskalender vorgestellt.




Ablauf

» Wie konnte ein Parcours aussehen

« Férderbereiche mit passenden Ubungen
* Planung fur den eigenen Raum

* Praktische Umsetzung

» Filmsequenz aus Ennetburgen

* Elternarbeit




Ausgangslage

* Was ist mir persénlich wichtig?
* Bewegungsdrang ausleben lassen und Aufnahmefahigkeit erhéhen

* Abwechslungsreiche Bewegungsaufgaben
« Starkung der koordinativen Fahigkeiten
 Kraftigung der Muskeln

* Verdichtung der Knochen

» Dabei Selbstwirksamkeit férdern

* Bewegungen ins Elternhaus weiterziehen

Vorstellungsrunde

Name — Funktion — Was ist mir personlich wichtig — wahrscheinlich das Gleiche wie
bei den Teilnehmern — uns allen ist die Bewegung wichtig 2 Gruppengrésse: es
haben wahrscheinlich alle wenig Platz — nur sagen welche Stufe und Besonderheiten

Warum mache ich eine PB-Parcours? Meine Punkte
Kinder wollen sich bewegen — 8 Uhr eintreffen, 9 Uhr Lektion... dazwischen
Bewegung

Nebeneffekte:

Abwechslungsreiche Bewegungsaufgaben ermdglichen vielseitige
Bewegungserfahrungen

Grosses Repertoire von Bewegungsmustern macht sicherer (im Alltag,
Strassenverkehr, in der Freizeit)

Ideales Alter fiir den Aufbau von koordinativen Fahigkeiten

Starke Muskeln helfen zur Vorbeugung von Haltungsschaden

Strake Knochen haben spater Osteoporose

Sie werden selbstbewusster durch das Meistern von Hindernissen

Es gibt neue Zugange/Moglichkeiten zur Wertschatzung auch mit Fremdsprachigen
Kindern




Sozialer Komponente beim «Einander helfen»

Es ware schon, die aktive Bewegungszeit auch mit den Eltern zu erleben —ich erlebe

immer wieder Kinder, die zu Hause nicht so viel Bewegungsraum bekommen... neue
Erfahrungen ermdglichen



Organisation des Parcours

* Wo kann der Parcours in meinem Raum durchfuhren?
» Wie mache ich fur die Kinder den Weg sichtbar?

* Welche Elemente bringen Spannung, ermoglichen
Selbstbestimmung?

* Gibt es gefahrliche Stellen mit Sturzgefahr?
* Wo kénnte es Stau geben?




Weg mit Pfeilen

Es gibt Verzweigungen / Teils verschiedene Angebote / Teils Mittel um Stau zu

verhindern

Karten aus der Kidzbox

Purzelbaum
Flieger
Spyderman
Froschhiipfen
Wasser trinken...




Der Weg kann auch mit Bauklotzen/Zahlenplatten/Seilen gelegt werden

Fotos fir die kommende Aktivitat (meine KG-Kinder — aus Urheberrechten kann ich
diese nicht zur Verfligung stellen — habe aber eine Liste mit allen mdglichen
Bewegungsaufgaben erstellt und die Originale hier



Wenn 2 verschiedene Wege wieder zusammen kommen (Sprung vom Tisch) den
Landeplatz klar abgrenzen, damit er keine Zusammenstdsse gibt)

Einige Ideen habe ich von Sonja Lienert (bewegt und selbstsicher)



Posten, wo man verweilt — ev. mit einer Sanduhr: wer kann am langsten ruhig auf
einer Halbkugel stehen bleiben?



Genial sind die Balance Pads (die alle als Geschenk erhalten haben) sie dienen hier
als Weg, kbnnen aber auch fiir statische Aufgaben genutzt werden ( auf den Pads
stehen prellen/jonglieren/einbeinig stehen...)

Blaue Gummiband-Streifen (haben friiher noch gut auf dem Boden geklebt, sind jetzt
recht rutschig geworden (hat jemand einen Tip, wie sie wieder besser halten
kdnnten?) 2 mit Gonisleim diinn bestreichen
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Die Pfeile verrutschen auch gerne — Einfiihrung im Turnen mit der Aufgabe: folge den
Pfeilen ohne sie zu verstellen (Kind mit Trisomie 21 liebte es, die Pfeile zu verstellen)
Ich gehe manchmal durch und richte die Pfeile

Die Kinder wissten eigentlich auch ohne Pfeile, wo es lang geht — der grobe Weg ist

ja immer gleich
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Lieblingsobjekt Leiter

Hier Beobachtungsposten LP 21: das Kind kann auf einer schragen Unterlage laufen
Es ist jeweils anfangs Jahr fiir einige noch sehr schwierig, Giber die Leiter zu klettern —
sie werden immer mutiger und geschickter (tigliche Ubung macht den Meister)

Damit die Bretter nicht rutschen, habe ich unten eine Stiick blaue Matter
angetackert
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Jedes Kind soll selber entscheiden, wie schwierig der Parcours sein soll
Niveaudifferenzierung im Angebot

Breiter Balken — schmales Holz
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Wie organisiere ich einen Parcours

1. Sinnvoller Weg durch den Raum finden

Es lohnt sich, vor dem ersten Parcours einen Plan zu erstellen, wie der Weg aussehen
kénnte.

Gedanken dazu: Engpasse/Uberholungsméglichkeiten, Sturzrisiko, Differenzierung

Es gibt dem Kind Sicherheit, wenn der Weg immer gleich ist.

Der Weg kann mit Pfeilen gelegt werden (Gerader Pfeil, Kurve, Verzweigung) - Einfiihrung
im Turnen mit der Regel: Pfeile werden nicht verstellt

2.  Wochenschwerpunkte setzten

Far Routine und doch gute Abwechslung: Pro Woche ein Schwerpunkithema wie z.B.

- Kréftigung (Bauchmuskeln, Arme...)

- Gleichgewicht

- Ballgeschick (prellen, fangen, Jonglieren...)

- Beweglichkeit (Vierfussler...)

- Koordination

- Ausdauer

- Mut
Die Kinder lieben es, selber einen Parcours zu erfinden. Hier eignet sich fiir das erste Mal
eine Briicke durch den Raum zu bauen (mit Kissen, Brettern, Stiihlen, Seilen, Pads...) und
beim Parcours nie den Boden zu bertihren (da hat es ja sicher Krokodile...)

3. Aufstellen des Parcours

FUr das Aufstellen am 1. Tag der Woche brauche ich ca. 15 Minuten. Danach helfen mir die
Kinder am Nachmittag vor der Verabschiedung, den gleichen Parcours wieder auf zu bauen
und ich lege die Pfeile.

Zur Abwechslung - Der Parcours kann gut auch mal eine Woche mit Seilen im Freien, an
der Kletterwand vom Spielplatz, mit Hipfspielen auf dem Pausenplatz... stattfinden.

4. Die Purzelbaum-Turnzeit beginnt
Bei mir zeigt 3x Klangschale und «s’isch Purzelbaumziit» den Kindern, dass sie ihren Platz
aufraumen und mit dem Turnen beginnen. Wer keine Auffangzeit hat, kann gut nach der
Lektion / vor dem Freispiel den Parcours einbauen.
5. Aufrdumen
Es ertdnt eine Musik (Purzelbaumlieder von der CD «Purzelbaumsongs» oder z.B.
d'Wuchetég von Caroline Graf, Dauer ca. 2 -3 Minuten). Ziel ist es, vor Musikschluss alles
Aufgeraumt zu haben (klappt meistens gut) Ein kurzes Lob zum Aufrdumen, gut durchatmen
und dann geht es los im Kreis und die Kinder sind aufnahmefahig©
6. Sammlung im Kreis

- Es kann vorkommen, dass die Kinder nach dem Parcours unruhig sind. Bei mir hilft

ein Ritual: Sobald alle im Kreis sitzen, atme ich bewusst ein und aus und begriisse
die Kinder im Kreis.

11. Nov. 2017/Beatrice Grimm



Ideen fur Parcours-Elemente

Fir Routine und doch gute Abwechslung: Pro Woche ein Schwerpunktthema wie z.B.

- Kraftigung (Bauchmuskeln, Arme...)

- Gleichgewicht

- Ballgeschick (prellen, fangen, Jonglieren...)

- Beweglichkeit (Vierfussler...)

- Koordination

- Ausdauer

- Mut
Mithilfe der Kinder beim Aufstellen des Parcours: jeweils am Nachmittag vor der letzten Sammlung den gleichen
Parcours aufstellen wie am Morgen (Merkfdhigkeit)

Kraft

- beidbeinig durch einen Reifenparcours hipfen /einbeinig hipfen

- nach dem Hupfen stabilisieren und 2-3 Sekunden stillstehen

- zwischen 2 Tischen abstitzen

- Beine ab dem Boden heben und einen Ball unten durchrollen

- An einem gespannten Seil entlangziehen

- Uber ein Seil hin- und her hiipfen

- Den Oberkdrper vom Boden abheben und mit den Handen einen Ball an die Wand
rollen

- In die Briicke gehen und ein Sackli um den Bauch herumreichen

- In den Kerzenstand gehen (ist eher schwierig)

- Uber Gummistreifen hiipfen

- Beidbeinige Hupf Gber einen Stuhl oder ein grosses Schaumgummikissen

- Hudpfen an Ort

- Durch den Himmel-Hoélle-Reifenweg hipfen

Ausdauer

- Seilspringen
- Garderobe-Kindergartenweg
- Beidbeinig Treppen hinaufhUpfen

- Uber eine Bockleiter klettern

- Uber ein breites Brett balancieren

- Uber einen schmalen Balken balancieren
- Vom Tisch runterspringen

- Uber Stiihle klettern

- Rutschbahn mit der Leiter bauen



Koordination

Ball fallen lassen und auffangen

Ball einem anderen Kind via Boden zu prellen

Einander einen Ball zuwerfen (weicher Ball, Wasserball...)
Jonglierball aufwerfen und abfangen

Jonglierball von einer in die andere Hand werfen

Zielwurf mit Sackli

Hampelmann

Seilspringen (im freien)

Uber Gummibander seitlich laufen mit Uberkreuzen der Beine Durch die Reifen-
Weltkugel kriechen

Reifen zwischen zwei Stlhlen einklemmen und durchsteigen
Stuhlweg Uberklettern

Hula Hopp

Ball prellen (in einen Kreis prellen)

Gleichgewicht

Auf einem Bein stehen bleiben

Auf dem Seil vorwarts laufen / rickwarts laufen
Footbag auf dem Kopf transportieren

Footbag auf alle méglichen Kérperteilen transportieren (Fuss, Ellbogen, Handrtcken...
Auf der Balance Disc stehen

Auf der Halbkugel stehen

Einbeiniger Flieger / erschweren auf dem Balance Disc
Uber einen Bauklotzweg laufen

Auf einem Balancierbalken laufen

Einbeiniger Baum (mit angewinkeltem Bein)

Beweglichkeit

Ball in einer 8 um die Flsse rollen

Vierfusslergang am Boden / auf der Treppe rauf und runter
Purzelbaum / Purzelbaum auf einer schragen Matratze
Sackli unter dem Kinn einklemmen und so laufen

Stepping Stones mit

Katzenbuckel im Wechsel mit hohlem Kreuz

Ball auf dem Boden sitzend um den Korper rollen

Korperspannung

Wie ein Pinguin mit geschlossenen Fersen Uber ein Seil laufen

Auf allen Vieren rickwarts einen Gegenstand transportieren

Strecken wie ein Riese und dann klein machen zu einem Packli

Bricke: auf dem Boden liegend das Gesass in die H6he strecken und halten
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FOOTBAG IDEEN POSTER - Purzelbaumprojekt 2015 Kindergarten Ennetburgen

- o
ENNETB%‘RGEN

RUNDHERUM: Auf den RUcken
legen, Beine anwinkeln, FUsse auf
den Boden. HUfte heben und den
Footbag rund um die HUften
fOhren.

KNIE KLEMME: Den Footbag
zwischen die Knien klemmen und
umher hUpfen, ohne den Footbag
zu verlieren. (Variante: Footbag
zwischen die Oberschenkel/FUsse)

REAKTIONSTEST: (Zu zweit) Einer
sitzt mit gestreckten Beinen auf
dem Boden und schaut gerade
aus, er andere steht dahinter. Der
Stehende halt den Footbag mit
gestreckten Arben nach vorn und
|Gsst ihn plétzlich fallen. Kann man
ihn auffangen!?2

TRIFF DEN EIMER: Sucht ein Gefdss
im Haushalt. (z.b. Topf, Eimer,
Schussel, Kiste etc.) Jemand halt
das Gefdss und der andere steht
an einer Markierung mit Footbag
in der Hand. Er versucht zu treffen
— die Distanz erweitert sich nach
jedem Treffer.

WUNDERTUTE: Zu Zweit. Einander
den Footbag zuwerfen. Nach
jedem Zuwerfen muUsst inr eine
Zusatzaufgabe ausfGhren (z.B.
Hampelmann, Boden berUhren,
hUpfen auf einem Bein, in die Luft
springen, eigene Ideen erfinden!)

KNIE-FUSS-KICKS: Versucht mit
dem Footbag verschiedene Kicks
zu Uben. Sei dies mit dem Fuss
oder dem Knie. Ubung macht den
Meister®©.

KUNTERBUNTES BALANCIEREN: Den
Footbag auf méglichst vielen
Korperstellen balancieren und so
durch die Wohnung laufen. (z.b.
auf dem Kopf, Ellbogen, Schultern,
RGcken etc.)

SCHAUKEL: Zu zweit sitzt man sich
gegenuUber im Gratschsitz. 10 x
einander den Footbag Gber-
geben. Nach jeder Ballibergabe
kurz mit dem Rucken auf den
Boden legen und mit dem Foot-
bag Uber eurem Kopf den Boden
berUhren.



http://www.schule-ennetbuergen.ch/de/




