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Flaschendrehen

Organisation

6—11 Spielerinnen sitzen, knien oder liegen mit
dem Gesicht zur Mitte in einem Kreis auf dem
Boden.

Idee

Jemand formuliert eine Bewegungsaufgabe,
die in etwa 1 Minute erledigt werden kann. Die
Aufgabenstellerin dreht eine Flasche in der Mit-
te des Kreises. Die Spielerin, auf welche die
Offnung der Flasche schliesslich zeigt, muss
die Aufgabe ausflhren. Wahrenddessen lasst
die ndchste Spielerin mit einer guten Idee die
Flasche herumwirbeln. Wer von der Pflichterfil-
lung zurtick in den Kreis kommt, darf die ndchste
Aufgabe stellen.

Variante
e Alle ausser die von der Flasche bestimmte
Spielerin missen die Aufgabe erflillen.
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