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Adventskalender 
 
 

Wir unternehmen einen Abendspaziergang.  
 
Wir dürfen uns in einem „Kerzenbad“ entspannen. 
 
Wer von der Familie kann einen Purzelbaum machen? 
 
Wir essen ein Vollkornbrot. 
 
Wir üben mit dem Springseil vor dem Haus.  
 
Wir singen ein Lied zusammen. 
 
Wir essen zusammen eine Mandarine: Du ein Schnitz, ich ein Schnitz ... 
 
Wir balancieren: vorwärts, rückwärts, mit geschlossenen Augen ... 
 
Wir gehen zusammen in den Wald. 
 
Wir verzichten heute auf Süssigkeiten. 
 
Wir laden eine/n Spielkamerad/in ein. 
 
Wir lassen den Fernseher heute ausgeschaltet. 
 
Wir gehen zusammen ins Hallenbad. 
 
Wir lernen einen Fruchtsalat zuzubereiten. 
 
Wir spielen draussen mit dem Ball. 
 
Wir backen Guetsli. 
 
Wir lernen einen kleinen Vers auswendig. 
 
Wer kann am längsten auf einem Bein stehen, auf einem Bein hüpfen? 
 
Wir schauen zusammen ein Bilderbuch an. 
 
Wir übertreffen uns! Die ganze Familie rennt um die Finnenbahn! 
 
Wir äussern einen „Wohl-fühl-Wunsch“ . 
 
Unser Nachtessen findet bei Kerzenlicht statt. 
 
Wir malen zusammen ein Bild. 
 
Wir besuchen die Adventsfenster im Wickenweg. 
 


