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Plattform — Info

7. Purzelbaum-Tagung — 21. November 2015,
Brugg-Windisch

Spiel als Herzstlick kindlicher Entwicklung

Zum siebten Mal begeisterte die Purzelbaum-Tagung am 21.
November 2015 in Brugg-Windisch viele Teilnehmende aus
Spielgruppen, Kindertagesstatten, Kindergarten und Primar-
schulen. Unter dem Motto «bewegen, schmecken, die Welt
entdecken: spielend Erfahrungsschatze sammeln» wurde die
Tagung in Zusammenarbeit mit der Padagogischen Hochschule
Nordwestschweiz, den Kantonen Aargau, Basel-Land und Solo-
thurn sowie mit Unterstiitzung von weiteren Partnern organisiert
und durchgefuhrt. Frau Prof. Dr. Margrit Stamm zeigte im
Hauptreferat die Bedeutung des Spiels flr eine ganzheitliche
Entwicklung der Kinder auf und betonte, dass gerade ein Zuviel
an organisierten, respektive falsch verstandenen Frihférder-
Massnahmen den Kindern die Freirdume zum Spielen nimmt.
Im zweiten Teil des Tages besuchten die rund 500 Anwesenden
verschiedene praxisnahe Workshops, wo sie neue Ideen und
Anregungen fur lhren Berufsalltag mithehmen konnten.

Weitere Informationen und Unterlagen zu den Workshops finden
Sie ab dem 1. Dezember 2015 hier.

Die Purzelbaum-Tagung 2016 findet am 19. November an der

Universitat St. Gallen statt. Merken Sie sich dieses Datum
schon jetzt vor!

Sportobligatorium im Kindergarten

Der Lehrplan 21 schreibt im ersten Zyklus drei Lektionen Sport-
unterricht pro Woche vor. Was bedeutet das fur die Durchfih-
rung des Sportunterrichts im Kindergarten? RADIX hat mit nati-
onalen Akteuren und Kindergartenlehrpersonen eine praxisori-
entierte Empfehlung erarbeitet, wie das Mindestobligatorium im
Kindergarten erfullt werden kénnte.

purzelbaum.ch
schuleinbewegung.ch
schnitz-und-drunder.ch
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Schule in Bewegung — Purzelbaum fir Primarschulen

Die zweijahrigen Pilotprojekte ,Schule in Bewegung — Purzel-
baum fur Primarschulen" wurden im Sommer 2015 in den Kan-
tonen Thurgau und Basel-Stadt erfolgreich abgeschlossen. Die
Lehrpersonen haben den Projektverlauf positiv bewertet. Sie
schétzten insbesondere die Prozessbegleitung, die praxisnahen
Inhalte und den Austausch. Das Projekt wird in diesen Kanto-
nen nun mit weiteren Staffeln fortgefuhrt.

Die Evaluationen zeigten, dass die weitere Umsetzung und
Multiplikation des Projekts ,Schule in Bewegung — Purzelbaum
fur Primarschulen® empfohlen werden kann. Das Konzept sowie
die Unterlagen wurden aufgrund der gemachten Erfahrungen
und Resultate fir die weitere Multiplikation Uberarbeitet. Evalua-
tion und Erfahrungsberichte sowie das angepasste Konzept
stehen unter www.schuleinbewegung.ch zur Verfigung. Fur
interessierte Projektleiter/-innen aus kantonalen oder kommuna-
len Fachstellen stehen Coachings und Materialien fir die Um-
setzung bereit.

Weitere Informationen unter www.schuleinbewegung.ch

schnitz und drunder wird zu Fourchette verte — Ama terra

Das bisherige Beratungs- und Schulungsangebot fiir eine ge-
sunde und nachhaltige Verpflegung schnitz und drunder heisst
neu Fourchette verte — Ama terra. Ab 2016 werden die Kantone
St.Gallen, Thurgau sowie weitere Kantone (noch im Prozess)
das nationale Label Fourchette verte — Ama terra in den Kate-
gorien Kleinkinder unter 4 Jahren (Kindertagesstatten) und Ju-
nior von 4 bis 15 Jahren (schulische Mittagstische, Schulrestau-
rants) anbieten. Im Rahmen des Labels verpflichten sich die
Anbieter, wie bis anhin, zu ausgewogen zusammengesetzten
Haupt- und Zwischenmabhlzeiten sowie zur Berlcksichtigung
von 6kologischen, sozialen, wirtschaftlichen und tierfreundlichen
Aspekten fir die Verpflegung der Kinder und Jugendlichen. Sie
orientieren sich dabei an verbindlichen Kriterien. Bereits nach
schnitz und drunder ausgezeichnete Betriebe werden mit dem
neuen Label Fourchette verte — Ama terra rezertifiziert. Wir
freuen uns, laufend weitere Kitas, Mittagstische und Schulres-
taurants mit diesem Label auszeichnen zu diirfen.

Kontakt:
Esther Jost, Koordinatorin Deutschschweiz, 031 385 00 16,
info@fourchetteverte.ch oder unter www.fourchetteverte.ch/de

Scbude on ﬁwga?"

*Bewegung und Erndhrung
Purzelbaum fir Primarschulen

purzelbaum.ch
schuleinbewegung.ch
schnitz-und-drunder.ch
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Materialien

Ein tierisch bewegtes Jahr

Ein ganzes Jahr voller Bewegung, begleitet von Ameisen, Pin-
guinen bis hin zu Gorillas. In den Kindergarten Ennetbirgen im
Kanton Nidwalden haben die Kindergartenlehrpersonen im letz-
ten Schuljahr ein Bewegungsbichlein eingefiihrt, mit welchem
jeden Monat verschiedene Bewegungsformen eingetbt werden.
So lernen die Kinder im Januar zum Thema Laufen in der ersten
Woche den Fersenlauf, die zweite Woche ist dem Wettrennen
gewidmet, in der dritten Woche stolzieren alle durch den Kin-
dergarten und zum Schluss sausen die Kinder als Autos durch
die Gegend. In den folgenden Monaten werden Ideen zu den
Themen Gleichgewicht, Rollen und Drehen, Rickenbeweglich-
keit, HUpfen, Stossen, Kriechen und vielen mehr vorgestellt. Die
Ideen stammen aus dem Buch “bewegt und selbstsicher, wo
auch genaue Beschriebe der Bewegungen zu finden sind.

Ein tolles, bewegtes Jahr ist vorprogrammiert. Lassen Sie sich
von den vielseitigen Ideen inspirieren.

Das durch Purzelbaum®™?
finden Sie als pdf hier.

aufbereitete Bewegungsbtichlein

Spiel und Spass mit dem Seil

Seilspringen stellt hohe Anspriiche an die koordinativen Fahig-
keiten der Kinder. Daneben werden Ausdauer, Kraft und Be-
weglichkeit trainiert. Mit einfachen Seilspielen kdnnen die Kinder
den Umgang mit dem Seil Uiben, sei es alleine, zu zweit oder in
der Gruppe.

In Zusammenarbeit mit Purzelbaum-Kindergarten im Kanton
St.Gallen hat ZEPRA ein anregendes Kartenset mit vielen
Spielideen rund um das Seil entwickelt. Die Spiele sind kurz
beschrieben und je mit einem Foto aus einem Purzelbaum-
Kindergarten illustriert. Die Ideen eignen sich flr den Kindergar-
ten und sorgen auch zu Hause fir viel Spass und bewegte Mo-
mente. Das Kartenset kann hier als pdf heruntergeladen wer-
den.

Zum Heranflhren der Kinder an das Seilspringen eignet sich die
Ubungszusammenstellung der Bachelorarbeit ,Wie lernen Kin-
der von 4-8 das Seilspringen®.

purzelbaum.ch
schuleinbewegung.ch
schnitz-und-drunder.ch
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Purzelbaum-Adventskalender: Bewegt im Advent

Die Tage werden wieder kirrzer und tberall ist es schon zu spu-
ren: Der Advent ist nah und Weihnachten steht vor der Tir. Eine
magische Stimmung liegt in der Luft, belegt mit Tannenzweig-
und stissem Béackereienduft. Sie lasst Kinderaugen funkeln und
Fenster im hellen Licht erscheinen.

Nach den grossen Erfolgen in den letzten Jahren sorgt der Pur-
zelbaum-Adventskalender auch in diesem Jahr wieder fur be-
wegte Momente in der Kita, im Kindergarten und zu Hause.

Ab dem 1. Dezember wird wieder jeden Tag eine Spielidee auf-
geschaltet. Besuchen Sie dazu die Homepage www.kinder-im-
gleichgewicht.ch.

Ebenfalls sorgt der Adventskalender von «schule bewegt», mit

24 pfannenfertigen Ubungen fir bewegte Momente und viel
Spass in der vorweihnachtlichen Zeit. Download hier.

Jeden Monat ein neues Rezept

Saisonal und regional sind zwei Hauptanliegen im Projekt
schnitz und drunder. Es ist aber nicht immer einfach, wahrend
des ganzen Jahres geeignete Rezepte zu finden, die dem sai-
sonalen Angebot an Friichten und Gemise entsprechen. Des-
halb veroffentlicht «Bisch fit?», das kantonale Aktionsprogramm
fur ein gesundes Korpergewicht in Graublnden, jeden Monat
ein neues Rezept auf der Homepage, das zur Saison und den
Kriterien von schnitz und drunder passende Ideen liefert.

Sie finden die Rezepte unter dem Direktlink graubinden-

bewegt.ch in der Rubrik Downloads oder im Bereich «Bisch fit?»
in der Rubrik Erndhrung > Downloads.

Gemiise macht Spass — auch als Kinderbuch!

Ravi & Oli in Grunland heisst das neue, farbig illustrierte Buch
fur Kinder ab 6 Jahren, das 80 Seiten lang so richtig Lust auf
knackiges Gemiise macht.

Ravi und Oli, die einzigen Uberlebenden einer Biichse Ravioli,
landen ziemlich unsanft im Garten der alten Frau Grin. Dort
geht es wild und lustig zu und her, denn eine muntere Gemuse-
Truppe hat das Sagen. Da sind drei Radieschen mit Wuschelfri-
sur, Gunda Gurke oder der Chef Karl Kohlrabi. Aber Achtung,
im Garten wohnt auch der gefraBige Schneck-o-Schreck, der
Erzfeind aller Gemuse. Und der ist sehr hungrig...!

Exklusiv fur Abonnent/-innen des Newsletter Bewegung und
Erndhrung bietet Ihnen Orell Fussli 20% Rabatt auf das Kinder-
buch Ravi und Oli in Grinland. Bestellen Sie direkt Uber
www.ofv.ch und geben Sie beim Bestellprozess nach der Ein-
gabe Ihrer Daten folgenden Aktionscode ein: DiRtpNyyq5.

Bildquelle:
www.saison.ch/de/rezepte/gemusepolenta/deta
ilf

purzelbaum.ch
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Angebote

Themenspielort als bewegungsforderndes Unterrichtsele-
ment

Um den Kindergartenkindern taglich vielfaltige und der Entwick-
lung angepasste Bewegungsmaoglichkeiten anzubieten, hat Gabi
Fink, Kindergartenlehrperson in Weisslingen ZH, die Idee des
Lbewegten“ Themenspielortes entwickelt. Zu jedem Thema wer-
den diese bewegungsférdernden Spielumgebungen mit vielen
Bewegungsangeboten und entsprechenden Kleidern, Utensilien
und Erz&hlinputs angeboten. Die Themenspielorte sind im Ver-
lauf des Jahres nach den Grundsatzen des psychomotorischen
Konzeptes gestaltet und enthalten immer auch feinmotorische
und koordinative Bewegungsangebote. Sie werden ebenfalls als
Bewegungsparcours fir den taglichen Einstieg wahrend der
Auffangzeit genutzt.

Die Erfahrungen im Kindergarten Schmittenacher zeigen, dass
die Kinder grosse Fortschritte in der Bewegungsentwicklung
machen und das bewegte Rollenspiel eine eindrickliche ,Dich-
te“ und Vielfalt bekommt.

Hier erfahren Sie mehr zur Idee sowie eine praxisnahe Zusam-
menstellung des ersten Themenspielortes ,Flurina auf der
Alp“ zur direkten Umsetzung in lhrem Kindergarten.

Weitere Informationen bei Gabi Fink gabriella.fink@bluewin.ch

Spannendes vor unserer Tur — Umgebung entdecken,
erkunden, erforschen

Wie kénnen Padagog/-innen den Kindern moglichst vielseitige
Erfahrungen und Erlebnisse ermdéglichen? Manche Inhalte
kann man gut im Inneren eines Raumes vermitteln. Interes-
sant ist jedoch auch, die Gegebenheiten draussen in der na-
hen Umgebung, im Dorf oder in der Stadt einzubeziehen. Ent-
deckungstouren mit den Kindern in der Nachbarschaft sind oft
sehr nachhaltig und lehrreich. Vielleicht gibt es in der Nahe
eine Baustelle, wo man Entstehungsprozesse, Arbeitsablaufe
und Maschinen aus sicherer Distanz beobachten kann? Oder
befindet sich der Kindergarten neben einem Bauernhof? Gibt
es eine Zoohandlung, eine Backerei, ein Altersheim, eine Im-
kerei, ein Forstbetrieb, eine Wascherei, eine Schreinerei, die
Feuerwehr, ein schéner Obstbaum oder einen Bach in der
Né&he? Was tut sich in unserer Umgebung?

Offnen auch Sie die Tiiren, vor der Tiire liegt viel Spannendes!

o \ A 3

Fotos vom Besuch der Kindergarten Sch
FR im Bioknospe Hiihnerhof

|
mitten,
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Eine gesunde, ausgewogene Verpflegung im Hort,
am Pausenkiosk oder im Klassenlager

Fir die Schulen und Horte der Stadt Zirich wurden die ver-
bindlichen Ernahrungsrichtlinien neu Uberarbeitet. Ziel der
Erndhrungsrichtlinien ist es, eine gesunde, ausgewogene und
zahnschonende Verpflegung der Schiiler/-innen sicherzustel-
len. Gleichzeitig bedeutet das gesunde Verpflegungsangebot
stets auch ein Qualitatslabel fur die Schulen und Horte. Neu
enthalten die Ernahrungsrichtlinien 6kologische Aspekte sowie
viele Praxistipps fur die Umsetzung in Schule und Betreuung
(Portionengrdsse, Menuplanung, Tischregeln u.a.m.). Aber
auch besondere Anlédsse an Schulen wie z.B. Klassenlager,
Sporttage, Geburtstage und Schulfeste wurden in der aktuel-
len Ausgabe beriicksichtigt. Die Ernahrungsrichtlinien sowie
weitere Projekte und Angebote der Stadt Zirich zu gesunder
Erndhrung sind im Internet unter www.stadt-
zuerich.ch/schularzt zu finden.

PEP — Gemeinsam Essen

Gemeinsame Mahlzeiten sind Momente der Begegnung. Kinder,
Jugendliche und Erwachsene essen, trinken und reden mitei-
nander. |hre Beziehungen beim Essen sind beeinflusst von
personlichen Haltungen und gesellschaftlichen Werten sowie
emotionalen und sozialen Bediirfnissen.

PEP — Gemeinsam Essen hat in Kooperation mit dem Schulamt
und dem Gesundheitsdienst der Stadt Bern Weiterbildungen fur
Stadt-Berner Tagesschulen zu Essverhalten und sozialer Inter-
aktion durchgefihrt und Erfahrungsaustausch zum Thema Ess-
und Tischkultur sowie Pravention von Essstérungen organisiert.
Dazu wurde ein praxisnahes Handbuch sowie die 10 wichtigs-
ten Erkenntnisse fur eine gute Tisch- und Esskultur zusammen-
gestellt.

Purzelbaum Stadt St. Gallen

Die Stadt St.Gallen hat das 6. stadtische Purzelbaumfest mit
rund 200 Kindern aus 10 Klassen der 7. Purzelbaum-Staffel
durchgefuhrt. ldeen und Unterlagen zum Fest sind bei Petra
Muiller petra.mueller@stadt.sg.ch erhéltlich.

Weiter empfehlen die Kindergarten aus St. Gallen folgende
Bicher:

Phantasievolle Bewegungslandschaften fur Kindergarten- und
Vorschulkinder. 75 Stationskarten fir das ganze Jahr von
Constanze Griger und Yvonne Hubert. Bestellung hier
Weltrhythmus und Klangzauber. Welt der Klange fiir Kinder ab 4
Jahren von Mathilda F. Hohberger und Ralf Kiwit. Bestellung
hier.

Foto: Martina Meier, ZUich
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Regelmassig aufstehen fordert die Gesundheit

Nicht nur mangelnde koérperliche Aktivitat wirkt sich negativ auf
die Gesundheit aus, sondern auch langes Sitzen im Schulalltag.
Bewegungspausen sowie gelegentliches Aufstehen aktiviert den
Stoffwechsel, die grossen Muskelgruppen werden beansprucht
und der Korper verbraucht mehr Energie. Das Gehirn wird stéar- Stunden

ker durchblutet, so dass sich Konzentrations-, Lern- und Leis- 15:;‘;172,“{"" 2
tungsfahigkeit verbessern. Langandauerndes Sitzen haufig zu ﬁi
unterbrechen kann ausserdem Rickenbeschwerden, Verspan- Be
nungen im Schulter- und Nackenbereich, Kopfschmerzen, Ver- ﬁ“ QK *ﬂ ,.}t
dauungsprobleme und Durchblutungsstérungen vorbeugen. ey
Regelméssige korperliche Aktivitat in der Freizeit ist sehr wich-

tig, aber kann das lange Sitzen nur bedingt ausgleichen.

Falls Sie diesen Artikel sitzend gelesen haben, dann ist es jetzt

Zeit, sich eine geistige Pause zu gonnen, aufzustehen, das

Fenster zu 6ffnen oder ein Glas Wasser zu holen.

=

=—T."
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Weitere praktische Tipps und Materialien finden Sie auf
www.bag.admin.ch/auf-stehen.

Jubilaumswettbewerb «schule bewegt»

«schule bewegt» winscht sich zum Geburtstag mehr Bewe-
gung! Machen Sie mit Ihrer Klasse am Jubilaumswettbewerb mit
und entwickeln Sie eigene kreative und ausgefallene Bewe-
gungsspiele und -Ubungen fir den bewegten Unterricht. Auf die
Gewinnerklasse wartet ein tolles Uberraschungsgeschenk, das
natirlich mit Bewegung zu tun hat. Teilnahmeschluss ist Ende
Dezember 2015.

Informationen zum Jubilaumswettbewerb finden Sie hier.
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