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14. Purzelbaum Tagung 2023 

Ich kann das! Du kannst das! Wir können das!  
Selbstbestimmung bewegt erleben 
Samstag, 11. November 2023, Brugg-Windisch 

Zu Gast an der PH FHNW im Brugg-Windisch begeisterte die Purzelbaum Tagung vom 11. 

November 2023 rund 400 Teilnehmende aus Spielgruppen, Kindertagesstätten, Kindergärten und 

Primarschulen. Die von den Kantonen Aargau, Basel-Land und Basel-Stadt sowie der 

Pädagogischen Hochschule FHNW, Institut Weiterbildung und Beratung in Kooperation mit 

PurzelbaumSchweiz organisierte Tagung fokussierte die Themen Selbstständigkeit, 

Selbstwirksamkeit und Partizipation. Im Zentrum des Hauptreferats von Nadine Bühlmann stand 

die Einführung in das spannende Themenfeld und die Bedeutung der Selbstbestimmung für die 

kindliche Entwicklung. Begleitend bot die Tagung in einem Open-Spaces und 18 verschiedenen 

Workshops praxisnahe Einblicke und Umsetzungsideen für den Alltag der Teilnehmenden. 

 

Tagungsprogramm 

 

Tagungsbeiträge 
 

Hauptreferat «Selbstbestimmung in Bewegung erleben: Ich kann das! Du 

kannst das! Wir können das! Aus der Praxis für die Praxis 

Dokumentation Hauptreferat, Partizipationsleiter, Schnipp-Schnapp (download als pdf)  

Nadine Bühlmann, Bildungsexpertin, Volksschulen Basel-Stad 

  

 

http://www.fhnw.ch/ph/startseite
https://www.radix.ch/media/sr1eshdq/ausschreibung-pb-tagung-2023.pdf
https://www.radix.ch/media/w5tbsxwf/ich-kann-das.pdf
https://www.radix.ch/media/evol4mff/partizipationsleiter.pdf
https://www.radix.ch/media/ur3dvndu/schnippschnapp-partizipation.pdf


Dokumentationen aus den einzelnen Workshops wo vorhanden 
 

Open Space 1  
Interaktive Diskussionsgruppen zu aktuellen Fragestellungen 

Gisèle Pinck  

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 1  
Spielzeugfrei - mehr als nur Spielsachen wegräumen 

Ramona Patt  

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 2  
Selbständige Bewegungsentwicklung von Anfang an 

Monika Claus & Nicole Haldi  

WS-Unterlagen 

 

Workshop 3  
Mit Psychomotorik selbstbestimmt Bewegung erleben 

Tanja Siebenhaar-Kindler  

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 4 
Bewegungsgeschichten rund ums Jahr 

Regina Kunz  

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 5 
Exekutive Funktionen im Kleinkindalter bewegt erleben 

Lara Fabel 

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 6 

«Mut zum freien Spiel – Dynamik zulassen, vielfältig lernen» 

Irène Güntert & Sandra Wullschleger 

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 7 
Selbstbestimmung durch Bewegung draussen 

Danièle Bühler 

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 8 
Backtechniken im und über dem Feuer 

Sarah Untersander 

WS-Unterlagen (download als pdf) 

https://www.radix.ch/media/yloitcli/purzelbaum-tagung-2023-openspace.pdf
https://www.radix.ch/media/hbrn4bt4/5130_praesentation_spielzeugfrei-mehr-als-nur-spielsachen-wegraeumen.pdf
https://www.radix.ch/media/fpqbcejo/ppp-workshop-3-nov-2023.pdf
https://www.radix.ch/media/yhpn352s/purzelbaumtagung-23-teilnehmerblatt.pdf
https://www.radix.ch/media/cy4lrq1g/folientn_exekutivefunktionenselbstbestimmung_larafabel.pdf
https://www.radix.ch/media/ozcbp21u/ppp-workshop-purzelbaum.pdf
https://www.radix.ch/media/0zee2wwx/worshop-111123_selbstbestimmung-durch-bewegung-draussen.pdf
https://www.radix.ch/media/wsujnuey/2019-06-lehrmittel-kochenundbacken-ueberdemfeuer.pdf


Workshop 9 
Selbstbestimmung im freien Spiel: Vertiefung mit der Methode Lego® Serious Play® 

Nadine Bühlmann 

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 10 
Musik bewegt den Körper – Musik bewegt Kinder – Musik bewegt 

Sara Seidl 

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 11 
Koordinationsspiele mit Rita Rennmaus und Konrad Känguru 

Karin Möbes 

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 12 
Bewegen-Bauen-Spielen-Lernen-Spass, eine Einheit! 

Hansruedi Baumann 

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 13 
Selbstbestimmten, bewegten Alltag planen mit Luuise 

Kathrin Blum 

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 14 
Kinder bestimmen gerechte (Spiel-)Regeln 

Andrea von Büren & Antonia Zysset 

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 15 
Gewaltprävention durch Kampfesspiele 

Alexander Michel 

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 16 
Selbstbestimmung ist kein Wunschkonzert 

Susanne Wasserfallen 

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Workshop 17 
Mutig, mutig - ein Unterrichtsvorhaben zur pädagogischen Perspektive Mut 

Simone Sturm 

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

https://www.radix.ch/media/flkl4ytg/11112023-purzelbaum_lsp-freispiel-play.pdf
https://www.radix.ch/media/ceacefvr/2023-11_unterlagen-musik-bewegt_purzelbaum_pub.pdf
https://www.radix.ch/media/pbunrgbx/konrad-rita-geschichte-mit-bildern-_km.pdf
https://www.radix.ch/media/uqgl0iox/pb_tagung_23_unterlagen_workshop_12.pdf
https://www.radix.ch/media/x33lxfeh/luuise-workshop_raxid_nov23.pdf
https://www.radix.ch/media/ijujynqj/20231101_handout-workshop.pdf
https://www.radix.ch/media/efofb3jv/handout-purzelbaum-2023.pdf
https://www.radix.ch/media/xb2dsrkf/5131_handout_fotoprotokoll.pdf
https://www.radix.ch/media/tmvhlliz/doku_mutig-mutig_sturm.pdf


Workshop 18 
Verkörperte Pädagogik - Lernen durch Bewegung 

Franziska Widmer 

WS-Unterlagen (download als pdf) 

 

Stand 08.01.2024 - Unterlagen werden fortlaufend aufgeschaltet. 

 

https://www.radix.ch/media/yiqie33y/verkoerperte-paedagogik-lernen-in-bewegung_radix-purzelbaum.pdf

