
La strada per amica! – Attività «Una storia in movimento»     

Una storia in movimento: 
 
 
1. Partire da casa 
Insegnante: Vestitevi: Chiudete la giacca, mettete le scarpe! (Magari anche una sciarpa, 
un berretto o altri accessori) 
Allievi: Fanno finta di mettersi la giacca e allacciano le scarpe 
 
Insegnante: Ora aprite la porta: “Si parte!” 
Allievi: Aprono una porta immaginaria, camminano sul posto 
 
2. Camminare lungo la strada 
Insegnante: Camminate allegramente lungo il marciapiede. 
Allievi: Camminano tranquillamente nella stanza, muovendo le braccia. 
 
3. Oh – le strisce pedonali! 
Insegnante: Stop! Fermatevi prima della strada. 
Allievi: Braccia in alto – segnale di stop 
 
Insegnante: Ora: Aspetta, guarda, ascolta, vai! 
Allievi: Eseguono i movimenti con la testa e le mani 
 
Insegnante: Arriva una macchina? No? Allora attraversiamo rapidamente le strisce 
pedonali! 
Allievi: Passi rapidi (non correre!) 
 
4. Continuare lungo la strada 
Insegnante: Continuate a camminare allegramente sul marciapiede. Magari passate a 
prendere degli amici? 
Allievi: Camminano tranquilli nella stanza, muovendo le braccia, eventualmente si 
tengono per mano e camminano a coppie 
 
5. Un semaforo con l’omino rosso 
Insegnante: Stop – l'omino è rosso! 
Allievi: Braccia in alto – segnale di stop 
 
Insegnante: Aspettiamo… 
Allievi: Mani sui fianchi, picchiettando le dita con impazienza 
 
Insegnante: Ora diventa verde! L’omino indica: Puoi andare! 
Allievi: Camminano con le braccia alzate – felicità! 
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6. Tra le auto parcheggiate 
Insegnante: Ora dobbiamo passare accanto a molte auto parcheggiate.  
Allievi: Camminano in uno spazio stretto, stringendo il corpo 
 
Insegnante: Attenzione – non sbucate in strada passando tra le auto parcheggiate! 
Allievi: Agitare l'indice: “No, no!” 
 
7. Un cane che abbaia sul marciapiede 
Insegnante: Oh, c'è un cane. Non spaventatevi! Passategli accanto con calma. 
Allievi: Camminano lentamente, facendo un gesto di calma con le mani. 
 
8. Un cantiere – deviazione! 
Insegnante: Davanti a noi c’è un cantiere – dobbiamo girargli attorno. 
Allievi: Fanno una curva, immaginando che ci siano degli ostacoli 
 
9. Quasi arrivati a scuola… 
Insegnante: Manca poco – solo pochi metri! Ma attenzione, dobbiamo ancora stare 
molto attenti 
Allievi: Marciano ancora per qualche passo, guardando tutto intorno con la mano sulla 
fronte 
 
10. Ce l'abbiamo fatta! Siamo arrivati sani e salvi! 
Insegnante: Uff! Facciamo un bel respiro profondo.  
Allievi: Respirano profondamente, lasciando le braccia rilassate 
 
Insegnante: Ben fatto – vi siete comportati come veri esperti del traffico! 
 
 




