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Le mie esperienze

La gente si sposta: per andare a scuolg, al lavoro, a fare la spesa o
visitare parenti o amici.
Alcuni tragitti sono tra i nostri ricordi piu cari.

e Quali tragitti ricordate in particolare della vostra infanzia?
e Cosa amavate di questi tragitti?

e Come vi spostavate?






Mezzi di trasporto

Sulle nostre strade circolano molti mezzi di trasporto diversi.
INn Svizzera vigono norme specifiche per ogni mezzo.

Ad esempio, per utilizzare un monopattino o una bici elettrica senza
patente, bisogna aver compiuto 16 anni.

e Quali sono i vostri mezzi di trasporto preferiti? Perché?
e Quali mezzi di trasporto utilizzate solitamente?

e Quale mezzo di trasporto vi piacerebbe provare?






Nel traffico

Nel traffico tutto si muove: automobili, pedoni, bici, autobus, moto.
Bisogna fare attenzione a molte cose.

Le bambine e i bambini devono imparare a muoversi nel traffico,
conoscerne le regole e i pericoli. Solo cosi possono spostarsi in
autonomia.

¢ Quali differenze ci sono tra la circolazione stradale in Svizzera e in
altri Paesi?

e Cosa volete insegnare ai vostri bambini e alle vostre bambine sul
traffico?






Segnali stradali

| segnali stradali indicano le regole da seguire e informazioni utili per
MuoVversi in sicurezza.

Possono variare da un Paese all‘altro. Ne esistono di molti tipi e non &
facile venirne a capo.

e Quali segnali vi sembrano piu facili da capire?
e Quali segnali vi sembrano piu difficili da capire?

* Quali segnali dovrebbero conoscere i vostri bambini e le vostre
bambine?






Modelli

Per le bambine e i bambini, i genitori e le persone adulte sono un
modello da imitare.

E quindi importante che i genitori e le persone adulte diano esempi
pOoSsitivi.
e Cosa significa, secondo voi, essere un modello nel traffico?

e Quando avete difficolta a fungere da modello nel traffico?






Percorso casa-scuola

La responsabilita lungo il percorso casa-scuola e dei genitori. Il tragitto
per andare a scuola € un momento importante per le bambine e i
lbbambini: stringono nuove amicizie, fanno scoperte interessanti € Si
assumono delle responsabilitd. A volte perd incontrano anche dei pericoli.

Soprattutto nei primi tempi € importante che i genitori o altre persone
adulte accompagnino i bambini e le bambine a scuola. Alcuni gruppi
di genitori si organizzano. Piu avanti le bambine e i bambini possono
andare a scuola da soli.

e Come va a scuola il vostro bambino o la vostra bambina?

e Come vanno a scuola le bambine e i bambini nella regione dove
siete cresciuti?






Dare fiducia

| bambini piccoli non sanno gestire le sfide del traffico ma crescendo
imparano. Quando sono piu grandi, cominciano a uscire da soli - @
volte anche lontano da casa e fino a tarda sera.

E importante che genitori e bambini discutano insieme il tragitto. Ad
esempio: come percorro il tragitto? Quali pericoli posso incontrare?
Avere una buona relazione favorisce queste discussioni, importanti

per creare fiducia.

e In famiglia parlate del comportamento nel traffico e dei pericoli?
e Come parlate di questo tema in famiglia?

* Quando potete dare fiducia al vostro bambino o alla vostra
bambina nel traffico?
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In bici
In Svizzera molte persone si spostano in bici.
A volte e possibile percorrere una pista C|clob|le, altre no.

Le piste ciclabili sono dei percorsi riservati alle bici e ad oltr| mezzi dl
trasporto come i monopattini o gli skotebourd

Che ricordi avete della bici?
Avete git usato una bici?

Vi piacerebbe imparare a usare una bici?

A cosa bisogno fare attenzione qucmdo ci si sposta in bici?




