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Liebe Interessierte

Mit unserem aktuellen Infobrief méchten wir Sie tUber neue Angebote, Veranstaltungen und Entwicklungen
rund um die Gesundheitsforderung an Schulen informieren. Ob Workshops zur Teamarbeit, Praxistagungen
zur nachhaltigen Gesundheitsférderung, Weiterbildung oder Studien — wir wollen |hnen praxisnahe
Unterstiitzung und Austauschmaglichkeiten fiir lhren Schulalltag bieten.

Lassen Sie sich inspirieren und erfahren Sie, wie Sie gemeinsam mit lhrem Team Gesundheit und
Wohlbefinden an Ihrer Schule starken kénnen.

Bei Fragen oder Anliegen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung!
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Wollen Sie keine weiteren Informationen? Infobrief abbestellen
Wollen Sie sich neu anmelden? Infobrief abonnieren

Aktuelles

Neuer Team-Workshop fiir Schulteams

Wie gelingt gute Zusammenarbeit im Team? Der neue Workshop «Warm-up Schule
handelt» bietet in ca. zwei bis vier Stunden einen kompakten und moderierten Einstieg
ins Thema Teamarbeit, inklusive einer kurzen Onlinebefragung direkt im Workshop,
Reflexion und Austausch (ab ca. 5 Personen). Der Workshop eignet sich sowohl als

Sensibilisierung oder Vorprojekt fur «Schule handelt», als auch als eigenstandige
Massnahme.
Kontaktieren Sie eine akkreditierte Beratungsperson fir «Schule handelt» fir weitere

Informationen und die Moderation eines Workshops.


https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/allianz-bgf-in-schulen/ueber-uns/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/allianz-bgf-in-schulen/infobrief/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/allianz-bgf-in-schulen/infobrief/
https://www.radix.ch/media/cvzh1bqo/liste-akkreditierte-schulberatende-schule-handelt.pdf

G kY2 Praxistagung «Gesundheit gemeinsam gestalten»
e 3 Mittwoch, 21. Januar 2026 von 13.30 — 16.30h in Pfaffikon SZ

Gesundheit o o , , ,
% : s Wie gelingt Gesundheitsférderung im Schulteam nachhaltig? Welche Wirkung entfalten
Gemeinsam o o , _ ,
partizipative Prozesse? Diskutieren Sie zu diesen Fragen mit.
Gestalten

Hier geht's zu mehr Informationen und zur Anmeldung. Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Praxistagung findet im Rahmen des Forschungsprojekt «Gesundheit gemeinsam

gestalten» unter der Leitung von Prof. Dr. Anita Sandmeier (PH Schwyz) statt. Von
Anfang 2023 bis Anfang 2025 wurden sechs Schulen bei der Umsetzung von «Schule
handelt» wissenschaftlich begleitet.

Studie zum Wohlbefinden von Schulleitungen
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B i Im SNF-Projekt «\ WESPA» untersucht die Uni Bern in der Deutschschweiz, Kroatien und
Ruméanien das Wohlbefinden von Schulleitungen und wie es mit dem Wohlbefinden von
Lehrpersonen zusammenhangt. Schulleitende und Lehrpersonen sind gesucht! Die
Teilnahme an der Studie umfasst vier kurze Onlinebefragungen (2025-2027). Als
Dankeschén erhalten Teilnehmende einen individualisierten Bericht.

Ihre Teilnahme ist sehr wichtig und wertvoll! — hier geht es zur Anmeldung

Schule gesund und nachhaltig gestalten: Betriebliche
Gesundheitsforderung

Modul fur Fihrungspersonen im Bildungsbereich, 14./15.11.2025, PHZH
Cathy Caviezel und Larissa Hauser

Eine wichtige Voraussetzung, um Schulen lern- und gesundheitsférderlich zu gestalten,
sind gesunde und motivierte Mitarbeitende und Schulleitungen, die positive Beziehungen
vorleben und férdern. Um die Resilienz der ganzen Organisation zu starken und nicht nur
die von einzelnen Personen, sollte systemisch vorgegangen werden. Ausgangspunkt
eines Prozesses zur Betrieblichen Gesundheitsférderung ist eine sorgfaltige Analyse der
vorhandenen Belastungen und Ressourcen, die massgeschneiderte Problemldsungen
auf verschiedenen Ebenen ermdglicht.

Schule gesund und nachhaltig gestalten: Betriebliche Gesundheitsférderung | PHZH
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https://www.phsz.ch/praxistagung-gesundheit-gemeinsam-gestalten
https://data.snf.ch/grants/grant/204990
https://data.snf.ch/grants/grant/204990
https://www.edu.unibe.ch/forschung/forschungsprojekte/wespa_projekt/index_ger.html
https://www.edu.unibe.ch/forschung/forschungsprojekte/wespa_projekt/anmeldung/index_ger.html
https://phzh.ch/weiterbildung/alle-weiterbildungen/weiterbildungsanlass/?anlassId=144659358

