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Parlons ensemble de famille,
de santé et d'intégration 
 





Mes expériences
Tout le monde se déplace. 
Pour aller à l’école, au travail, voir sa famille ou faire les courses. 
Certains trajets restent dans nos souvenirs.

• Quels souvenirs de trajets de votre enfance avez-vous ?

• Quand vous étiez enfant, qu’aimiez-vous dans les trajets ?

• Quand vous étiez enfant, comment vous déplaciez-vous ?





Moyens de transport
Il existe beaucoup de moyens de transport différents. 
Ces moyens de transport se partagent la route.
En Suisse, chaque moyen de transport a des règles. 
Par exemple, sans permis, il faut avoir 16 ans pour rouler avec une 
trottinette électrique ou un vélo électrique.

• Quels sont vos moyens de transport préférés ? Pourquoi ?

• Au quotidien, quels moyens de transport utilisez-vous ?

• Quel moyen de transport aimeriez-vous essayer ?





Dans la circulation
Dans la circulation, tout bouge : voitures, piétons, vélos, bus, motos… 
Il faut faire attention à beaucoup de choses.
Les enfants doivent apprendre comment se déplacer dans la circulation.
Et les enfants doivent apprendre à connaître les règles et les dangers.
Ainsi, les enfants peuvent être plus autonomes dans la circulation. 

• Quelles sont les différences dans la circulation entre ici et        
d’autres pays ?

• Que voulez-vous apprendre à votre enfant au sujet de                   
la circulation ?





Panneaux de signalisation
Les panneaux de signalisation donnent des règles et des informations 
dans la circulation.
Les panneaux de signalisation peuvent être différents selon les pays.
Il existe beaucoup de panneaux de signalisation. 
Ce n’est pas facile de tout comprendre.

• Quels panneaux de signalisation sont faciles à comprendre          
pour vous ?

• Quels panneaux de signalisation sont difficiles à comprendre 
pour vous ?

• Quels panneaux de signalisation votre enfant doit-il connaître,   
à votre avis ?





Modèles
Les parents et les adultes sont des modèles pour les enfants.

Les enfants veulent faire comme les parents et les adultes.

C’est important que les parents et les adultes soient des modèles positifs.

• Ça veut dire quoi pour vous être un modèle dans la circulation ?

• Quand est-ce difficile pour vous d’être un modèle dans la 
circulation ?





Chemin de l’école
L’enfant est sous la responsabilité de ses parents entre la maison et l’école. 
Le chemin de l’école est un moment important pour les enfants : pour 
se faire des amis, faire des découvertes et prendre des responsabilités. 
Mais il y a aussi parfois des risques sur le chemin de l’école.

Au début de l’école : c’est important que les parents ou d’autres adultes 
accompagnent les enfants. 

Parfois, des groupes de parents s’organisent pour accompagner les 
enfants à l’école. 
Plus tard, l’enfant peut aller seul à l’école.

• Comment votre enfant va-t-il à l’école ?

• Comment les enfants vont-ils à l’école dans la région où vous 
avez grandi ?





Faire confiance
Les petits enfants ne comprennent pas encore bien la circulation.
Mais ils apprennent en grandissant. Quand ils sont grands, les enfants 
commencent à sortir seuls. Parfois loin de chez eux ou jusqu’à tard le soir. 

C’est important que parents et enfants parlent ensemble des trajets. 
Par exemple : Comment faire les trajets ? Quels sont les dangers possibles ? 
Une bonne relation aide à avoir ces discussions. 
Ces discussions sont importantes pour la confiance.

• Parlez-vous en famille du comportement sur la route et             
des dangers ?

• Quelles sont les discussions à ce sujet dans votre famille ?

• Quand pouvez-vous faire confiance à votre enfant dans la 
circulation ?





À vélo
En Suisse, beaucoup de personnes se déplacent à vélo. 
Parfois il y a des pistes cyclables. Mais parfois il n’y en a pas. 
Les pistes cyclables sont des chemins pour les vélos et d’autres 
moyens de transport comme la trottinette ou le skateboard.

• Quels sont vos souvenirs en lien avec le vélo ?

• Avez-vous déjà fait du vélo ? 

• Aimeriez-vous apprendre à faire du vélo ?

• À vélo, à quoi faut-il faire attention ?


