=3
RADIX

Purzelbaum Newsletter

Vorschule
wlze|Lawm-Ch

November 2026 P
Inhalt Impressum / Herausgeberin
PURZELBAUMSCHWEIZ _ INFO RADIX Schweizerische
Familien wirksam stirken mit Purzelbaum® ™l Gesundheltis:|ft_ung

Purzelbaum?®¢"weiz
Spielend lernen. Bewegend unterrichten. Seidenhofstrasse 10
17. Purzelbaum Tagung — 21. November 2026, PH Ziirich 6003 Luzern

04121062 10
Purzelbaum Workshopveranstaltung — Samstag, 13. Marz 2027,

PH Luzern Fiirs Redaktionsteam:
Purzelbaum Adventskalender Michaela Sciuk
Kinder in Bewegung — Vorschule und Kindergarten sciuk@radix.ch
Newsletter
PRAXISIDEEN abonnieren / abbestellen
Eichhérnchen auf Wintervorrat
Herbstschatze mit allen Sinnen erkunden Themen
Bewegungsgeschichte «Ein Zwerg im Wald»
s . .. . .. @ Bewegung
Hilfreiche Strategien fiir den Umgang mit starken Gefiihlen
Zahnfreundliche Spielgruppe @ Ernahrung
@ psychische Gesundheit
Forderer

Alle Forderer von PurzelbaumSehweiz
findest du hier.

Patronat / Partner

e | CH Stufenkommission 4bis8

e Kibesuisse

e Schweiz. Spielgruppen-Leiterin-
nen-Verband, SSLV


http://www.purzelbaum.ch/
http://www.purzelbaum.ch/
mailto:sciuk@radix.ch
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/purzelbaum-newsletter/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/purzelbaum-newsletter/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/themen/bewegung/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/themen/ernaehrung/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/themen/psychische-gesundheit/
http://www.radix.ch/index.cfm/110ECB1D-A63E-89B4-ED2AB3D65A546A88/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/foerderer-partner/
https://www.lch.ch/
https://www.lch.ch/
https://www.kibesuisse.ch/
https://www.kibesuisse.ch/
http://www.sslv.ch/
http://www.sslv.ch/
http://www.radix.ch
http://www.purzelbaum.ch

Purzelbaum?®ceiz _ |nfo

Familien wirksam stiarken mit Purzelbaum®™mily

Méochtest du Familien in ihrem Alltag stérken und sie mit praxisnahen
Impulsen fiir ein gesundes Aufwachsen ihrer Kinder unterstiitzen?

Mit dem kostenlosen Angebot Purzelbaum®™™y Ernahrung kénnen
Familienzentren und andere niederschwellige Begegnungsorte ein
wichtiges Gesundheitsthema aufgreifen. Fir die Umsetzung stehen
praxisnahe Materialien sowie fachliche Begleitung zur Verfligung.

Die Anmeldung fir die Umsetzung ab Januar 2027 ist jetzt offen!
Fir den Themenbereich Bewegung stehen neu ebenfalls weitere
Platze zur Verfligung.

Mehr zum Angebot findest du hier: purzelbaum.ch/family

Spielend lernen. Bewegend unterrichten.

Ob im Klassenzimmer, auf dem Pausenplatz oder in der Natur: Lernen
findet Uberall statt.

Der neue CAS Purzelbaumexrert der PH Schwyz zeigt, wie Lehrper-
sonen Bewegung und Spiel gezielt im Unterricht einsetzen, gesund-
heitsforderliche Lernumgebungen gestalten und Kinder in ihrer Ent-
wicklung starken. Der CAS baut auf dem bewahrten Purzelbaum An-
gebot der schweizerischen Gesundheitsstiftung RADIX auf und ver-
tieft die Bereiche Bewegung, Spiel, Lernen und psychische Gesund-
heit. Vier flexibel kombinierbare Module erméglichen eine individuelle
Weiterbildung.

Mehr zum CAS Purzelbaumexpert

17. Purzelbaum Tagung — 21. November 2026, PH Ziirich

Spiel und Freude sind wichtige Bausteine fir eine gesunde Entwick-
lung von Kindern. An der Purzelbaum Tagung vom 21. November
2026 an der PH Zirich erfahrst du, welche Bedeutung spielerisches
Entdecken und Lernen haben.

Im Hauptreferat beleuchtet Prof. Dr. Corina Wustmann Seiler (PH Z0-
rich) das Thema «Playfulness» und zeigt auf, weshalb eine spieleri-
sche Haltung fir die ganzheitliche Entwicklung von Kindern so be-
deutsam ist. Praxisnahe Workshops fiir Kita, Spielgruppe, Kindergar-
ten, Primarschule und Familienzentren bieten zudem zahlreiche An-
regungen zu den Themen Bewegung, Ernahrung und psychische Ge-
sundheit.

Jetzt anmelden und neue Ideen fiir deinen padagogischen Alltag mit-
nehmen!
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Purzelbaum Workshopveranstaltung — Samstag, 13. Marz 2027,
PH Luzern

Die nachste Purzelbaum Workshopveranstaltung findet am Samstag,
13. Mérz 2027 an der PH Luzern statt. Mit einer Auswahl von finf
Workshops aus den letzten Purzelbaum Tagungen bietet diese Ver-
anstaltung interessierten Lehr- und Betreuungspersonen zahlreiche
praxisnahe Anregungen flr einen bewegungsreichen Alltag in Kinder-
tagesstatten, Spielgruppen, Familienzentren oder Kindergarten.

Weitere Informationen findest du ab Ende Januar 2027 unter
purzelbaum.ch/Veranstaltungen.

Purzelbaum Adventskalender

Auch dieses Jahr haben wir fur dich einen Purzelbaum Advents-
kalender aus allen Purzelbaum Regionen zusammengestellt.

Ab dem 1. Dezember erwartet dich bis Weihnachten taglich eine neue
Idee rund um Bewegung, Erndhrung und psychische Gesundheit. Wir
wiinschen dir viel Spass beim Ausprobieren und eine wunderschéne
bewegte Adventszeit.

Hier geht’'s zum Adventskalender.

Kinder in Bewegung — Vorschule und Kindergarten

Das neue Purzelbaum Video fur Vorschule und Kindergarten zeigt,
wie vielfaltige Bewegungsgelegenheiten im Alltag geschaffen werden
kénnen und weshalb freies Erkunden ebenso wichtig ist wie gezielte
Impulse.

Lehr- und Betreuungspersonen erhalten praktische Anregungen, um
Bewegung selbstverstandlich in den Kita-, Spielgruppen- und Kinder-
gartenalltag zu integrieren und so die Entwicklung der Kinder wir-
kungsvoll zu unterstitzen.

Zum Video: Kinder in Bewegung Vorschule & Kindergarten
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Praxisideen

Eichhornchen auf Wintervorrat

Der Herbst 1adt dazu ein, Bewegung, Natur und Lernen miteinander
zu verbinden. Bei dieser Bewegungsaktivitdt werden die Kinder zu
Eichhérnchen und sammeln Vorrate fur den Winter. Dabei fordern sie
spielerisch Koordination, Gleichgewicht und Geschicklichkeit. Gleich-
zeitig sammeln sie erste mathematische Erfahrungen beim Zahlen,
Vergleichen und Sortieren.

Verteile Kastanien, Eicheln oder WalnUsse im Innen- oder Aussenbe-
reich. Die Kinder I6sen Sammelauftrage wie «Finde fiinf Kastanien»
oder «Bringe drei Eicheln und zwei Walnusse ins Nest». Die Herbst-
schatze werden auf verschiedene Arten transportiert, zum Beispiel auf
einem Loffel, zwischen den Knien, auf dem Kopf oder im Krab-
belgang. Anschliessend werden sie gemeinsam gezahlt, sortiert und
verglichen.

Viel Freude beim Sammeln, Bewegen und Entdecken!

Herbstschatze mit allen Sinnen erkunden

Kastanien, Zapfen und Holzstiicke laden zum Staunen, Fihlen und
Entdecken ein.

Bei diesem einfachen Sinnesspiel werden verschiedene Naturmateri-
alien in einer Fuhlwanne bereitgestellt. Die Kinder erkunden mit ihren
Handen oder Fissen unterschiedliche Formen, Oberflachen und Ge-
wichte und sammeln dabei wertvolle Sinneserfahrungen.

Wer mochte, kann die Materialien zusatzlich nach Grosse, Gewicht
oder Farbe sortieren.

So werden spielerisch Wahrnehmung, Feinmotorik und erste mathe-
matische Kompetenzen geférdert. Die Aktivitat eignet sich ideal fur
den Herbst und lasst sich mit wenig Material im Innen- oder Aussen-
bereich umsetzen. Viel Freude beim Entdecken!
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Bewegungsgeschichte «Ein Zwerg im Wald»

Die Bewegungsgeschichte «Ein Zwerg im Wald» eignet sich fir den
Kindergarten und passt ideal in die Herbstzeit. Einfach gestaltete Be-
wegungsgeschichten ermdglichen allen Kindern einen leichten Zu-
gang, férdern das Sprach- und Hérverstandnis sowie den Wortschatz
und bringen gleichzeitig Bewegung in den Alltag.

Mithilfe der Tiere konnen sich die Kinder die Bewegungen gut merken
und vielfaltig verknipfen. Dank des kurzen und klaren Aufbaus kann
die Lehrperson selbst aktiv an den Bewegungen teilnehmen, was die
Kinder zusatzlich motiviert und visuelle Verknlpfungen unterstitzt.

Die Tiere lassen sich zudem gut mit den elementaren Bewegungsbe-

dirfnissen verbinden. So kénnen auch eigene, gezielte und abwechs-
lungsreiche Bewegungsangebote entwickelt werden.

Hilfreiche Strategien fiir den Umgang mit starken Gefiihlen

Traurigkeit, Wut, Angst oder Enttduschung gehéren zum Alltag von
Kindern. Fur Bezugspersonen ist es oft nicht einfach, in solchen Mo-
menten passend zu reagieren.

Der Beitrag von Pro Juventute zeigt, wie Erwachsene Kinder dabei
unterstitzen kénnen, schwierige Geflihle wahrzunehmen, zu benen-
nen und konstruktiv mit ihnen umzugehen. Kinder lernen Bewalti-
gungsstrategien nicht von heute auf morgen — sie brauchen Beglei-
tung, Verstandnis und Raum fir ihre Emotionen.

Der Artikel bietet alltagsnahe Tipps und Anregungen, wie Bezugsper-
sonen Kinder im Umgang mit Geflihlen starken und ihre emotionale
Kompetenz férdern kdnnen.

Zum Beitrag: Kinder bei schwierigen Geflihlen begleiten

Zahnfreundliche Spielgruppe

Gesunde Zahne beginnen bereits im frihen Kindesalter. Spielgruppen
kénnen dazu einen wichtigen Beitrag leisten: Kinder lernen spiele-
risch, was ihren Zdhnen guttut, und Eltern erhalten praktische Anre-
gungen fur den Familienalltag.

Um das Thema Zahngesundheit aktiv aufzugreifen und Eltern bei Fra-
gen zu Erndhrung, Getranken und Zahnpflege kompetent zu begleiten
haben der SSLV gemeinsam und der Verein Aktion Zahnfreundlich
ein praxisnahes Schulungsangebot entwickelt.

In einem Einflihrungskurs erhalten Teilnehmende alltagstaugliches
Wissen rund um zahnfreundliche Erndhrung und Zahnhygiene im
Kleinkindalter. Nach dem Kurs kann sich deine Spielgruppe als
«Zahnfreundliche Spielgruppe» auszeichnen und das bekannte Zahn-
mannchen-Logo verwenden.

o

Bewegungsgeschichte
Ty Ein Zwerg im Wald
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