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Stress, Psychische Gesundheit, Fritherkennung
und Frithintervention in Schulen

Fachtagung Fiir 5chulen aus den Kantonen Luzern, 5chwyz,
Nidwalden und Obwalden

Erfahrungsaustausch 5NG5 und Pilotschulen ,,Friiherkennung und
Frithintervention®

17.September 2008 »Hotel Continental ®Luzern
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Laut neuen Studien haben rund 25% der Schillerinnen psychosomatische Beschwerden.
In der Schule zeigen sich ihre Probleme in Form von auffalligem Benehmen, Absenfismus,
Leistungsverw eigerung und -versagen, Starungen, Torpedieren von Lehrpersonen
und Schulleitungen, Abwertung von Zielen, Mormen und Sinnhaftigkeit der Schule, sozialem
Riickzug oder Niedergeschlagenheit.

Aggressionen, Mobhing, Gewalt, Konsum psychoaktiver Substanzen, Entwicklungsauffalligkeiten,
{iberforderungen, psychische und soziale Probleme im UmFeld: Die Palette der
Probleme, mit denen Lehrerinnen und Lehrer, aber auch das System Schule einen Umgang
finden muss, ist breit und anspruchsvoll.

An der Tagung werden Zahlen und Fakten zur Problemlage aber auch Lisungsansatze und Modelle prasentiert.

Eingeladen sind Schulleitungen, Lehrpersonen, Schulsozialarbeiterinnen und weitere Interessierte
aller Schulstufen.

Die Tagung wird organisiert durch
o RADIX Schweizer Kompetenzzentrum fir besundheitsfarderung und Pravention,
Barbara Zumstein, Projektleitung Fritherkennung und Frithintervention in Schulen
Edith Lanfranconi, Koordinatorin Deutschschweizer Netzwerk besundheitsfardernder Schulen

e Fachstelle far Suchtpravention OFl Luzem, Hanspeter Lehner

| Gesundheitsfarderung und Pravention Nidwalden und Obwalden, Marcus Townend

e gesundheit schwyz, Gesundheitsfarderung und Pravention, Judith Reichmuth




Programm

8.45 Empfang / Kaffee und GipFeli

9.30 Begrassung

9.40 Referat: Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen -
Rahmenbedingungen und Indikatoren

Barbara Fah, Hochschule fir Soziale Arbeit FHNW, Co-Leiterin Bachelor in Sozialer Arbeif, Olfen
Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ist eine der grossen Herausforderungen
far Schule und Elternhaus. Gber 10% aller Kinder leiden an einer psychischen Starung und
bis zu 25% haben schwerwiegende psychische Probleme oder Verhaltensauffalligkeiten. Diese
Kinder und Jugendliche leiden unter erheblichen Beeintrachtigungen in Familie, Schule und
sozialem Umfeld. Daraus ergibt sich fir die Schule, dass die Sensibilitat fir das Erkennen
psychischer Auffalligkeiten verbessert werden muss.

10.40 Pause / Wasser, Frichte

11.00 Referat: Fritherkennung und Frithintervention in Schulen -
Schule und soziale Arbeit in Kooperation

Walter Minder, lic. phil., Fachpsychologe Fiir Psychotherapie F5P, wissenschaftlicher Mitarheiter,
Bundesamt fir Gesundheit BAG, Bern
Oie Friherkennung von Verhaltensproblemen und Gefahrdungen in der Schule bedeutet eine
systematische Beobachtung, der konstante Austausch dariber und die gegenseitige Unter-
stitzung. Mit geeigneten Massnahmen die gefahrdeten Schilerinnen psychisch zu stahilisie-
ren, in ihrer Enfwicklung zu fardern und sozial zu integrieren, sind die Ziele der Frithinter-
vention. Die Kooperation der an diesen Prozessen heteiligten Systemen verlauff nicht immer
reibungslos, kann aber gelingen, wenn bestimmte Faktoren beriicksichtigt werden.

11.30 Referat: Fritherkennung und Frithintervention in der Schule -
Wie gelingt der Einfiihrungsprozess?

Caroline Miiller, lic. phil., Sozial- und Gesundheitspsychologin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin
am Institut Kinder- und Jugendhilfe HSA-FHNW, Basel
Innerhalb von zwei Jahren haben sich die 14 teilnehmenden Schulen des Projekts ,Friherken-
nung und Frihintervention in der Schule” intensiv mit dem Thema auseinandergesetzt,
ein Instrumentarium entwickelt und erste Erfahrungen damit gesammelt. Die Evaluation zeigt
auf, welche belingensbedingungen zu einem erfolgreichen Entwicklungs- und Einfihrungs-
prozess von Friherkennung und Frahintervention beitragen. Ergebnisse aus der Evaluation
werden prasentiert und diskutiert.

12.00 Mittagspause

13.30 Schulen aus dem Projekt Fritherkennung und Friihintervention treffen sich zum
geschlossenen Erfahrungsaustausch.

13.30 Atelierrunde 1

14.30 Pause / Wasser, Frichte

15.00 Atelierrunde 2

16.00 Schluss der Tagung
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Wie die Schule Kinder und Jugendliche ,stark® machen kann

Hansheini Fontanive, Schulpsychologischer Beratungsdienst Schwyz, Schulpsychologe, Fachpsychologe

Primarstufe

A2

fir Kinder- und Jugendpsychologie FSP, Schwyz

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Ateliers erfahren, was unter Resilienz” zu verstehen
ist, kennen die bedeutendsten Faktoren Fir die Entwicklung von Resilenz und wissen,

wie diese in der Schule gefardert werden kann. Sie reflektieren ihr eigenes resilienzfardemdes
Erzieherverhalten.

HindHatters — Ein Programm zur Firderung der psychischen Gesundheit in der Schule

Edith Lanfranconi, Koordinatorin SNGS Deutschschweiz, RADIX Schweizer Kompetenzzentrum far

Hittelstufe
und Sek.
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GesundheitsFarderung und Pravention, Luzern

MindMatters wurde inAustralien entwickelt. In einer Modellphase von 2004-06 wurde es an
30 Schulen in Deutschland und der Schweiz erprobtf. Oie Evaluation der Pilotphase hat gezeigt,
dass der Ansatz wirksam ist. Das Programm basiert auf einem ganzheitlichen Ansatz

und bietet Materialien in Form von 8 Heften zu den Themen Stress, Mobbing, Freunde finden,
Selbstverletzung & Suizid, Verlust & Trauer sowie Verstehen psychischer Erkrankungen.

Im Workshop werden das Programm und die Hefte vorgestellt und einzelne Aktivitaten
durchgefihrt.

Pubertarer Blues oder Depression?

André Dietziker, Fachpsychologe fur Psychatherapie FSP, Psychatherapeut, Schilerberater, Cham

Hitteistufe
und Sek. |
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Stimmungsschwankungen sind typische Phanomene hormoneller Wirren in der Pubertat,
|ugendliche erleben Gefihle viel intensiver, euphorische wie melancholische. Heute

spricht man davon, dass 12-18% der Jugendlichen mindestens eine Episode einer klinisch
relevanten Depression erleiden. Wie kann man pubertaren Blues von Depression unterscheiden?
Wie sall man darauf reagieren? Dieses Atelier vergleicht an Beispielen normale Stimmungs-
[abilitat und depressive Symptome bei Jugendlichen.

Die internetbasierte Intervention feelok — Praktische Anwendung Fiir Lehrpersonen

Oliver Padlina, Institut fir Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Zarich, Projektleiter, Zirich

Ab Sele. |

AS

feelok ist ein Intfemetprogramm zur besundheitsfarderung und Pravention bei Jugendlichen,
das im schulischen Setting verwendetwird. Die Teilnehmenden erhalten einen Einblick

in das Programm und erfahren, wie man feelok mit seinen didaktischen Mitteln mit Schulklassen
einsetzen kann.

Wertschitzung — Baustein der psychosozialen Gesundheit

Felix Wettstein, FH Nordwestschweiz, Hochschule fiir Soziale Arbeit, Leiter MAS GesundheitsFirderung

und Pravention, Dlten
Menschen, die Wertschatzung erfahren und zeigen, sind in ihrer psychischen und sozialen
Gesundheit gestarkt. Die Fahigkeit, Wertschatzung zu vermitteln, ist nicht bloss eine Frage



Alie Stufen

Ab

des Talents. Vielmehr ist es maqlich, als Institution, z.8. als Schule, eine Kultur der Wertschat-
zung zu enfwickeln und zu Festigen. ImWorkshaop erleben die Teilnehmenden, dass ihre
diesheziglichen Erfahrungen wertgeschatzt werden. Zudem lernen sie nachahmenswerte
Beispiele und Begrandungen kennen.

Atem und Bewequng Fiir WohlbeFinden, Wachheit und Beruhigung in der Schule

Anna Rickenbach, Atempraxis, Atemtherapeutin [Methode lise Hiddendorf], Luzern
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Stress wirkt sich unmittelbar auf unsere Atmung aus. Der Atem wird schneller, oberflachlicher
oder er stockt. Mit Hilfe praktischer Atem- und Bewequngsibungen lernen die Teilnehmenden
den freien fliessenden Atem und die Wohlspannung [Eutonus| im ganzen Karper aufzubauen.
Die einfachen (bungen lassen sich im Unterrichtsalltag mit Schiilerlnnen fir kurze , Atem-
Pausen” gut einsetzen.

Stop & Go: Stressen — Leisten — Erholen in Unterricht und Lehrberuf

Dominigue Hiégger, Padagogische Hochschule FHNW, Leiter Beratungsstelle besundheitshildung, Aarau
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Wie kann das Lernen so gestaltet werden, dass die Schilerinnen und Schiler nicht unter Stress
stehen, sondern optimale Leistungen erbringen kinnen? Wie kdnnen Kinder und Jugendliche
lermen, mit 5tress umzugehen? Wie kinnen Lehrpersonen ihr eigenes Stressgeschehen wahrneh-
men und beeinflussen? Die Unterlagen «Stop & bo» der Beratungsstelle besundheitshildung der
PH FHNW liefemn praktische Antworten auf diese Fragen. Das Atelier stellt «Stop & Goe und die
Arbeit damif vor,

Gesundheits Farderung in Schule und Familie - das Beispiel ESSKI

Hichaela Schinenberger, Hochschule Fir Soziale Arbeit, Fachhachschule Nordw estschweiz,

Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Lehrperson ESSKI, Olten und

Mauro Widmer, Lehrer aus dem ESSKI-Projekt, Muttenz

Primarstufe

Das Programm Eltern und Schule starken Kinder |[ESSK]] Fokussiert auf die Gesundheitsfarde-
rung und Primarpravention von Stress, Sucht und Aggression bei Kindern der Primarstufe durch
die gezielte Farderung ihrer Lebenskompetenzen. Auch Eltern und Lehrpersonen konnten

im zwischen 2004 und 2006 durchgefihrten Projekt an einem Elternbildungsprogramm [Triple P)
bzw. einem Weiterhildungskurs [Ressourcen starken| teilnehmen, um die eigene Gesundheit

zu fardern und Stress im Alltag besser begegnen zu kdnnen. Im Atelier werden Ergebnisse des
Projekts vorgestellt, eine (bung ermglicht einen persinlichen Einblick in die konkrete
Umsetzungvon ESSKI und Weiterentwicklungen von ESSKI werden im Ateliervorgestellt und
diskutiert.
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Unterstiitzt durch

Dienststelle Volksschulbildung des Kantons Luzern

PHZ Luzern Kompetenzzentrum Schulklima

Netzwerk Luzerner Schulen, THW Gesundheitsfarderung

Amt Fir Volksschulen und Sport N

Amit Fiir Volks- und Mittelschulen OW

besundheit Uri

PHZ Hochschule Schwyz mit den Leistungshereichen Aushildung,
Weiterbildung/Zusatzaushildungen und Dienstleistungen

Homepages

. www.gesunde-schulen.ch
wiww.gesundheit-schwyz.ch
www.suchtpraevention.ch
www.gesundheitsfoerderung.ow.ch

Tagungsort
Hotel Continental, Murbacherstr. 4, 6003 Luzern
wwiw.continental.ch
zu Fuss ¢ Minuten vam Bahnhof

Tagungskosten
Es werden keine Tagungsgebihren erhoben






