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S U P P O RT S

LE PROGRAMME 

• Programme de prévention des 
violences et promotion des 
compétences positives dans les 
relations. 

• Tiré d’un programme américain 
«safe dates» 

• Il se compose de 9 séances 

Classeur (onglets de A à F)

Guide pratique (ressources et 
actualisation pour les animateurs, 
divers thématiques)

Site RADIX intranet (vidéos, mise 
en commun des ressources)



1. Définir ce que je veux, ce que j’attends 
dans un relation 

2. Définir les abus dans les relations 
3. Pourquoi les comportements abusifs 
4. Comment aider les amis 
5. Des exemple pour aider les amis 
6. Ce que l’on s’imagine à propos des 

relations 
7. Les agressions sexuelles 
8. Partager le pouvoir et communiquer 
9. Mes sentiments, mes réactions 
10. Optionnel : remise d’attestation 

TITRE DES 9 SEANCES 



1. Définir ce que je veux, ce que 
j’attends dans un relation 
(séance 1) 

2. Partager le pouvoir et 
communiquer (séance 8)

3. Mes sentiments, mes réactions 
(séance 9)

Trois séances pour notre atelier 



DEFINIR CE QUE JE VEUX DANS 
UNE RELATION (Séance 1)

Les notions travaillées: 

• Les aspects positifs des relations 

• Compétences positives

• La capacité de faire des choix

• Mettre des priorités 

Mes besoins, mes choix, mes 
questions 

Etape 1 : 

Présentation du programme

Règles de fonctionnement 

Etape 2 :

Les sorties entre filles et garçons

Définir ce que veux dire «sortir 
ensemble»

Etape  3 :

«Jeu de la relation amoureuse 
idéale» 

Etape 4 :

Les relations qui me font du bien 

Etape 5 : 

Comment j’aimerai que l’autre 
me traite

Etape 6 : 

Conclusion 

Structure de la séance n°1



Deux exercices – Le jeu de la relation amoureuse idéale et  comment j’aimerais que 
l’autre se comporte avec moi dans une relation amoureuse



Que faire pour avoir un relation 
saine dans un couple ?

Communiquer 



PARTAGER LE POUVOIR ET 
COMMUNIQUER – séance 8

Les notions travaillées :
• Comment améliorer sa communication 
• Dissocier le conflit et comportements abusifs 
• Gérer les conflits de manière constructive 

Avoir les bons outils de communication 

Structure de la séance n°8

Etape 1 & 2 :
Règles de fonctionnement
L’importance de la communication 
Les outils 

Etape 3 :
Jeux de rôles (trois sont prévus)
Option possible : guide page 49-53 
«mariage forcé»

Etape 4 :
Et si ça ne marche pas ? 

Etape 5 :
Conclusion 



JONATHAN ET MARION 



SANDRA ET CEDRIC  



KATIA ET GABRIEL 



MES SENTIMENTS, MES REACTIONS –
Séance 9
Les sentiments et nos réactions face à eux 

Les notions travaillées : 

• Comprendre comment fonctionne la colère 

• Apprendre à la maitriser 

• Mettre en pratique les outils de communication 

Mieux se connaître pour mieux gérer ses émotions 

Structure 

Etape 1:
Règles de 
fonctionnement
Identifier les émotions et 
les sentiments 

Etape 2 & 3 :
Identifier les déclics 
Identifier ma colère 
(mèche courte, mèche 
longue) 
Identifier les signaux de 
notre corps 

Etape 4 & 5:
Eviter que ça tourne mal 
Faire face à la colère 

Etape 6: 
Conclusion 



MES SENTIMENTS, MES REACTIONS 
– Séance 9

Reconnaître sa colère

• Les déclics 

• La colère rapide 

• La colère lente 

Eviter que ça tourne mal 

• Trouver des stratégies 

• La colère peut se contrôler

Reprendre                                    5 outils de bases 

Mieux se connaître pour mieux gérer ses émotions 

Faire face à sa colère

Exercices à faire avec les 
jeunes 

Reprendre une situation qui 
vous met en colère. Les jeunes 
peuvent la jouer en sketch. 

1. La situation tourne mal 
avec un comportement 
abusif 

2. La situation est rejouée en 
évitant que ça tourne mal 

Astuce : prendre quelques 
accessoires (habits) 



Témoignage d’une apprentie qui a participé au programme

Vidéo 



EN CONCLUSION 



Dans les cantons romands : 
• Vaud – établissement scolaire (en 8 séances), Centre de Formation Spécialisé 

(9 séances, 7 séances, une matinée). En institution (9 séances en soirées). 
Centre d’animation (9 séances), sur un week-end. Jobtreck : Mesure 
d’insertion (une matinée – jeunes adultes 20-25 ans).

• Jura – (8 séances) – obligatoire dans le cursus scolaire 
• Valais (4 périodes) – obligatoire dans le cursus scolaire 
• Neuchâtel – Atelier de prévention (Lycée Jean-Piaget)
• Fribourg – obligatoire dans plusieurs établissements scolaires et des classes 

spécialisées (9 séances), centres d’animation et centres de formation 
professionnelle (9 séances).

En Suisse Alémaniques : 
• Herzsprung
Deux adaptations : 
• Adaptation pour les personnes en situation de handicap 
• Adaptation pour les personnes malentendantes (9 séances)

ADAPTATIONS



V O S  
Q U E S T I O N S  ?

T E M P S  
D ’ É C H A N G E



M E R C I  
D E  V O T R E  

AT T E N T I O N


