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Purzelbaum Workshopveranstaltung 2022 

Samstag, 14. Mai 2022, Luzern 

Mit einer Auswahl von fünf Workshops der letzten Purzelbaum-Tagungen bietet diese 
Veranstaltung interessierten Lehr- und Betreuungspersonen zahlreiche praxisnahe 
Anregungen für einen bewegungsreichen Alltag in der Kindertagesstätte, in der 
Spielgruppe oder im Kindergarten. 

Veranstaltungsprogramm 
 

 

Unterlagen zu den Workshops 
 

Workshop 1  
App Actionbound – digital und bewegt unterwegs 
Ritta Galliker 
➢ Workshop-Unterlagen: Anleitung Erstellung YouTube Kanal mit QR-Code, APP 

ACTIONBOUND, Unterlagen zum Workshop Actionbound (bitte anklicken) 
 

Workshop 2 
Bewegende Spiele ohne viel Aufwand und Material 
Bernadette Ledergerber 
➢ Workshop-Unterlagen (bitte anklicken) 
 

Workshop 3 
Kreative Bewegungsideen zur Förderung der Lernautonomie von Kleinkindern 
Jasmin Ecknauer 
➢ Workshop-Unterlagen (bitte anklicken) 
 

Workshop 4 
Kinderyoga, Achtsamkeit, Meditation und Entspannung 
Iris Glabischnig 
➢ Workshop-Unterlagen (bitte anklicken) 
 

Workshop 5 
Psychomotorik – psychische Gesundheit durch Bewegung 
Tanja Siebenhaar-Kindler 
➢ Workshop-Unterlagen (bitte anklicken) 
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