==
RADIX

Wettbewerb: Eine Mdglichkeit, Kindern Freude an
nachhaltiger und gesunder Ernahrung zu vermitteln!

Rezeptvorschlagsformular

Rezepttitel:

Rezeptvorschlag von (Name, Vorname und Struktur):
Rezept far Personen

Zubereitungszeit:

Zutaten (mit Mengenangabe)

Zubereitung (Schritt fur Schritt):
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Tipps und Tricks (falls vorhanden):

Rickmeldungen der Kinder:

Bemerkungen:

Kontaktdaten fur Riuckfragen:

Name, Vorname :

Tagesstruktur/Schule/Gemeinde :
E-Mail

Adresse postale :

Informationen Uber den Wettbewerb: Senden Sie uns bis zum 30. April 2025 ein eigens kreiertes,
gesundes und nachhaltiges Rezept. Mit etwas Glick gewinnen Sie einen Einkaufsgutschein im Wert
von CHF 100.00.

Online Rezepteingabe oder per Post an: RADIX, Stichwort «Gesunde Mittagstische», Seidenhofstrasse
10, 6003 Luzern. Mit Einreichung des Rezepts willigen Sie einer allfalligen Veroffentlichung mit
Quellenangabe von Ihnen zu. Die Rezepte werden ausschliesslich fir den kostenlosen Austausch von
guter Praxis verwendet.
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