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La circulation routiere et le
chemin de l'ecole

Quelques chiffres



Evolution des accidents sur le chemin de l'école

Enfantsde 4 a 14 ans
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Répartition des enfants (0-14 ans) ayant subi un accident, selon le motif de
déplacement, @ 2019-2024
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Accidentalité enfants (4-14 ans) sur le chemin de l‘école, @ 2020-2024
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Pistes de réflexion
Les enfants ...

Les compétences necessaires dans le
trafic routier se developpent
lentement, sur une longue péeriode.
Nous ne pouvons pas les entrainer
completement, ou seulement de
maniere limitee.

Peut-on accélérer ce developpement?
Ce qui est certain : on ne peut pas
attendre des enfants un
comportement fiable et str dans le
trafic.



Pistes de réflexion
... et adolescent-es

Les jeunes a partir de 15 ans environ ont developpé
tous les aspects physiques, sensoriels et cognitifs
relatifs a la securité routiere.

Cependant, la capacité d'autogestion
(meétacognition) n'est pas encore totalement
développee.

- Typigues pour cette tranche d'age: recherche de
sensations, dynamigque de groupe impliquant des
epreuves de courage, fait de tester et depasser les
limites (consommations de substances, grande
fatigue, etc.) et autres comportements a risques,
mauvaise gestion du temps.




Psychologie du developpement



Les enfants et leur developpement
Changement de la taille de l'enfant et de ses proportions

Courbe de croissance: garcon (0-18 ans)
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Psychologie du developpement






Apercu par age

Jusqu’a 3 ans

 Pas de compréhension du risque,
de la securite, ni des regles

* Tenir les enfants eloignes de la
route

* Entrainement possible seulement
dans des situations sans danger



Apercu par age

Fonctions cognitives et circulation routiere

Abb. 5: Weltwissen, Vorstellungsgehalte (Junge, 5;6 Jahre)
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4-5 ans

Reconnaissent quelgues signaux
routiers

Ont une idée du déroulement du
trafic

Mais: application limitee et erreurs
d'appreciation fréequentes



Apercu par age
Fonctions cognitives et circulation routiere
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Apercu par age
Fonctions cognitives et circulation routiere

8-9 ans

Connaissent et respectent les regles principales

* Ne prévoient pas encore I'évolution des situations
Difficulté d’évaluer globalement les dangers
Peuvent rester attentifs pendant un certain temps




Apercu par age
Fonctions cognitives et circulation routiere

“\Ff"’“ ey O : .’ 10-11 ans

T -nl  opacy : 4
1&1 . « Distinguent traversées slres vs dangereuses

* Peuvent se concentrer sur une activite

« Commencent a changer de perspective :
« considerent leur propre point de vue
et celui d’autrui dans la circulation




Apercu par age
Fonctions cognitives et circulation routiere

12-14 ans

 Vision periphérique comparable a celle d’'un adulte

« Capables de localiser précisément une source
sonore

« Capacites d’attention proches de celles des adultes
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Facteurs de risque



Facteurs liés aux usageres et usagers antagonistes
Quelques exemples
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Facteurs liés aux infrastructures et aux environnements
Quelques exemples
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Et pour finir
S'exercer



Education routiére : enseignements tirés de la littérature
A pied: commencer tot et s’exercer, s'exercer, s’exercer

l, L'entrainement a la circulation pour
les enfants piétons devrait
commencer le plus tot possible.

La recherche montre deja des effets
positifs chez des enfants de 4 a 5 ans.

(Dossier de sécurité enfants, BPA,
2012).
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Education routiére : enseignements tirés de la littérature
A vélo: entrainer t6t les compétences motrices et s'exercer, s'exercer, s'exercer

4-11 ans: la phase idéeale pour
apprendre a bien maitriser le velo.

Beaucoup de mouvements
s'acquierent plus facilement dans
'enfance.

Encourageons les parents a initier tot
leurs enfants au vélo, draisienne ou
trottinette, dans un cadre sécurisé
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Education routiére
Approche systémique: toutes et tous ensemble pour un méme objectif
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Le chemin de l'école: lieu d'apprentissage et de découverte
En lien avec le plan d'étude

FG 12 - Reconnaitre ses besoins fondamentaux en
matiere de sante et ses possibilités d'action poury
repondre

SHS 11 - Se situer dans son contexte spatial et
social

CM 11 - Expérimenter différentes fonctions et
reactions du corps

CM 12 - Développer ses capacités psychomotrices
et s'exprimer avec son corps

Capacités transversales - Démarche réflexive,
collaboration, communication

25






! bfu Beratungsstelle flr Hodlerstrasse 5a, 3011 Bern
‘upi Unfallverhiitung info@bfu.ch bfu.ch

Merci!

Carine Vuitel, Ecole et famille
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