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Einem Freund 
oder einer 
Freundin helfen

Informiert euch über Telefon- 
nummern und Adressen von 
Anlaufstellen in der Region.

Man ist für die Gewalttaten eines an-
deren Menschen nicht verantwortlich. 
Niemand verdient es, missbräuchlich 
behandelt zu werden.

Eure Gespräche sind vertraulich. 
Sprecht nicht ohne Erlaubnis darüber.

Hört dem Opfer zu und glaubt 
ihm. Lasst es seine Gefühle 
ausdrücken und sagt ihm, 
dass es nicht alleine ist.

Wo und wie kann man
sich schützen?

Respektiert sein/ihr Recht,  
die eigenen Entscheidungen zu  
dem für ihn/sie richtigen Zeit- 
punkt zu treffen.

 

Sagt, wo er/sie Hilfe 
finden kann.

 

Ermutigt ihn/sie, für sich  
zu sorgen.

 

Garantiert
Vertraulichkeit.

 

Hört euch die 
Geschichte an.

 

Sagt, dass es nicht sein/ihr 
Fehler ist.

 

Lasst ihn/sie die eigenen  
Entscheidungen treffen.


