
 

 

 

Förderung und Verbreitung einer gesundheitsfördernden Gemeinschafts-

gastronomie an grossen und kleinen Mittagstischen für Kinder im Rahmen    

des Aktionsplans der nationalen Ernährungsstrategie www.blv.admin.ch  

 

Darum geht es 

Gesunde Mittagstische 

Mit praxisnahen Qualitätsstandards wird eine Basis für ein ausgewogenes, nachhaltiges 

Mittagessen und eine pädagogisch sinnvolle Tischkultur an kleinen und grossen betreuten 

Mittagstischen in Schulen und/oder Gemeinden/Städten gelegt. Die Standards für den be-

treuten Mittagstisch ergänzen oder vertiefen bestehende Ressourcen wie z.B. Fourchette  

verte, QuinTas oder QualiKita. 

 

Kommunikation 

Die Schweizer Qualitätsstandards werden breit kommuniziert und die Bekanntheit bei den 

Zielgruppen erhöht. 
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Schweizer Qualitätsstandards Mittagstische 
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Verankerung im Alltag und in Policies 

Die Inhalte der Schweizer Qualitätsstandards sollen einerseits von Leitenden und Mit-

arbeitenden im Spiegel ihrer Praxis regelmässig reflektiert werden und andererseits in 

Leitbildern, Strategien, Konzepten etc. von Institutionen/Tagesstrukturen, Gemeinden           

oder Kantonen verankert werden. 

Verankerung in der Ausbildung  

Die Schweizer Qualitätsstandards sollen in der Ausbildung der Mitarbeitenden in Tages-

strukturen (z.B. FaBe) vermittelt werden. 

 

Angebote für interessierte Partner 
Die Angebote sind im Rahmen des Mandats mit dem Bundesamt für Lebensmittelsicherheit  

und Veterinärwesen begrenzt. 

 

Kommunikation 

 Kostenlose Dossiers gedruckt und zum Download, Informationen hier: 

www.radix.ch/mittagstische  

 Texte und Bildmaterial für Newsletter oder massgeschneiderte Artikel, Präsentation            

nach Bedarf 

 Homepage   

Beratung und Begleitung 

 Interessierte Institutionen/Strukturen erhalten eine Einführung vor Ort und 2h Beratung          

im Prozess. 

 Interessierte Ausbildungsstätten erhalten eine Vorstellung der Standards und einen 

Vorschlag für die Einbindung ins Curriculum. 

 Interessierte Gemeinden/Städte und Kantone erhalten eine Präsentation/Diskussion 

und einen Vorschlag für die Einbindung in ihre Policy. 

Erfahrungsaustausch  

 Regionale Input- und Austauschtreffen für interessierte Partner  

 Dokumentation von guten Praxisbeispielen im Alltag und in Policies 

 

Kontakt 
RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung 

Cornelia Conrad Zschaber, conrad@radix.ch  

http://www.radix.ch/mittagstische
mailto:conrad@radix.ch

