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.Meistens ist auch immer «mit Partner» geschrieben, also
wo man dann sowieso nur an heteronormative Konstella-
tionen von einem gewalttdtigen Ehemann, der seine Frau
schlégt oder so denkt und dann wie gar nicht assoziiert
so, ah Frauen kénnen sich auch so

verhalten.”

.Und zwar aus dem Grund heraus, weil es ja mit einer Beziehung zu
tun hat, oute ich mich sofort. Und dann ist nattirlich wie der Ge-
danke spielt schon auch immer mit, was denkt die Beratungsperson
jetzt auch noch lber das. Und wenn das jemand ist wo ich weiss,
hey die sind mega sensibel oder sind selber queer, egal ob jetzt
die Thematik mit queer sein zu tun hat oder nicht, aber es ist wie so
ein Gedanke, den ich mir weniger gemacht hétte. (...) Kann das ein
Grund sein, dass sie mich komisch findet, dass sie mir nicht genug
hilft, dass sie mir nicht genug unterstiitzt und mich so ein wenig ab-
schieben méchte oder es nicht so ernst nimmt oder so.”

JAlso eben, meine Beraterin hat mir am meisten ge-
holfen. Ich glaube sonst wére ich jetzt nicht wieder
irgendwo auf dem Weg zur Besserung, weil sonst
wére ich mich irgendwo am Verlieren. Nein, dass
schon nicht aber. Sie hat halt den ganzen Prozess
beschleunigt oder und das

finde ich halt mega gut..”

.lch meine, du musst ja nicht ein riesiges Fach daraus ma-
chen, aber einfach wissen, hey wenn ihr Opfer von Gewalt
seid und ich meine, ich bin jetzt auch Opfer von Gewalt
geworden, aber es gibt ja so viele Gewaltdelikte. Ich meine
es gibt ja auch Passanten, die sich prigeln, es gibt psychi-
sche Gewalt, es gibt Vergewaltigungsopfer, da gibt es ja
so viele Formen. Dass man da einfach nicht weiss, wo man
sich da melden muss, finde ich eigentlich nicht so korrekt.
Also ich finde, irgendwo im Schulsystem misste es eigent-
lich einmal eingebaut werden.”

Patrizia Sutter / MAS-Arbeit
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Abstract
Komm wie du bist - Wahrnehmung und Inanspruchnahme von Beratungsangeboten durch

LGBTIQA+ Menschen, welche in Paarbeziehungen von Gewalt betroffen sind.

Master-Arbeit MAS Sexuelle Gesundheit im Bildungs-, Gesundheits- und Sozialbereich

Hochschule Luzern

Patrizia Sutter, patrizia.sutter@hotmail.com Abgabedatum: 02.10.2021

Das Thema hausliche Gewalt hat in der aktuellen Corona-Pandemie an Aufmerksamkeit
gewonnen. So wurde angesichts der Krise eine massive Zunahme an Fallen beflrchtet und
hinsichtlich dessen die Sensibilisierungsarbeit fir Unterstitzungsmassnahmen in der Bevdlkerung
verstarkt. Doch werden alle Menschen mittels der Anstrengungen gleich gut erreicht? Seit Jahren
bleibt es ruhig um die Gewalt in Paarbeziehungen von LGBTIQA+ Personen. Das wird nicht nur
anhand der niedrigen Fallzahlen in den Schweizer Statistiken ersichtlich, sondern ebenfalls, wenn
die Berichterstattung in den 6ffentlichen Medien und innerhalb der LGBTIQA+ Community in den
Blick genommen wird. Das Thema Gewalt in LGBTIQA+ Beziehungen ist in verschiedenen
Bereichen unterreprasentiert, obwohl Studien aus dem Ausland von einem ahnlich hohen
Gewaltvorkommen ausgehen, wie es in heterosexuellen, cis Beziehungen der Fall ist. Weiter
machen die wenigen Forschungsarbeiten in diesem Bereich auf hohe Eintrittsschwellen bei
Beratungs- und Schutzangeboten fir LGBTIQA+ Menschen aufmerksam. In der MAS-Arbeit wird
deshalb folgender Frage nachgegangen: Welche Kriterien miissen von einem psychosozialen
Beratungsangebot effiillt werden, damit LGBTIQA+ Menschen, welche in Paarbeziehungen von
Gewalt betroffen sind, sich angesprochen fiihlen und bei Bedarf Unterstiitzungsangebote wahr-
beziehungsweise in Anspruch nehmen? Diese Forschungsfrage wird anhand von vier qualitativen
problemzentrierten Interviews mit zwei lesbischen cis Frauen, einem schwulen cis Mann und einer
non-binaren queeren Person, welche alle unterschiedliche Gewalterfahrungen in ehemaligen
Paarbeziehungen gemacht haben, zu beantworten versucht. Die Datenauswertung erfolgte
anhand der Inhaltsanalyse von Philipp Mayring und ergab, dass queere Menschen psychosoziale
Angebote meist nicht als eine Anlaufstelle fir sich und ihre Gewalterfahrung ansehen. Dies hat
verschiedene Grinde: Es sind schlechte Vorerfahrungen mit Unterstitzungsangeboten und
einseitige und heteronormative Reprasentationen von Gewalterfahrungen aber auch fehlende
Bildung zu Gewalt in Paarbeziehungen und den zustandigen Anlaufstellen, um an dieser Stelle nur
einige davon zu nennen. Es wird ersichtlich, dass LGBTIQA+ Menschen eine professionelle
psychosoziale Unterstlitzung in der Bewaltigung von Gewalterfahrungen ermoglicht werden muss,
vor allem da sie durch Minderheitenstress, Coming-out Prozesse und Diskriminierungs- und
Gewalterfahrungen bereits vorbelastet sind. Am Ende der Arbeit werden Massnahmen
vorgeschlagen, um einen gerechten Zugang zu Unterstitzung und Bildung auch fir

gewaltbetroffene LGBTIQA+ Personen erreichen zu kénnen.
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1 Einleitung

In diesem Kapitel wird zuerst die aktuelle Diskussion um Gewalt in Paarbeziehungen zu Zeiten
der Corona-Pandemie geschildert und die Thematisierung von Gewalt in LGBTIQA+
Paarbeziehungen in diesem Kontext besprochen. Aufgrund der daraus resultierenden Fragen
werden im zweiten Unterkapitel das Thema der Arbeit und die Ziele festgelegt sowie die
angesprochene Leser*innenschaft definiert. Die zentralen Fragestellungen der Arbeit werden
danach vorgestellt. Zum Schluss soll das letzte Unterkapitel einen Ausblick Uber den Aufbau

der Arbeit und ihre Inhalte geben.

1.1 Ausgangslage

Insbesondere im Zuge der aktuellen Corona-Krise ist die Wachsamkeit und Sensibilisierung
im Bereich der hauslichen Gewalt und der Gewalt an Frauen gross. Dies liegt mitunter auch
an Berichten aus anderen Landern, welche seit Corona mit ansteigenden Fallzahlen von
hauslicher Gewalt konfrontiert sind (Vereinte Nationen, 2020). So trifft die Schweiz seit dem
Beginn der Pandemie Vorkehrungen und beauftragte die «Task Force gegen hausliche
Gewalt», bestehend aus den zustandigen Bundesstellen, mit der Beobachtung der Situation
(Eidgendssisches Biro fur die Gleichstellung von Frau und Mann, 2020a). «Die
eingeschrénkte Bewegungsfreiheit aufgrund der Corona-Pandemie kann zu mehr
Aggressionen im h&uslichen Umfeld fiihren und Opfer von héuslicher Gewalt daran hindern,
Hilfe zu holen (ebd.).» Auch wenn schweizweit bisher noch kein einheitlicher Anstieg der
Fallzahlen bezuglich hauslicher Gewalt verzeichnet worden ist, wurde vor allem nach dem
Lockdown im Marz 2020 in einigen Kantonen vermehrt auf Beratungsangebote
zurlckgegriffen (Paula Kriiger & Seraina Caviezel Schmitz, 2020, S. 1-2). Ausserdem wird in
verschiedenen Landesteilen festgestellt, dass zunehmend Konflikte innerhalb von Familien
auftreten (EBG," 2020a). Wichtig zu beachten ist dabei auch, dass die Statistiken nur die
Fallzahlen jener Falle erfassen, die der Polizei gemeldet oder von Opferberatungsstellen
verzeichnet werden. Aus friheren Studien des Amts fur Justiz geht hervor, dass dies nur in
etwa zwanzig Prozent der Falle von hauslicher Gewalt zutrifft (ebd.). Demnach waren zur
Erganzung der Hellfeldstudien auch weitere Dunkelfelduntersuchungen von grosser
Bedeutung (Kriger & Caviezel Schmitz, 2020, S. 2).

Trotz der erhéhten Aufmerksamkeit und der gesellschaftlichen Relevanz des Themas fallen

Publikationen spezifisch zur Gewalt in Paarbeziehungen von queeren? Menschen — sei dies in

' EBG ist die Abkurzung fiir das Eidgendssisches Biiro fiir die Gleichstellung von Frau und Mann.
2 «Queer» bedeutet, eine Person definiert sich als nicht cis (= Geschlechtsidentitat und biologisches Geschlecht
stimmen Uberein) und / oder nicht heterosexuell.
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den Schweizer Grossmedien oder innerhalb der LGBTIQA+® Community — kaum ins Gewicht.
Einer der wenigen Berichte zur Gewalt in Beziehungen von LGBT Menschen stammt aus dem
Jahr 2018 und wurde bei der online Medienplattform watson publiziert (Nadja Brenneisen).
Haufiger im Vordergrund stehen verschiedenste Medienbeitrdge, welche Angriffe auf
LGBTIQA+ Menschen im 6ffentlichen Raum schildern (Matthias Piintener & Can Kilahcigil,
2021; Linda Koponen & Fabian Baumgartner, 2020). Ebenfalls melden Pink Cross, LOS und
TGNS* in ihrem Bericht (2021) tiber das Monitoring LGBTQ-feindlicher Diskriminierung und
Gewalt im Jahr 2020 61 Falle von Angriffen in der Schweiz, welche von queeren Menschen
an die LGBT+ Hotline rapportiert worden sind. Ein Grossteil der registrierten Vorfalle wird in
der Offentlichkeit verlibt (Pink Cross, LOS, TGNS, 2019, S. 2). Zudem finden politisch in den
letzten Jahren gréssere Umwalzungen statt, beispielsweise bezuglich der Ehe fir Alle (Die
Bundesversammlung — Das Schweizer Parlament, ohne Datum), der Ausweitung des
Antidiskriminierungsgesetzes auf die sexuelle Orientierung (Der Bundesrat — Das Portal der
Schweizer Regierung, 2020) oder der vereinfachten Angleichung des Geschlechtereintrags fur
inter* und trans Menschen (Mannschaft Magazin, 2020). Dies ist nétig, da LGBTIQA+
Menschen in verschiedenen Belangen rechtlich noch nicht heterosexuellen cis® Personen
gleichgestellt oder kurzum benachteiligt sind. Die angefihrten Gesichtspunkte lassen
dementsprechend vermuten, dass der derzeitige mediale und gesellschaftliche Fokus eher auf
Hates Crimes an LGBTIQA+ Menschen oder aber auf der rechtlichen Gleichstellung von
queeren Menschen liegt. Aufgrund der Dringlichkeit der genannten Themen und der
eingeschrankten Ressourcen, die der LGBTIQA+ Community zur Verfigung stehen, ist es
nicht verwunderlich, dass die Gewalt innerhalb der Paarbeziehungen von LGBTIQA+

Personen in den Hintergrund ruckt.

Dennoch kommt eine Frage unweigerlich auf: Ist Gewalt in Paarbeziehungen queerer
Menschen seltener als in heterosexuellen Beziehungen? Laut dem Eidgendssischen Buro fur
die Gleichstellung von Frau und Mann ist klar (2020c, S. 1): «H&usliche Gewalt umfasst alle
Formen kérperlicher, sexueller, psychischer oder wirtschaftlicher Gewalt und betrifft Personen
Jjeden Geschlechts und Alters.» Sie kommt in allen Partner*innenschaftsformen vor — auch in
lesbischen, schwulen, bisexuellen und transgender Paarbeziehungen (ebd., S. 5). Diese
Aussage stlitzen Studien aus dem Ausland, welche annehmen, dass das Vorkommen von

physischer Gewalt in gleichgeschlechtlichen Paarbeziehungen mit jenem von heterosexuellen

3 LGBTIQA+ ist die gangige Abkulrzung fiir: Lesbian, Gay, Bisexual, Trans, Inter*, Queer / Questioning, Asexual,
weitere Identitaten. Die Begriffe werden in Kapitel 3.1.1 «Sexuelle, romantische und geschlechtliche Vielfalt»
ausfihrlicher behandelt.

4 Das sind drei der fiinf Dachorganisationen der queeren Community: Pink Cross = nationaler Dachverband der
schwulen und bisexuellen Manner* in der Schweiz; TGNS = Verein Transgender Network Switzerland,
schweizweite Organisation von und fir trans Menschen; LOS = Lesben Organisation Schweiz, Verein fir
lesbische, bisexuelle und queere Frauen.

5 «Cis» meint, dass biologische Geschlecht eines Menschen und die Geschlechtsidentitat stimmen Uberein. Der
Gegenbegriff dazu ist trans.
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Paaren vergleichbar ist (Constance Ohms, 2015, S. 53). Fraglich bleibt demzufolge, warum
trotz der aktuellen Diskussion um hausliche Gewalt und dem damit zusammenhangenden
Publikmachen von Beratungsangeboten die Zahl der LGBTIQA+ Personen, welche in
Paarbeziehungen Gewalt erleben und sich deswegen bei den zustandigen Stellen melden,
gering bleibt. Dies wird aus den Statistiken des Bundes ersichtlich und spater in der Arbeit

vertieft besprochen.

1.3 Ziel und Zielpublikum

Diese MAS-Arbeit mit dem Titel «Komm wie du bist. Wahrnehmung und Inanspruchnahme
von Beratungsangeboten durch LGBTIQA+ Menschen, welche in Paarbeziehungen von
Gewalt betroffenen sind» soll einen Beitrag dazu leisten, mehr Wissen daruber zu generieren,
welche Bedlrfnisse LGBTIQA+ Personen in oder nach Situationen der Gewalt in
Paarbeziehungen an Unterstiitzung leistende Stellen formulieren. Es soll verstanden werden,
ob LGBTIQA+ Personen einen Zugang zu Beratungsangeboten finden und wenn nicht, was

mogliche Grinde dafur sind.

Ein Ziel ist ebenfalls, Gewaltvorkommen in queeren Paarbeziehungen mittels Erzahlungen von
Betroffenen sichtbarer zu machen und damit Sensibilisierungsarbeit leisten zu kdnnen.
Positive und negative Erfahrungen in Bezug auf Unterstitzungsangebote sollen bei den
Erzahlungen Platz finden — immer mit einem reflektierten Blick auf mégliche Verbesserung und
Optimierung. Am Schluss der Arbeit sollen anhand der Ergebnisse Empfehlungen zur weiteren

Bearbeitung des Themenfeldes abgegeben werden.

Die Inhalte der Thesis sollen fiur Opferberatungsstellen, Beratungsstellen der Sexuellen
Gesundheit und Beratungsangebote innerhalb der queeren Community nutzbar gemacht
werden konnen. Sie sind aber weitgehend auch fur alle Menschen, die sich fur das Thema

interessieren und stark machen mochten.

1.3 Fragestellungen

Die oben genannten Ziele sollen anhand der nachgehend formulierten Hauptfragestellung der
MAS-Arbeit erreicht werden:

Welche Kriterien miissen von einem psychosozialen Beratungsangebot erfiillt werden, damit
LGBTIQA+ Menschen, welche in Paarbeziehungen von Gewalt betroffen sind, sich
angesprochen fiihlen und bei Bedarf Unterstiitzungsangebote wahr- beziehungsweise in

Anspruch nehmen?

Folgende Unterfragestellungen sollen dabei helfen, die genannte Hauptfragestellung
bearbeiten zu kénnen und schlussendlich zu beantworten:

10
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e Wie nehmen LGBTIQA+ Menschen, die in ihren Paarbeziehungen von Gewalt
betroffen sind, 6ffentliche psychosoziale Beratungsangebote wahr?®

e Was sind moglich Beweggrinde fir eine (Nicht-)inanspruchnahme eines
Unterstitzungsangebotes bei einem  Gewaltvorkommen innerhalb  einer
Paarbeziehung von LGBTIQA+ Menschen?

¢ Nutzen LGBTIQA+ Menschen in der Schweiz psychosoziale Unterstiitzungsangebote
bei Fallen von Gewalt in ihrer Paarbeziehung?

e Welche Erfahrungen resultieren fir LGBTIQA+ Personen aus der Inanspruchnahme
von Unterstitzungsangeboten nach dem Erleben von Gewalt in der Paarbeziehung?

e Wie musste ein psychosoziales Beratungsangebot fir LGBTIQA+ Menschen, welche
in Paarbeziehungen von Gewalt betroffen sind gestaltet sein, damit sie dieses vermehrt

wahrnehmen konnen?

In der Literaturrecherche wurden kaum Forschungsinhalte aus der Schweiz spezifisch zum
Thema Gewalt in LGBTIQA+ Paarbeziehungen gefunden. Auch wenn der Umfang der Arbeit
aufgrund der Ressourcen nur in einem kleinen Rahmen bleiben kann, soll bestenfalls eine

Grundlage fir weitere Forschungsarbeiten in diesem Themengebiet geschaffen werden.

1.4 Gliederung

Der Tatsache, dass die vorliegende Arbeit im Rahmen des MAS «Sexuelle Gesundheit
geschrieben und damit unter der besonderen Berucksichtigung der sexuellen Rechten verfasst
werden soll, wird im zweiten Kapitel Rechnung getragen. Im dritten Kapitel werden
theoretische Gesichtspunkte wie die Begriffserklarung und der aktuelle Forschungsstand
erlautert. Erste Erkenntnisse aus der Literaturrecherche werden an diesem Punkt der Arbeit
zusammengefasst. Nachfolgend geht es um die qualitative Erhebung, welche dieser Arbeit zu
Grunde liegt und die in Bezug auf die verwendeten methodischen Instrumente im vierten
Kapitel eingefiihrt wird. Die Ergebnisse der angesprochenen Untersuchung werden dann im
funften Kapitel vorgestellt und im sechsten mittels der theoretischen Erkenntnisse diskutiert.
Danach werden im Schlusskapitel die Fragestellungen der MAS-Arbeit beantwortet, die

Ergebnisse reflektiert und Handlungsempfehlungen vorgestellt.

6 «Wahrnehmung» meint hier einen Prozess der Aufnahme und Verarbeitung von Informationen.
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2 Bezug zur sexuellen Gesundheit und den sexuellen Rechten

In den letzten Jahren sind sexuelle und reproduktive Rechte im Zeichen der sexuellen
Gesundheit international vermehrt diskutiert worden (Eidgendssische Kommission fur sexuelle
Gesundheit, 2015, S. 1).

Die Weltgesundheitsorganisation WHO definiert sexuelle Gesundheit als Zustand physischen,
emotionalen, geistigen und sozialen Wohlbefindens in Bezug auf die Sexualitédt. Das bedeutet
nicht nur die Abwesenheit von Krankheit, Funktionsstérungen oder Gebrechen. Sexuelle
Gesundheit setzt einen positiven und respektvollen Zugang zu Sexualitdt und sexuellen
Beziehungen voraus, wie auch die Mdbglichkeit, genussvolle und risikoarme sexuelle
Erfahrungen zu machen, frei von Zwang, Diskriminierung und Gewalt. Sexuelle Gesundheit
l4sst sich erlangen und erhalten, wenn die sexuellen Rechte der Menschen geachtet, geschilitzt

und garantiert werden (ebd.).

Auch in der Schweiz stossen die definierten sexuellen Rechte, also jene Menschenrechte, bei
welchen sich ein Zusammenhang zur Sexualitat erschliessen lasst (International Planned
Parenthood Federation,” 2009, S. 8), auf Zuspruch und Unterstiitzung (EKSG,® 2015, S. 1).
Sie bertuhren die Grundrechte aller Menschen, die auf «(..) Freiheit, Gleichstellung,
Privatsphére, Selbstbestimmung, Integritdt und Wiirde beruhen (IPPF, 2009, S. 8).» Einer der
zentralen Artikel der IPPF-Erklarung fur diese MAS-Arbeit ist unter anderem: «Die Rechte auf
Leben, Freiheit, Sicherheit der Person und kérperliche Unversehrtheity (ebd., S. 11).

Ausformuliert lautet der dazugehérende Grundsatz:

Das Recht, vor allen Formen von Gewalt und Schaden geschlitzt zu sein und den Rechtsweg
gegen diese beschreiten zu kénnen, untermauert die sexuellen Rechte. Zu
sexualitdtsbezogener Gewalt gehdéren sowohl Gewalt und Missbrauch kérperlicher, verbaler,
psychologischer, 6konomischer und sexueller Art als auch Gewalt gegen Individuen aufgrund
von Geschlecht, Alter, Gender, Gender- Identitdt, sexueller Orientierung, Familienstand,
sexueller Entwicklung oder tatsdchlichem oder unterstelltem Sexualverhalten, Sexualpraktiken

oder der Art und Weise, wie sie ihre Sexualitét ausdriicken (ebd., S. 10).

National sollen zum Schutz vor Gewalt Massnahmen zur Pravention getroffen und
Unterstitzungs- und Beratungsangebote bereitgestellt werden (EKSG, 2015, S. 4). Aligemein
werden folgende weitere Tatigkeitsbereiche gesehen: «Prévention und Gesundheitsférderung,
Sicherstellung des Zugangs zu Information, Beratung und Versorgung, Advocacy und Bildung
(ebd., S. 3).»

7 Die International Planned Parenthood Federation, abgekirzt IPPF, ist ein weltweiter Zusammenschluss von
Nichtregierungsorganisationen, welcher sich fiir die sexuellen und reproduktiven Rechte aller Menschen einsetzt
(IPPF, 2009, S. 2).

8 EKSG wird als Abkurzung fiir Eidgendssische Kommission flr sexuelle Gesundheit verwendet.
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Weiter flhrt die IPPF-Erklarung aus, dass bei benachteiligten Gruppen oder Randgruppen
allenfalls ein besonderes Augenmerk daraufgelegt werden soll, dass die sexuellen Rechte
gleichermassen erflllt werden kénnen (IPPF, 2009, S. 9). Der Vielfalt der Lebensrealitaten und
den damit zusammenhangenden Mdoglichkeiten in der Gesellschaft soll dabei besonders
Rechnung getragen werden (ebd., S. 10). In diesem Absatz ist auch die Wahrung der
sexuellen Rechte von LGBTIQA+ und deren spezielle Bedlrfnisse mitgedacht, was auch in

der Schweiz anerkannt wird:

Fiir alle Bereiche gilt, dass mit den Massnahmen die ganze Bevélkerung erreicht wird, und zwar
in allen Lebensphasen. Flir bestimmte Zielgruppen, z.B. Jugendliche, Migrant_innen,
Menschen mit HIV, LGBTIQ, Sexworker innen, Menschen in prekdren Lebenssituationen,
Menschen mit physischen und/oder psychischen oder kognitiven Einschrdnkungen und/oder
chronischen Krankheiten braucht es spezifische, fiir die entsprechende Gruppe konzipierte
Angebote (EKSG, 2015, S. 3).

Aus den genannten Gesichtspunkten heraus kann begrindet werden, dass
Gewalterfahrungen in Paarbeziehungen von queeren Menschen deren psychische, physische
und sexuelle Integritat angreifen und deshalb durch die Wahrung ihrer sexuellen Rechte
geschutzt werden mussen. Weiter ist das Bewusstsein international und auch in der Schweiz
vorhanden, dass bei spezifischen Bedurfnissen von Personengruppen speziell konzipierte
Massnahmen ergriffen werden missen, um den Zugang zu Pravention, Bildung, Information
und Unterstitzung gewahrleisten zu koénnen. Was spezielle Anliegen von LGBTIQA+
Menschen sind, die Gewalt in Paarbeziehungen erleben, soll in dieser MAS-Arbeit

nachgegangen werden.
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3 Theoretischer Hintergrund

Der erste Teil dieses Kapitels dient der Definition und Einordnung der wichtigsten Begriffe.
Danach erfolgt eine Ubersicht zum aktuellen Forschungsstand im nahegelegenen Ausland.
Die gesammelten Ergebnisse werden im dritten Unterkapitel als Fazit noch einmal anhand der

wichtigsten Aspekte zusammengefasst.

3.1 Begriffserklarung und Einbettung in die Arbeit

Nachfolgend werden die wichtigsten Begrifflichkeiten, welche in der Arbeit verwendet werden,
erklart und in den aktuellen Diskurs eingeordnet. Es geht dabei darum, eine klare Definition

der verwendeten Ausdricke zu schaffen und ihre Auswahl zu begriinden.

3.1.1 Sexuelle, romantische und geschlechtliche Vielfalt

«LGBTIQA+ (Lesbian Gay Bisexual Trans Intersexual Queer Asexual +)» ist eine
Abkurzungsformel, welche die gangigsten Selbstbezeichnungen von Menschen im Rahmen
von Geschlecht, Geschlechtsidentitat sowie sexueller und romantischer Orientierung auflistet.
Je nach Sprachraum und angesprochener Personengruppe konnen sich die genutzten
Buchstaben auch unterscheiden. In dieser Arbeit werden sie jedoch immer in folgender
Reihenfolge LGBTIQA+ und deren Bedeutung verwendet: Die Begriffe «lesbisch», «schwul»
und «bisexuell» sind in der breiten Bevolkerung bekannt, weshalb sie hier nicht weiter
ausformuliert werden. Bei «trans» Menschen stimmt das biologische Geschlecht nicht mit der
Geschlechtsidentitat der Person uberein. Der Gegenbegriff dazu ist «cis». Als «nicht binar»
oder «non-binary» bezeichnen sich Menschen, welche sich in Bezug auf ihre
Geschlechtsidentitat ausserhalb der Geschlechtskategorien Mann und Frau definieren, sich
als mannlich und weiblich identifizieren oder dies als fliessend wechselnd empfinden
(nonbinary.ch, ohne Datum). Sie zahlen sich meist zu den trans Menschen.
«Intergeschlechtliche Personen sind Menschen, deren Kbrper biologische Merkmale
aufweisen, die den bindren Kategorien, die allgemein zur Unterscheidung von «weiblichen»
und «ménnlichen» Koérpern verwendet werden, nicht oder nur teilweise entsprechen
(InterAction, ohne Datum)». Als «asexuell» bezeichnen sich Menschen, welche keinen
Wunsch nach Sexualitdt mit anderen versplren. Dies bedeutet keinesfalls, dass bei ihnen
nicht ein romantisches Begehren entstehen kann. Dies wurde «aromantisch» genannt werden
(Queer Lexikon, 2021).

Als «queer» werden Personen bezeichnet, die sich nicht in der cis und heterosexuellen
gesellschaftlichen Norm verorten. Manchmal wird innerhalb der Arbeit auf den Begriff «queere
Menschen» als Vereinfachung im Sprachgebrauch zurlckgegriffen. Dies aber nur wenn alle

gemeint sind. Im Gegensatz dazu soll der Begriff «xqueere Paarbeziehungen» nicht verwendet
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werden, da nach Maja S. Maier (2005, S. 59), der Individualitdt der Einzelperson nicht

genugend Rechnung getragen wird.

Die Autorin der vorliegenden Arbeit richtet sich in ihrem Verstandnis von Geschlecht nach den

in der Abbildung ersichtlichen vier Ebenen «sex», «identity», «attraction» und «expression».

Abbildung 1
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m Man-ness

QP Sexually Attracted to..

The Genderbread Person .

> Women a/0 Feminine a/0 Female People
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QP Romantically Attracted to..
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e Dbiologisches Geschlecht

| sex — setzt sich aus

inneren und ausseren

Geschlechtsorganen, Hormonen und Chromosomen zusammen, welche bei der

Geburt je nach Zusammensetzung dem mannlichen oder weiblichen Geschlecht

zugeschrieben werden (Queer Lexikon, 2021b).

e Geschlechtsidentitiat /

identity

,Die geschlechtliche Identitdt oder auch

Geschlechtsidentitét beschreibt die Geschlechtszugehdrigkeit als Frau, als Mann, als

dazwischen, beides oder als einem weiteren Geschlecht angehérig (Claudia Krell &
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Kerstin Oldemeier, 2017, S. 19).” Jeder Mensch entwickelt das Wissen Uber die eigene
Geschlechtsidentitat oft schon im friihen Kindesalter.

o sexuelle & romantische Orientierung / attraction — beschreibt das sexuelle und
romantische / emotionale Begehren gegenulber einer anderen Person (ebd.).

o Geschlechtsausdruck / expression — beschreibt die Darstellung des eigenen
Geschlechts nach aussen, zum Beispiel mit Hilfe von Kleidung, Gang, Stimme und
weiteren Aspekten (Bundesministerium fir Familien, Senioren, Frauen und Jugend,
2020).

Wichtig ist, dabei hervorzuheben, dass die Geschlechtsidentitat eines Menschen nicht von
aussen, zum Beispiel anhand des Geschlechtsausrucks oder des biologischen Geschlechts
erfasst oder gar definiet werden kann (siehe Abbildung 1). Folglich kdénnen die
Geschlechtsidentitat und die gewlinschte Anrede beziehungsweise die genutzten Pronomen
einer Person nur erfragt und nicht fremdbestimmt werden. Alles andere waren
Zuschreibungen, auch «Genderattribution» genannt (Hannah Meissner, 2008, S. 10), welche
meist von «Genderstereotypen» geleitet werden, also von Vorurteilen beziglich der
Geschlechterrollen. Nachfolgend wird die Bezeichnung «Mann» und «Frau» immer gemass

der personlich definierten Geschlechtsidentitat eines Menschen benutzt.

In diesem Zusammenhang ebenfalls zu erwahnen ist, dass die Gesellschaft oft von einer

«heteronormativen Ordnung» ausgeht:

Heteronormativitét ist ein zentraler Begriff der Queer Theory, mit dem Naturalisierung und
Privilegierung von Heterosexualitdt und Zweigeschlechtlichkeit in Frage gestellt werden. Das
bedeutet, dass nicht nur die auf Alltagswissen bezogene Annahme, es gdbe zwei
gegensétzliche Geschlechter und diese seien sexuell aufeinander bezogen, kritisiert wird,
sondern auch die mit Zweigeschlechtlichkeit und (ehevertraglich geregelter) Heterosexualitét

einhergehenden Privilegierungen und Marginalisierungen (Bettina Kleiner, 2016).

Der Autorin war es wichtig, fur die vorliegende Arbeit nicht nur eine bestimmte Personengruppe
aus der queeren Community — also zum Beispiel Gewaltvorkommen in lesbischen oder
schwulen Beziehungen - auszuwahlen, sondern maoglichst einen offenen Blick fur
Gewalterfahrungen in Paarbeziehungen queerer Personen beizubehalten — also auch fur

Menschen innerhalb des binaren Spektrums und Identitaten ausserhalb davon.

3.1.2 Gewalt in Paarbeziehungen

Wenn Gewalt in Paarbeziehungen thematisiert wird, stellt sich schnell die Frage danach,
welche Begrifflichkeiten korrekterweise verwendet werden sollen. Viele der genutzten Worter

rund um das Themenfeld der hauslichen Gewalt sind von verschiedenen Diskursen gepragt
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und bringen somit eine eigene, lange Geschichte mit sich. Die Autorin geht in diesem Kapitel
auf die in ihrer Arbeit verwendeten Begriffe ein und begriindet diese, ohne die Diskussionen

des Themengebietes vertieft und umfanglich wiederzugeben.

Héusliche Gewalt — bezeichnet gemass der Definition der Istanbul Konvention
Gewalthandlungen, «die innerhalb der Familie oder des Haushalts oder zwischen friiheren
oder derzeitigen Eheleuten oder Partnerinnen beziehungsweise Partnern vorkommen (Eidg.
Biiro fiir die Gleichstellung von Frau und Mann, 2020c, S. 3).» Es spielt dabei keine Rolle, ob
die psychische, physische, sexuelle oder wirtschaftliche Gewalt an einem gemeinsamen
Wohnsitz von Tatperson und Opfer stattfindet oder nicht. Der Begriff ist in Bezug auf die
gewaltbetroffene und gewaltaustibende Person geschlechtsneutral ausgelegt und bezeichnet
getatigte Gewalt in unterschiedlichen Beziehungskonstellationen (ebd.). Dabei wird noch
einmal unterschieden, ob die Gewalt innerhalb oder nach Ende der Partnerschaft vorkommt
und ob Gewalt in Familienbeziehungen generationenibergreifend gemeint ist, wie zum
Beispiel bei der Gewalt von Eltern oder Bezugspersonen an Kindern und Jugendlichen (ebd.,
S. 4).

In vorliegender Arbeit wird als Pendant zum Begriff «Gewalt in der Partnerschaft» der
genderneutrale Terminus «Gewalt in Paarbeziehungen» verwendet, um Gewalt von und an
allen Menschen — unabhangig vom biologischem Geschlecht und Geschlechtsidentitat —
Rechnung zu tragen. Weiter wird in der MAS-Arbeit anstatt von «Tater*in» und «Opfer» meist
von der «gewaltaustibenden» und «gewaltbetroffenen Person» gesprochen. Dies hat mehrere
Grunde: In der Gesellschaft wird hausliche Gewalt oft in Bezug auf heterosexuelle
Lebenswelten und Beziehungen diskutiert (Sabine Gabriel, Bodo Lippl & Stella Ruger, 2018,
S. 4). Begriffe wie «Tater» und «Opfer» sind bereits geschlechtsmarkiert, wie es Constance
Ohms (2008, S. 11-12) in Bezug auf Gewalt in lesbischen Beziehungen beschreibt: «Das
gewalttédtige Verhalten des Mannes ist in diesem Erkldrungsmodell vor allem in den
ménnlichen Geschlechtsrollenerwartungen und der ménnlichen Sozialisation begriindet.
Infolgedessen sind die Interventionsnetzwerke auf einen gewalttdtigen Mann und eine sich
passiv verhaltende, gewaltlose Frau ausgerichtet.» Im Sprachgebrauch wird daher oft von
mannlichen Tatern und weiblichen Opfern gesprochen, welche sich in einem binaren
heterosexuellen Geschlechterverhaltnis zueinander befinden. Der Begriff Opfer hat seinen
Ursprung im Strafrecht und geht im juristischen Kontext oft mit Unterstitzungsleistungen
einher: «In der Alltagssprache wird der Begriff jedoch oft mit Schwéche, Inkompetenz,
Ohnmacht und Hilflosigkeit in Verbindung gebracht (bff: Frauen gegen Gewalt E.V., ohne
Datum ).» Empfohlen wird daher, einerseits von «Betroffenen» (ebd.), anderseits vor allem im
Kontext von sexualisierter Gewalt von «Uberlebenden» beziehungsweise «Erlebenden» zu
sprechen (Mithu Sanyal, 2017).
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In dieser Arbeit wird jedoch das Ziel verfolgt, dem Thema Gewalt in Paarbeziehungen offen zu
begegnen und so unabhangig wie mdglich von Geschlechterrollenerwartungen zu
untersuchen, weshalb geschlechtsneutrale Begriffe verwendet werden. Bedeutsam ist hierbei
noch zu erwahnen, dass durch die ausgewahlten Begrifflichkeiten auf keinen Fall eine
Verschleierung oder Bagatellisierung der Gewalt, zum Beispiel an Frauen, bezweckt werden

soll. Versucht wird — mit den folgenden Worten von Constance Ohms (2008) erklart:

Gewalt in gleichgeschlechtlichen Partnerschaften wiederum 6ffnet den Blick auf (lesbische)
Frauen als Téterinnen und (schwule) Ménner als Opfer und zeigt somit die Problematiken
derjenigen Theorien auf, die eine Geschlechtsmarkierung von Téter und Opfer implizieren:
Frauen sind in diesem Phdnomenbereich als der direkten, manifesten Gewalt féhige Téaterinnen
sichtbar, wahrend Ménner hier auch als Opfer erkennbar werden. Die Tatsache, dass auch
Frauen Gewalt ausiiben, entmystifiziert das gesellschaftliche Bild, aber auch das Selbstbild der
Frau als Opfer. Die Tatsache, dass Ménner Gewalt erleiden, entmystifiziert wiederum ein
bestimmtes Bild von Mannlichkeit, in dem Maéanner als machtvoll, stark und unverletzbar
erscheinen. Zudem birgt die Geschlechtsmarkierung von Téter und Opfer die Gefahr,
einschldgige Vorurteile gegeniiber Lesben und Schwulen weiterzutragen bzw. zu festigen. Die
Darstellung der hduslichen Gewalt in gleichgeschlechtlichen Beziehungen besitzt das Potential,
das Grundaxiom des dominierenden Diskurses zu héuslicher Gewalt zu hinterfragen, ndmlich
die Annahme, dass das Geschlecht in seiner Kombination von sex und gender hier das
dominierende Moment ist. (S. 37-38)

Weiter werden in der Arbeit verschiedene Gewaltformen thematisiert und hier aus diesem
Grund definiert. Da Ohms eine der einzigen Autor*innen im deutschsprachigen Raum ist,
welche spezifisch zu Gewalt in homosexuellen Paarbeziehungen geforscht hat, wird hier ihre

Perspektive auf Auspragungen von Gewalt wortlich zitierend aufgelistet (2018, S. 27-28):

e psychische und/oder verbale Gewalt: Drohungen, Bedrohung mit einer Waffe, die
Androhung physischer Gewalt, Bedrangen, Verfolgen, Telefonterror, Zwang,
Einschichterungen, Erniedrigungen, Demutigungen, Herabsetzungen, Spott, Isolation
oder beispielsweise die Bezichtigung der Untreue, das Eindringen in die Privatsphéare
(Lesen des Tagebuchs, Lesen von privaten E-Mails usw.), die Androhung, die
gleichgeschlechtliche Lebensweise zu offenbaren, das Aufrechterhalten von
Suchtstrukturen, beispielsweise bei einer Medikamentenabhangigkeit, das Ausnutzen
beeintrachtigender Lebenserfahrungen, einer Behinderung oder chronischen
Krankheit oder das Ausnutzen einer Angststérung (z.B. Agoraphobie, Klaustrophobie)

e physische Gewalt: Korperverletzungen in Form von Tritten, Schlagen, Wirgen, an
den Haaren ziehen, Schlagen mit einem Gegenstand (z.B. Baseballschlager,

Haushaltsgegenstande), die Treppe hinunterstoflen, das Vorenthalten von
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Medikamenten, aber auch Freiheitsberaubung, Sachbeschadigung, versuchte oder
vollendete Tétung oder auch der Zwang, zu essen bzw. zu trinken oder der Entzug von
Essen/Trinken

o sexualisierter Gewalt:® Vergewaltigung, sexuelle Notigung, der Zwang zu
ungeschutztem Sex, der Zwang zur Prostitution, aber unter bestimmten Bedingungen
auch das Vorenthalten von Sex und das unangemessene Kritisieren sexueller
Praktiken

o wirtschaftlicher Kontrolle: Verhaltensweisen, die sich auf die 6konomische
Lebenssituation des Partners oder der Partnerin beziehen, so beispielsweise die
Zuteilung von Haushaltsgeld, die Kontrolle Uber die Haushaltsausgaben oder die

Kontrolle Uber das Eigentum/Vermdégen

Wie in den Begriffsdefinitionen der Gewaltformen ersichtlich wird, kommen viele der
Auspragungen unabhangig von der Paarkonstellation, ob in heterosexuellen oder
gleichgeschlechtlichen Beziehungen, gleichermassen vor. Wenige betreffen ausschliesslich
LGBTIQA+ Personen, wie zum Beispiel das Zwangsouting. In einer Broschire der Wiener
Antidiskriminierungsstelle werden verschiedene Auspragungen von Gewaltformen vor allem
in Bezug auf lesbische und bisexuelle trans oder cis Frauen noch breiter ausformuliert.
Beispielsweise fuhren sie unter dem Begriff «Heterosexistische Kontrolle und Abwertung»
Aspekte auf wie die Abwertung, keine richtige Lesbe zu sein, zu lesbisch zu sein oder aber,

zu maskulin auszuschauen (Angela Schwarz & Anne Maria Hafele, ohne Datum).

3.1.3 Psychosoziale Beratungsangebote

Der Themenbereich rund um die hausliche Gewalt wird von zahlreichen Akteur*innen
bearbeitet, die mit verschiedensten Auftragen betraut sind. Alle erbringen in unterschiedlicher
Form und Intensitat Unterstitzung praventiv vor und in Situationen von Gewalt innerhalb von
Paarbeziehungen. Beispiele solcher Akteur*innen sind etwa die Strafverfolgungsbehdrde, das
Gesundheitswesen und verschiedene Fachberatungsstellen im Bereich Gewalt, um nur einige

davon zu nennen.

Der Fokus dieser Arbeit liegt auf der psychosozialen Beratung, was auch in der

Hauptfragestellung dieser Thesis ersichtlich ist. Der Begriff der «psychosozialen Beratung»

9 Im Zusammenhang mit der Arbeit wird der Terminus der sexualisierten Gewalt und nicht sexuelle Gewalt
verwendet. Das soll verdeutlichen, dass es der gewaltausiibenden Person bei Grenzverletzungen der sexuellen
Integritat eines anderen Menschen um ein Ausleben von Gewalt und Macht geht und nicht um die sexuelle
Handlung selbst (Frauenberatung: Sexuelle Gewalt, ohne Datum).
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unterscheidet sich zur psychologischen Therapie wird laut Peter Busch (2011) wie folgt

verstanden:

Er steht hédufig im Zusammenhang mit professioneller Hilfe bei problembelasteten Erlebnissen
in der individuellen Lebensumwelt, die mit mehr oder weniger intensiven psychischen
Krisenzusténden korrelieren. Nach diesem Versténdnis zielt psychosoziale Beratung traditionell
auf die Lésung von psychischen und/oder sozialen Problemen der Ratsuchenden und ist somit
besonders in der Sozialpddagogik/-arbeit wie auch in der Pddagogik die vorherrschende
Beratung, wobei alternierend psychologische oder (sozial) p&dagogische Elemente im
Vordergrund stehen. (S.27)

Wenn in der nachfolgenden Arbeit somit psychosozialen Beratungen erwahnt werden, sind
damit Angebote gemeint, die anhand dieser Definition Unterstitzung anbieten. Es sind
Beratungsstellen angesprochen die im Bereich der Gewalt in Paarbeziehungen auch fur
LGBTIQA+ Menschen als offizielle Anlaufstellen gelten oder innerhalb der Beratung von
anderen Fragestellungen mit dem Thema in Berihrung kommen kdnnten. Eine solche
psychosoziale Beratung ware sicher die Opferhilfe, welche einen offiziellen Auftrag rund um
hausliche Gewalt innehat. Weiter wird in vorliegender Arbeit auf Beratungsstellen der
sexuellen Gesundheit fokussiert, die aufgrund ihres Unterstlitzungsangebots ofters
LGBTIQA+ Menschen beraten oder in denen die Paarbeziehung im Kontakt mit Klient*innen
zur Sprache kommen konnte. Weiter sind sie mit zahlreichen Bildungsangeboten oft fir die
Sexualaufklarung in den Kantonen zustandig. Zusatzlich kann der Fokus auf psychosoziale
Beratungsangebote damit begriindet werden, dass die Thesis im Rahmen des MAS Sexuelle
Gesundheit stattfindet. Innerhalb dessen wurde im CAS «Psychosoziale Beratung zu
Sexualitdt und sexueller Gesundheit» hausliche Gewalt als Themenbereich diskutiert.
Ausserdem arbeitet die Autorin vorliegender Arbeit selbst in einer Beratungsstelle der
sexuellen Gesundheit, weshalb es fir sie interessant ist, Handlungsmadglichkeiten fur ihren
Berufsstand in Augenschein zu nehmen. Sich innerhalb der Arbeit vertieft mit weiteren
Hilfsangebote im Bereich der hauslichen Gewalt auseinanderzusetzen, wie zum Beispiel mit

der Polizei oder dem Gesundheitssystem, war in diesem Rahmen leider nicht mdglich.

In der Schweiz gibt es verschiedenste Angebote, welche aus der LGBTIQA+ Community
heraus entstanden sind. Sie sind teilweise staatlich subventioniert, greifen in grossen Teilen
aber auf ehrenamtliches Engagement zurtick. Meist sind es LGBTIQA+ Personen selbst, die
sich zu Gunsten eines Themas einbringen. Nicht immer haben sie dabei aber eine berufliche
Ausbildung, was ihr Tatigkeitsfeld betrifft. Diese Unterstitzungsleistungen sind fur diese Arbeit
interessant: einerseits, weil es auch psychosoziale Beratungsangebote darunter gibt,
andererseits da sie, wenn es um das Erreichen von LGBTIQA+ Menschen geht, wichtige

Ansprechpartner*innen sind, die nicht ausser Acht gelassen werden sollten.
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3.2 Aktueller Forschungsstand: Gewalt in Paarbeziehungen von LGBTIQA+
Menschen

In den nachfolgenden Unterkapiteln werden die wichtigsten Gesichtspunkte im aktuellen
Forschungsstand rund um das Thema «Wahrnehmung und Inanspruchnahme von
Beratungsangeboten durch LGBTIQA+ Menschen, welche in Paarbeziehungen von Gewalt
betroffen sind» geschildert. Gleich vorab kann erwahnt werden, dass es bis anhin wenig
Forschung in diesem Untersuchungsfeld gibt. In der Schweiz konnten nur vereinzelt
Studienergebnisse im Zusammenhang mit den Fragestellungen der Arbeit gesichtet werden,
wahrend im deutschsprachigen Raum einige Forschungsergebnisse mehr verdffentlicht
worden sind. Einige der Untersuchungen, welche meist generell zum Gewaltvorkommen in
gleichgeschlechtlichen  Beziehungen durchgefuhrt wurden, stammen aus dem
englischsprachigen Ausland, vor allem aus Amerika. Es ist dabei jedoch fraglich, ob diese
Studien ausreichend mit der Lebenswelt hierzulande verglichen werden kénnen (Ohms, 2008,
S. 71). Nachfolgend beschrankt sich die Darstellung der Forschungsergebnisse deshalb auf
die der Nachbar*innenlander. Oft geht es in den bestehenden Publikationen um das Thema
Gewalt in gleichgeschlechtlichen Paarbeziehungen aus Sicht einer binaren
Gesellschaftsordnung und Lebensrealitaten ausserhalb dessen werden nur am Rande

erwahnt.

Nachfolgend wird zuerst die Pravalenz der Gewalt in Paarbeziehungen von LGBTIQA+
Menschen in der Schweiz besprochen und dazu erganzendes Wissen aus dem Ausland
beigezogen. Damit soll ein Anhaltspunkt gegeben werden kdnnen, wie oft Gewalt in diesem
Rahmen vorkommt. Danach werden die fur die Arbeit bedeutsamen Untersuchungen und ihre
gewonnenen Ergebnisse kurz dargelegt, um einen Uberblick (ber den Wissenstand zu

generieren.

3.2.1 Pravalenz

Die Fallzahlen von Gewaltvorkommen in Paarbeziehungen von LGBTIQA+ Personen in der
Schweiz aus Hellfeldstatistiken sind gering. Auf nationaler Ebene kénnen in Bezug auf die
Pravalenz von Gewalt in gleichgeschlechtlichen Paarbeziehungen zwei statistische
Nachweise herangezogen werden (Eidg. Blro fur die Gleichstellung von Frau und Mann,
2020b, S. 4). Die aktuelle polizeiliche Kriminalstatistik von 2020 sagt zum einen aus: «Gewalt
in bestehenden oder ehemaligen Partnerschaften wird grossmehrheitlich in heterosexuellen
Paarbeziehungen registriert. In weniger als 1 % aller Straftaten bei Partnerschaftsgewalt
haben Geschédigte und Beschuldigte das gleiche Geschlecht (ebd.).» Weiter verzeichnet die
Opferhilfestatistik von 2019 in Bezug auf Partnerschaftsgewalt 528 mannliche volljahrige
Opfer, an denen Gewalt von einer mutmasslich mannlichen Tatperson verubt worden ist. Bei
den weiblichen volljahrigen Opfern sind 194 registriert worden, welche Gewalt durch eine
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mutmasslich weibliche Tatperson erlebt haben (EBG, 2020b, S. 6). Erfasst wurden auch hier
nur jene Personen, die sich an eine Beratungsstelle der Opferhilfe gewandt haben. Meist ist
die Dunkelziffer bei tabuisierten Themen wie im Bereich der hauslichen Gewalt gross (ebd., S.
3). In Bezug auf Pravalenzstudien fihren Susanne Stern und Ariane De Rocchi (2019, S. 4)
an: «Neben einer umfassenden Prévalenzstudie fehlen statistische Grundlagen vor allem im
Bereich der Verfahrensdaten (Strafverfahren, Strafurteile), der polizeilichen Interventionen
sowie bei den Gesundheits- und Sozialdiensten.» Instrumente oder Vorgehen im 6ffentlichen
Versorgungssystem, welche spezifisch die Gewalt in Paarbeziehungen von queeren Personen
ausserhalb der bindren Strukturen in den Blick nehmen, fehlen in der Schweiz bisher. Einzig
die LGBT+ Hotline, welche aber vor allem als Meldestelle von Gewalt an LGBTIQA+ Personen
in der Offentlichkeit gilt, kénnte von Ratsuchenden auch als zustdndiges Angebot

wahrgenommen werden.

Wie oben schon erwahnt sind Studien aus dem Ausland aufgrund ihrer Perspektive auf
unterschiedliche Merkmale nur bedingt vergleichbar und auf die Schweiz nicht ohne weiteres
zu Ubertragen. Viele Untersuchungen sind auch alteren Datums. Sie sind also kritisch zu
betrachten. Dennoch sind einige der Zahlen — zitiert nach Constance Ohms (2008, S. 52-54),
Constance Ohms und Klaus Stehling (1997, S. 10) und Lisa Kozjak (2018, S. 37) — durch die
Autorin tabellarisch zu einer Ubersicht zusammengestellt worden. Die Tabelle ist im «Anhang
1» ersichtlich. Wie jedoch schon in der Einleitung erwahnt, kann zusammenfassend davon
ausgegangen werden, dass Gewalt in allen Beziehungskonstellationen in einem ahnlichen
Umfang vorkommt (Ohms, 2008, S. 53). Verlassliche Pravalenzzahlen aus aktuellen Studien
unter der Berlcksichtigung der breiten geschlechtlichen und sexuellen Vielfalt unserer Zeit

waren im Aus- und Inland dringend notwendig.

3.2.2 Studien und Wissen aus dem Ausland

Nachfolgend werden die fur die Fragestellung der Arbeit relevanten Studienergebnisse und
Literaturbefunde aus dem nahen Ausland, vor allem aus Deutschland und Osterreich,
zusammengefasst. Sie werden nachfolgend anhand ihres Entstehungsjahres geordnet. Leider
konnten im Zuge der Recherche wenige bis keine Inhalte zu Gewalt in Paarbeziehungen unter
Mannern oder nicht bindren Personen gefunden werden. Ergebnisse zu inter* Menschen oder
weiteren Personengruppen fehlen ganz. Der Hauptteil der Untersuchungen wurde zu

lesbischen, bisexuellen und trans Frauen durchgefihrt.

Im Rahmen des Anti-Gewalt-Projekts der Lesben Informations- und Beratungsstelle
Frankfurt am Main erarbeiteten die Wiener Antidiskriminierungsstelle  fur
gleichgeschlechtliche Lebensweisen, die belgische Gruppe Garance asbl, die britische Gruppe

Sola, die Berliner Lesbenberatung e.V. und das Frauenreferat der Stadt Frankfurt am Main
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gemeinschaftlich ein Praventions- und Interventionskonzept fir lesbische Frauen mit
Diskriminierungs- und Gewalterfahrungen (Constance Ohms & Karin Muller, 2002, S. 5). Nebst
verschiedenen Massnahmen im Rahmen des Projekts wurde landertbergreifend (ebd., S. 18—
21)'° eine Befragung zur Zuganglichkeit von psychosozialen Anlaufstellen eingeleitet und der
daraus resultierende Bericht mit dem Namen «Gut aufgehoben? Zur psychosozialen
Versorgung lesbischer Frauen mit Gewalt- und/oder Diskriminierungserfahrungen» im Jahr
2001 publiziert (ebd., S. 5). Die Auswertung der Umfrage erfolgte angelehnt an das Konzept
der guten Praxis (ebd., S. 14), welches Aspekte wie Sichtbarkeit, fachliche Kompetenz,
Vernetzung und Uberweisung, den gesellschaftspolitischen Ansatz und Einstellungen der
Mitarbeiter*innen einschliesst (ebd., S. 14-16). Im Fazit des Berichts wurde resumiert, dass
der psychosozialen Versorgung lesbischer, gewaltbetroffener Frauen nur bedingt Rechnung

getragen wird. Unter anderem wird dies wie folgt begriindet (Ohms & Mdiller, 2002):

Die Tatsache, dass Homosexualitét nicht nur die Vorliebe fiir gleichgeschlechtliche Sexualitét
darstellt, sondern vielmehr eine Lebensweise ist, die sehr durch Gewalt- und
Diskriminierungserfahrungen gepréagt wird, ist nicht weit verbreitet. Durch die allgemeine
~Homogenisierung der Homosexualitét* werden mégliche Unterschiede in den Erfahrungen von
Lesben und Schwulen nivelliert und (geschlechts)spezifische Beratungsangebote bzw.

Einrichtungsangebote als nicht notwendig erachtet. (S.84)

Oft werde das Thema ausserdem an engagierte und teilweise selbst lesbische
Mitarbeiter“innen delegiert, um einer Auseinandersetzung und Reflexion rund um eigene
stereotypische Vorstellungen zu entgehen (ebd., S. 84). Weiter bestehe ein grosses Defizit an
fachlichem Wissen von Mitarbeiter*innen, auch im Hinblick auf Aus- und Weiterbildungen
(Ohms & Miller, 2002, S. 84-85). Gesellschaftliche Zusammenhange und intersektionale
Fragestellungen wirden ausserdem nicht genligend berlcksichtigt, weshalb Gewaltbetroffene
die Schuld oft bei sich suchten, anstatt sich stellvertretend als Zielscheibe fur Diskriminierung
von Minderheiten zu verstehen. Diese Erklarungsansatze fur erlebte Gewalt konnten fur
betroffene Frauen eine Erleichterung bedeuten (ebd., S. 85). Auch in Bezug auf Gewalt in
lesbischen Beziehungen wurde ein Bedarf nach besserer Versorgung festgestellt (ebd.).
Folgende acht Empfehlungen fur die Zukunft wurden von den Autorinnen formuliert (ebd., S.
87):

(1) Es miissen Ressourcen fiir den Auf- und Ausbau psychosozialer Versorgungsstrukturen
zur Verfiigung gestellt werden.

(2) Ebenso miissen finanzielle Mittel fiir die wissenschaftliche Begleitung zur Verfiigung

10 Befragungen wurden in Deutschland, Belgien und Osterreich durchgefiihrt — zum Beispiel in verschiedensten
Beratungsstellen, Frauenhausern, Sozialdiensten, Polizei und Gesundheitsdiensten.
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gestellt werden.

(3) Modelle der guten Praxis und gemeinsame Standards miissen etabliert werden.

(4) Das Thema Lesben und Schwule muss in der Ausbildung verankert werden.

(5) Zur Ausbildung fiir soziale Berufe sollte die Reflektion der eigenen psychosexuellen
Identitét gehéren.

(6) Es muss eine Koordinationsstelle eingerichtet werden, die die interdisziplindre Vernetzung
aufbaut und fortfiihrt.

(7) Das Fortbildungsangebot muss differenziert und ausgeweitet werden.

(8) Es muss sich eine Art ,Homo-Mainstreaming“ etablieren und die Politik der

Verschiedenheit in alle gesellschaftlichen Bereiche getragen werden.

Constance Ohms ist mit ihnrem Engagement flir das Thema Gewalt in LGBTIQA+ Beziehungen
— unter anderem mit ihrer Arbeit im Verein «Broken rainbows» — eine Vorreiterin in
Deutschland, was diesen Forschungsbereich betrifft. Sie veréffentlichte 2008 ihr Buch «Das
Fremde in mir. Gewaltdynamiken in Beziehungen zwischen Frauen». Ohms flhrte in ihrer
qualitativen Studie zwanzig Interviews mit lesbischen Frauen zum Gewaltvorkommen in ihren
Beziehungen durch. Finf davon wurden mit Perspektive auf die ausgetbte Gewalt der Taterin
im Werk vorgestellt und interpretiert (Ohms, 2008, S. 86).

Im Fokus ihrer Arbeit liegt die Beziehungsdynamik, welche in lesbischen Beziehungen rund
um ausgelbte Gewalt entsteht. Sie unterscheidet hierbei in monodirektionale und

bidirektionale Gewaltverlaufe. Erstere definiert Ohms wie folgt (ebd.):

In der Téter-Opfer-Dynamik wird mittels Gewalt Herrschaft, Macht und Kontrolle (iber die
Partnerin hergestellt, wobei die Partnerin diese nicht gleichermallen anstrebt, sondern der
Aggression ihrer Partnerin ausgesetzt ist. Obgleich eine mdgliche — auch physische —
Gegenwehr des Opfers von Wut getragen sein und auch die Téterin verletzen kann, geschieht
das in Reaktion auf deren aggressives Verhalten. Auch legen die Interviews nahe, dass mit
zunehmender Verweildauer in der Partnerschaft die aktive Gegenwehr geringer wird, bis sie

schlie8lich endet. Hingegen nimmt die Schwere der Gewalt bei der Téterin zu. (S.138)

Weiter wird bei der monodirektionalen Gewalt die «Misshandlungsbeziehung» und das
«Affektakzentuierte Geschehen» unterschieden. Dagegen (ben bei bidirektionalen
Gewaltverlaufen beide Frauen — oft aus dem unterbewussten Motiv, ihre Bedlrfnisse in der
Beziehung durchzusetzen — wechselseitig Kontrolle und Gewalt aus (ebd.). Auch hier werden
zwei mogliche Auspragungen unterschieden: einerseits die «Fursorge/Macht Kollusiony,
andererseits die «traumatisierte Partnerschaft». Wichtige Gesichtspunkte zu den definierten

Begriffen sind auf den Abbildungen 2 und 3 ersichtlich.
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Merkmale gewalttitiger Beziehungsdynamiken

Mono-direktionale Gewaltverlaufe

Misshandlungsbeziehung: Affektakzentuiertes Geschehen:

* Wiederkehrendes Muster der * Oftmals ein einmaliger Vorfall, der die

Gewaltdynamik (Kreislauf der Partnerschaft dauerhaft pragt

Gewalt) * Hohes Vorkommen von

* Antisoziales Verhalten der Taterin Substanzmittelmissbrauch bei der

* Angst des Opfers Ttedn

 Opfer verbleibt in der * Narzisstische Persénlichkeitsstruktur
der Téterin

Partnerschaft
* Opfer zieht sich aus der Partnerschaft

* Hohes Risiko einer Eskalation der "
zuriick

Gewalt in Schwere und Haufigkeit

Abbildung 2 f\\\l
|

Dr. Constance Ohms, Wien, 16.11.2010 Br()&en R nw

Merkmale gewalttidtiger Beziehungsdynamiken

Bi-direktionale Gewaltverlaufe

Fiirsorge/Macht Kollusion: Traumatisierte Partnerschaften:

* Komplementére * In der gewalttatigen Beziehungsdynamik
Beziehungsstruktur von werden vorhergehende Traumata
Beddrftiger und Flrsorgender wiederbelebt

« Beidseitige Abhangigkeit * Individuelle Strategie im Umgang mit

friherem Trauma durch a) Identifikation mit
dem Téter oder b) Aufrechterhalten von
Opferstrukturen finden sich komplementar
in der Beziehung

« Gewalt als Mittel,
Beziehungsstruktur
voriibergehend zu
durchbrechen/aufzubrechen

« Nach ,Trennung® keine * Hohes Risiko von Eskalation und

Loslésung von einander Verleizing
» Geringes Verletzungsrisiko
/‘/-‘\
Abbildung 3 1)
Dr. Constance Ohms, Wien, 16.11.2010 B"ﬂ'ﬂ.‘ﬂ R nw

Weiter benennt die Autorin mdgliche Grinde und Risikofaktoren, welche in einer lesbischen
Beziehung zu einem Gewaltvorkommen flhren kdnnen — sowohl fir die Rolle der

gewaltausibenden als auch fur die Rolle der gewaltbetroffenen Person (Ohms, 2008):

So war allen Frauen eine grof3e Bedlirftigkeit gemeinsam, die sich im Wunsch nach Einssein
mit der Partnerin, in der Auflésung der Ich-Grenzen, ihrer Sehnsucht nach Fiirsorge und
Zuwendung, ihrem geringen Selbstwertgefiihl und schlieSlich ihrer Enttduschung (ber ihre
unerfiillt gebliebenen Sehnsiichte zeigte. Als mdgliche Ursachen fiir die unbewussten
Hoffnungen und Wiinsche lassen sich Einfliisse in der individuellen Lebensgeschichte, aber
auch in gesellschaftlichen Verhéltnissen sowie deren Wechselwirkung mit der individuellen

Lebensgestaltung ausmachen. So weisen alle Gewalt ausiibenden Frauen in ihrer Kindheit
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Aspekte einer emotionalen Vernachldssigung oder physische und sexualisierte

Gewalterfahrungen auf. (S.153-154)

Es kristallisierte sich auch heraus, dass sich viele der interviewten Frauen mit der Gewalt-
Situation in ihrer Paarbeziehung alleine gelassen und nicht gentigend unterstitzt fuhlten. Die
Tabuisierung des Themas — mitunter auch in der queeren Community — fuhrt dazu, dass
gewaltausibenden Frauen, nicht wie mittlerweile in den vermehrt diskutierten heterosexuellen
Gewaltbeziehungen, keinen Riegel vorgeschoben wird (ebd., S. 154). Ausserdem kann so
durch die vermeintliche Legitimation des Themas beziehungsweise des nicht dagegen
Vorgehens beglinstigt werden, dass lesbische Frauen die erlebte Gewalt als Bestrafung fir
ihre sexuelle Orientierung verstehen (ebd., S. 155). Zusatzlich trat die Gewalt bei vielen der
Studienteilnehmerinnen in ihrer ersten Beziehung zu einer Frau auf, weshalb diese 6fters auch
mit dem Coming-out Prozess und der damit zusammenhangenden Findungsphase einherging
(ebd., S. 154).

Cornelia Jahn fuhrte im Jahr 2014 eine Befragung bei 147 Frauenhdusern durch. Die
Ergebnisse der quantitativen Erhebung fasste sie in ihrer Masterarbeit «Lesbische Klientinnen
im Frauenhaus» zusammen (Cornelia Jahn, 2014, S. 52). Sie stellte fest, dass nach wie vor
wenige Klientinnen den Weg in eine Schutzeinrichtung wie das Frauenhaus finden. Ein Grund
dafiir kénnte die kaum vorhandene Offentlichkeitsarbeit sein (ebd., S. 64). Weiter verfiugten
nur wenige Fachpersonen uber spezifisches Wissen, wenn es sich bei der gewaltbetroffenen
Person um lesbische Frauen handelte (ebd.). Dies wurde von den Befragten aber nicht als
Problem eingestuft (ebd., S. 66). Bei den Teilnehmenden der Umfrage war ausserdem wenig
Sensibilisierung in Bezug auf spezifische Bedurfnisse von lesbischen Gewaltbetroffenen

vorhanden.

Spezifisch fir das Problemfeld entworfene Broschiiren und die Reflexion des internen
Wordings, etwa in den Aufnahmeformularen, den externen Ausschreibungen sowie auf der
Homepage, konnten Optimierungsmdglichkeiten bieten (ebd., S. 64—65). Allgemein sollte auf
gendersensible Sprache geachtet werden (ebd., S. 69). Diskutiert wurde auch die Mdglichkeit
eines Schutzhauses fir LGBT-Personen, wobei sich dann auch Tater*innen unter einem
Vorwand Zugang verschaffen kénnten und somit die Integritat der gewaltbetroffenen Person
weiter gefahrdet ware (ebd., S. 65). Dies ware ja aber auch bei den aktuell bestehenden
Schutzeinrichtungen der Fall. Weiter sollten mehr Fortbildungen angeboten und das Thema in
der Ausbildung fest verankert werden (ebd., S. 69). So ware es fir alle Mitarbeitenden méglich,
eigene Geschlechterstereotype zu hinterfragen und Offenheit in Bezug auf Vielfalt zu

garantieren (ebd.).
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Im Zuge der MANEO-Empowerment-Kampagne wurde 2017 und 2018 ein Dossier erstellt
mit dem Titel «Gewalt in Beziehungsformen schwuler Manner. Maneo' Dossier zu
Wirkungsmechanismen und Umgangsweisen mit hauslicher Gewalt». Als Quellen dienten vier
problemzentrierte Expert*inneninterviews und wissenschaftliche Literatur (Gabriel, Lippl &
Ruger, 2018, S. 4).

Im Dossier wird beschrieben, dass Gewalt in Paarbeziehungen von schwulen Menschen einer
sogenannten «doppelten Scham» unterliege. Einerseits sei die Diskriminierung von aussen
als Angehdriger einer sozialen Minderheit bereits eine Belastung, wodurch andererseits
aufgrund der erfahrenen Gewalt innerhalb der Paarbeziehung ein wichtiger Schutzraum
wegzubrechen drohe. Auch innerhalb der queeren Community werde auf das Thema nur
gering aufmerksam gemacht, da der Fokus vor allem auf dem Kampf um Gleichstellung in der
Gesellschaft liege (ebd., S. 4). Oft gebe es unter schwulen Menschen eine grossere Vielfalt
an Beziehungsformen' als bei heterosexuellen Paaren, was auch ein Risikofaktor sein kénne
(ebd., S. 5-6).

Als Ursachen werden neben dem einheitlich geltenden Aspekt der mangelnden Moglichkeit,
uber das Gesprach Konflikte zu I6sen, auch spezifische Griinde genannt. Einerseits ist das die
Ubernahme von gesellschaftliche Rollenbildern in Bezug auf die herrschende
Geschlechterhierarchie, wie etwa, dass «das Mannliche» uber «dem Weiblichen» stehe (ebd.,

S. 6). Andererseits wird im Dossier (Gabriel, Lippl & Rlger, 2018) erlautert:

Gewalt [...] auch aufgrund idealisierter gesellschaftlicher Vorstellungen ,hegemonialer
Ménnlichkeit” entstehen, die internalisiert werden, und sich in Konfrontation mit der eigenen
Veranlagung in Selbsthass oder Gewalt am Gegeniiber ein Ventil suchen (Internalisierte
Homophobie). Die eigene Selbstabwertung wird auf das Gegenliber (bertragen oder

weitergegeben. In ihm spiegelt sich dann das, was man an sich selbst ablehnt (S. 6-7).

Beide der moglichen Beweggrinde kénnen durch den auf schwule Menschen einwirkenden
Minderheitenstress' befeuert werden und das allgemeine Stresslevel um ein Vielfaches
erhéhen (ebd., S. 7). In Paarbeziehung kénnen durch soziale Ungleichheit ausserdem
unterschiedliche Machthierarchien — beispielsweise in Bezug auf Bildung oder Herkunft —
herbeigefuhrt werden, was Gewalt beglnstigen kdnnte (ebd.). Der Umgang von schwulen
Mannern mit Gewalterfahrungen kann von gesellschaftlichen Stereotypen gepragt werden. So

sind sie mit dem Vorurteil konfrontiert, als schwul lebender Mensch nicht «mannlich» genug

" Maneo meint das schwule Anti-Gewalt-Projekt in Berlin.

12 Gemeint sind neben traditionellen Beziehungskonzepten zum Beispiel offene oder polyamourése Beziehungen
(Gabriel, Lippl & Riigger, 2018, S. 5-6).

13 |st ein Konzept von llan Meyer (2003) und beschreibt Stress, der aufgrund verschiedener Aspekte auf
Angehorige einer Minderheit einwirkt (Gabriel, Lippl & Rugger, 2018, S. 7).
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zu sein, und somit sowieso schon Diskriminierungsmechanismen unterworfen. Sich dann noch
als gewaltbetroffene Person an ein Unterstitzungsangebot zu wenden, sich in diesem
Verstandnis als «zu schwach» zu zeigen, um die Situation alleine bewaltigen zu kénnen und
dem mannlichen Rollenbild damit nicht zu gentgen, ist eine grosse Hirde (ebd., S. 8). So
kursiert unter Schwulen die «vorherrschende Meinung, dass Gewalterfahrungen typisch
Lweiblich“ sind, wodurch Gewalttétigkeiten in Beziehungen schwuler Mé&nner als ,Normalitét

unter Mdnnern* festgeschrieben bleiben (ebd., S. 12)».

Weiter sei Gewalt in Beziehungen unter Schwulen von verschiedenen
Verdeckungsmechanismen gepragt (ebd., S. 10). Dazu gehdéren wie in der Abbildung 4
ersichtlich Aspekte wie beispielsweise die soziale Lage von mehrfach diskriminierten Gruppen.

Beziehungen
gelten als

Einfluss
sozial
akzeptierter
Mannlich-

keiten
Gewalt ist Keiten

ungleich
sichtbar

andere
Wirkfaktoren,
wie z.B.
ubermaRiger
Alkoholkonsu

Schutzraum

Soziale Lage
(mehrfach)
diskriminierter
sozialer Gruppen

Personengebunde
Faktoren (z.B.
Alter, Herkunft,
Bildungs-
hintergrund,
Wohnort,
Gesundheitsstatus
etc.)

Abbildung 4

Lisa Kozjak schrieb 2018 ihre Masterarbeit «Gewalt in lesbischen, bisexuellen und trans*
Beziehungen in Osterreich aus Perspektive von Berater_innen und Expert_innen» an der
Universitat Wien. Sie befragte sieben Fachpersonen aus der Frauenberatung in Osterreich mit
Wissen im Bereich Gewalt in Beziehungen mittels Expert*inneninterviews (Kozjak, 2018, S.
47). Dabei fasste sie das angegebene Wissen und die Erfahrungen der Berater*innen

zusammen, wie aus den nachfolgenden Gesichtspunkten hervorgeht:

e Vor allem Berater*innen aus offentlichen Einrichtungen nahmen Gewalt in LBT™
Beziehungskonstellationen als die Gleiche wie bei heterosexuellen Paaren wahr.
Fachpersonen mit grossem Fachwissen in diesem Bereich wiesen auf weitere

spezifische Gewaltformen, wie beispielsweise ein Zwangsouting durch die

4 BT wird hier fiir lesbische, bisexuelle und trans Frauen verwendet, da der Fokus der Arbeit von Kozjak auf
diesen Identitaten lag.

28



MAS Sexuelle Gesundheit Patrizia Sutter
Mastermodul 2021

gewaltausubende Person, hin. Alle Interviewpersonen waren sich aber einig, dass
ansonsten alle Gewaltformen in Paarbeziehungen von LBT Menschen gleich wie in
heterosexuellen Partner*innenschaften sind (ebd., S. 95).

e Hintergrund der ausgeulbten Gewalt bei LBT Menschen sei meistens die Erlangung von
Macht und Kontrolle unter der Ausnutzung von ungleichen Machtverhaltnissen. Als
Risikofaktoren fur LBT Personen, Gewalt auszuiben, wurde der erhdhte Missbrauch
vor allem lesbischer Frauen in der Kindheit genannt, aber auch verinnerlichte Homo-,
Bi- und Transfeindlichkeit oder erhéhte Vulnerabilitat insbesondere bei trans Personen
(ebd., S. 96).

e In lesbischen und bisexuellen Beziehungen kommt ofters eine wechselseitige,
bidirektionale Gewalt vor als bei heterosexuellen Paaren. «In solchen Féllen muss eine
genaue Untersuchung der Dynamiken stattfinden sowie situationsspezifisch und
kontextabhéngig mit beiden Partnerinnen gearbeitet werden (ebd., S. 95).» Von
staatlichen Unterstiitzungsangeboten wird aber meist nur Hilfe flir gewaltbetroffene
oder gewaltausiibende Personen angeboten (ebd., S. 95-96).

e LBT Personen nutzen weder das staatliche noch das spezifische Beratungsangebot
bezuglich der erlebten Gewalt. Dies wird auf ein doppeltes Tabu zurtickgefuhrt: namlich
auf das sich eingestehen, Opfer von Gewalt geworden zu sein einerseits und das
Coming-out, welches mit dem Wahrnehmen des Angebotes einhergehen wirde,
andererseits (ebd., S. 95). Weiter werden negative Vorerfahrungen im o&ffentlichen
Unterstitzungsapparat und dessen heteronormative Ausrichtung als Griinde benannt,
da diese oft mit weniger Fachwissen zu Lebensrealititen von LBT Personen
einhergeht. Deshalb werde ofters auf das soziale Umfeld als Unterstitzungsnetz
ausgewichen (Kozjak, 2018, S. 96).

o «Des Weiteren ist es grundsétzlich schwierig, Gewalt in marginalisierten Communities
anzusprechen. Im Besonderen wird befiirchtet, weitere negative Stereotype und
Wahrnehmungen (ber die Gruppe zu (re-)produzieren und zu verfestigen. Deshalb
wird von einigen LBT*-Betroffenen bevorzugt, iiber die Gewalt zu schweigen. Fiir eine
Enttabuisierung und eine Steigerung der Anzahl von LBT*-Betroffenen in den
Beratungsstellen ist eine kontinuierliche Thematisierung in der Offentlichkeit
erforderlich (ebd., S. 96).» Auch fur LBT Personen ist das Ansprechen der erlebten
Gewalt in der Community schwierig, da durch die Tabuisierung des Themas die Angst
besteht, das eigene Unterstutzungsnetzwerk zu verlieren (ebd., S. 97).

¢ Als Handlungsempfehlung wurden von Kozjak die zu verbesserte Zuganglichkeit von
Unterstitzungsangeboten fir gewaltbetroffene LBT Personen genannt. Dies soll mit
der expliziten Nennung der Adressat*innengruppe und dem Ausbau von spezifischen

Angeboten erreicht werden (Kozjak, 2018, S. 97). Ausserdem braucht es Schulungen
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fur Fachpersonen in Gewaltschutzeinrichtungen und die Vernetzung mit der queeren
Community: «Somit wurde mir zu Beginn der Untersuchung bald bewusst, dass
Berater_innen in klassischen Gewaltschutzeinrichtungen kaum Wissen zu Gewalt in
LBT*-Beziehungen besitzen. Dementgegen herrschte bei LBT*-Berater_innen ein
Mangel an Wissen (iber Opferschutz und gesetzliche Regelungen. Eine Vernetzung

der Einrichtungen wére deswegen (lberaus wichtig (ebd., S. 98).»

3.3 Psychosoziale Beratungsangebote in der Schweiz

In diesem Unterkapitel wird kurz die Schweizer Unterstiitzungslandschaft von psychosozialen
Beratungsangeboten und Schutzeinrichtungen spezifisch zum Thema hausliche Gewalt
dargestellt, aber auch in Beratungsstellen der sexuellen Gesundheit und psychosozialen

Beratungsangeboten in der LGBTIQA+ Community aufgeschlisselt.

In der Schweiz werden rund flinfzig Opferberatungsstellen im Bereich hausliche Gewalt
gezahlt (opferhilfe-schweiz, ohne Datum a). Wenn Schutzeinrichtungen in den Blick
genommen werden, sind es 21 fir Frauen und Kinder, drei speziell fur Kinder und Jugendliche
und nur eine Unterkunft fir Manner (opferhilfe-schweiz, ohne Datum b). Ebenfalls lassen sich
um die fiinfzig Beratungsangebote fir die Arbeit mit Tater*innen finden. Viele davon sind fur
Manner und Frauen, ob nun im freiwilligen Kontext oder unter angeordneter Teilnahme

(Fachverband Gewaltberatung Schweiz, 2014).

Weiter verzeichnet der Dachverband Sexuelle Gesundheit Schweiz auf der Homepage um die
120 Fachstellen (Sexuelle Gesundheit Schweiz, ohne Datum), welche zumeist mit einem
psychosozialen Beratungsangebot im Zusammenhang einhergehen. Ein kleinerer Anteil
davon sind die Checkpoint Einrichtungen (CHECKPOINT, ohne Datum), in denen das Thema
sexuell Ubertragbare Infektionen und HIV eine grosse Rolle spielt. Sie sind oft auch historisch

eng mit der LGBTIQA+ Community vernetzt.

Psychosoziale Beratungsangebote, spezifisch fir queere Menschen in verschiedenen
Lebensbereichen und zu Fragen rund um das Coming-out, die Transition, Beziehungsthemen,
Kinderwunsch und Sexualitdt, werden einerseits von verschiedenen Organisationen auf
bestimmte Themen spezialisiert oder fiir eine bestimmte Gruppe der Community geleistet,'
anderseits finden sich vor allem in den grésseren Stadten auch Angebote, welche sich eher
lokal auf die queere Bevélkerung in ihrem Umkreis fokussieren.'® Oft sind die Angebot

niedrigprozentig oder auch vollumfanglich ehrenamtlich besetzt.

15 Der nationale Dachverband Regenbogenfamilie bietet zum Beispiel zum Kinderwunsch von LGBTIQA+
Personen Beratungen an (Regenbogenfamilien, 2020).

16 Zum Beispiel haben die HAZ Queer Zirich (ohne Datum) drei Beratungsangebote fiir jeweils Manner, Frauen
und trans Menschen.
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Wenn es um spezifische Angebote fiir queere, gewaltbetroffene Menschen geht, gibt es in der
Schweiz nur die LGBT+ Helpline, deren Schwerpunkt aber im Bereich Gewalt von aussen an
LGBTIQA+ Personen liegt. Sie kann telefonisch von Montag bis Donnerstag oder per Mail
erreicht werden. Die Beratungspersonen sind selbst queer, haben jedoch nicht alle eine

fachliche Ausbildung in dem Bereich (LGBT+ Helpline, ohne Datum).

Auch wenn in dieser Arbeit aus ressourcentechnischen Grinden keine ausflhrliche
Angebotsrecherche erfolgen kann, fallen bei der oberflachlichen Betrachtung einige Punkte
ins Auge: Staatliche Unterstitzungsangebote fir gewaltbetroffene — aber auch
gewaltausiibende — Personen sind zumeist binar beschrieben. Sie wenden sich also an
Manner, Frauen oder Paare. Menschen mit einer nicht-binaren Geschlechtsidentitat werden
somit selten bis gar nicht adressiert. Wenige Angebote nutzen den Genderstern oder
Gendergap,'” die fiir eine genderinklusive Sprache verwendet werden. Gewaltvorkommen in
Paarbeziehungen, spezifisch unter der Berucksichtigung von sexueller und geschlechtlicher
Vielfalt, wird nur teilweise in die Beschreibungen der Unterstiitzungsangebote miteinbezogen.
Die genannten Kritikpunkte gelten ebenfalls fir einige Fachstellen rund um die sexuelle
Gesundheit, auch wenn sie in Sachen Gewalt in Paarbeziehungen nicht als
Hauptansprechpartnerinnen dienen. Auffallig ist weiter, dass es in der ganzen Schweiz nur
eine Schutzeinrichtung fur gewaltbetroffene Manner gibt und keine explizit fur LGBTIQA+
Menschen. Psychosoziale Beratungsangebote in der Community sind zwar — wenn auch nicht
flachendeckend — vorhanden, oft hdngen sie aber vom ehrenamtlichen Engagement von
queeren Menschen ab, welche nur teilweise eine fachliche Ausbildung mitbringen. Die LGBT+
Hotline ist das einzige Angebot, welches national und auf Gewalt gegenlber queeren
Personen spezialisiert zu finden ist, auch wenn der Blick nicht spezifisch auf die Gewalt in

Paarbeziehungen von LGBTIQA+ Personen gerichtet ist.

3.4 Zwischenfazit in Bezug auf die Fragestellungen

Im letzten Kapitel des Theorieblocks sollen die gewonnen Erkenntnisse noch einmal kurz
zusammengefasst und die wichtigsten Punkte fir den Diskussionsteil der Thesis gesichert
werden. Dies geschieht unter der Berticksichtigung der Haupt- und Unterfragestellungen der
Arbeit.

Generell wurde festgestellt, dass die Studienlage zur Zuganglichkeit von Beratungsangeboten
bei Gewalt in LGBTIQA+-Paarbeziehungen nach wie vor gering ist. Vor allem wenn es um

Manner und trans Menschen geht, gibt es fast keine spezifischen Ergebnisse, die diese

7 Genderstern und Gendergap symbolisieren einen Platzhalter zwischen der mannlichen und weiblichen Form,
sodass sich auch Menschen ausserhalb der beiden bindren Geschlechterkategorien angesprochen fiihlen
kdnnen.
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Zielgruppen betreffen. Grundsatzlich werden in den drei vorgestellten Untersuchungen, in
denen es um den Zugang von lesbischen und bisexuellen, cis und trans Frauen zu
Unterstiitzungsangeboten bei Gewalterfahrungen geht,' trotz der unterschiedlichen Nationen
und Erhebungsjahre ahnliche Beobachtungen, welche nachfolgend ausgefihrt werden,
gemacht. Bei allen dreien wurden Fachpersonen befragt und nicht die Gewaltbetroffenen
selbst. Die beiden anderen vorgestellten Publikationen zu lesbischen Frauen und schwulen
Mannern kdénnen mit ihren Inhalten rund um Gewaltvorkommen in gleichgeschlechtlichen

Beziehungen erganzend verwendet werden.'®

Fachpersonen: Gewalt in gleichgeschlechtlichen Beziehungen wird von Fachpersonen mit
nicht spezifischem Wissen oft unter dem Motto «Die Gewalt ist die Gleiche» wahrgenommen
(Kozjak, 2018, S. 95). Alilgemein ist der Wissenstand zu nicht heteronormativ ausgerichteten
Paarkonstellationen und was die Gewalt anbelangt gering bei Fachstellen und Frauenhausern,
die nicht an die Communty angegliedert sind (Kozjak, 2018, S. 98; Jahn, 2014, S. 64). Um
diesen Umstand zu beheben, sollte allgemein anerkannt werden, dass es wichtig ist, sich auch
betreffend dieser Adressat*innengruppe Fachwissen anzueignen sowie auf spezielle
Bedurfnisse zu achten (Ohms & Midller, 2002, S. 84). Weiter wird in allen Arbeiten die
Einbindung des Themas in die Ausbildung sowie das Angebot der Fortbildung empfohlen. Dies
gibt Fachpersonen Raum und die Mdglichkeit, eigene Genderstereotype zu reflektieren (Jahn,
2014, S. 69). Damit soll insbesondere schlechten Vorerfahrungen bei 6ffentlichen
Beratungsangeboten und der Polizei vorgebeugt werden, die viele queere Personen heute
noch immer machen (Kozjak, 2018, S. 74). Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Vernetzung von
Fachstellen rund um hausliche Gewalt mit der queeren Community. Dies soll die
Wahrnehmung aktueller Bedurfnisse von queeren Menschen, der Koordination von Projekten
und vor allem dem beidseitigen Wissensaustausch zugutekommen (ebd., S. 91). Um dies
realisieren zu konnen, wurde beispielsweise der Aufbau einer Koordinationsstelle
vorgeschlagen, fur welche Ressourcen bereitgestellt werden sollen (Ohms & Mdller, 2002, S.
87).

Psychosoziale Unterstiitzungsangebote: Alle erhobenen Untersuchungen kommen zum
Schluss, dass lesbische, bisexuelle und trans Frauen bei Gewaltvorkommen in ihrer
Paarbeziehung nur vereinzelt psychosoziale Unterstutzungsangebote oder
Schutzeinrichtungen nutzen (Kozjak, 2008, S. 95; Jahn, 2014, S. 64). Der Zugang fir queere
Personen muss zukunftig sichtbar gemacht werden, damit sich diese Ausgangslage verandern

kann. Vorgeschlagen wird dabei, sich in der internen und externen Kommunikation der

'8 Die Untersuchungen von Constance Ohms & Karin Miiller (2002), Cornelia Jahn (2014) und Lisa Kozjak (2018)
sind gemeint.

19 Die vorgestellten Inhalte von Constance Ohms (2008), Sabine Gabriel & Bodo Lippl & Stella Riigger (2018)
werden berlcksichtigt.
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gendersensiblen Sprache zu bedienen (Jahn, 2014, S. 69) — vor allem bei der
Angebotsbeschreibung auf einer Homepage, auf Flyern oder in Broschiren (ebd., S. 64-65).
Teilweise korreliert der Wunsch, die LGBTIQA+ Community direkt anzusprechen, mit der
Angst von Fachpersonen, ein negatives Bild auf diese sonst schon marginalisierte Gruppe zu
werfen. Insbesondere sei aber zum Zwecke der Aufklarung Offentlichkeitsarbeit von grosser
Bedeutung (Kozjak, 2018, S. 96).

Diskutiert wird der Aufbau von spezifischen Beratungsangeboten (Kozjak, 2018, S. 97) und
Schutzeinrichtungen (Jahn, 2014, S. 65). Damit widersprechen Kozjak und Jahn der Meinung
von einigen Beratungsstellen, die lesbische Frauen aufgrund der geringen Fallzahlen nicht als
Zielpublikum betrachten und die argumentieren, dass sich deshalb ein Aufbau von
spezifischen Angeboten nicht lohnen wirde (Ohms & Miller, 2002, S. 53). Psychosoziale
Beratungsangebote fir gewaltbetroffene lesbische Frauen kdnnen namlich nicht nur innerhalb
der Community abgedeckt werden, da sie erstens nicht flachendeckend vorhanden und
zweitens aufgrund der Uberschaubaren Grosse der Community teilweise nicht anonym genug
sind (ebd., S. 13). Zudem werden die Beratungsangebote zumeist ehrenamtlich und nicht

unbedingt von Fachpersonen angeboten.

Ein grosse Hurde bei der Inanspruchnahme von O6&ffentlichen Beratungen und
Beratungsangeboten der Community stellt die Tabuisierung auf verschiedensten Ebenen dar.
Gesellschaftliche Geschlechterstereotype wie solche, dass Frauen nicht zu Taterinnen werden
und Manner nicht zu Opfern (Ohms, 2008, S. 37-38), ° erschweren den Zugang. Vor allem
fur schwule Manner, welche in der Gesellschaft mit dem Vorwurf konfrontiert sind, nicht
genugend mannlich zu sein, kdnnte dies in den vulnerablen Situationen erlebter Gewalt in der
Paarbeziehung eine unuberwindbare Hurde sein (Gabriel, Lippl & Ruger, 2018, S. 8). Auch
die Tabuisierung des Themas in der queeren Community sei gross, was das Leid von

gewaltbetroffenen Personen noch weiter verstarken kann (Ohms, 2008, S. 154).

Speziell benoétigtes Wissen zur Situation von LGBTIQA+ Personen: LGBTIQA+ Menschen
haben durch ihren Minderheitsstatus mit einem erhéhten Stresslevel zu kampfen (Gabriel,
Lippl & Rlger 2018, S. 7). Neben dem wiederkehrenden Coming-out in verschiedensten
Bereichen ihres Alltags kampfen sie mit Ausschluss-, Diskriminierungs- und
Gewalterfahrungen (Ohms & Stehling, 1997, S. 1). Einige kdmpfen auch mit internalisierter
Homo-, Bi- oder Transfeindlichkeit. Das kann Einfluss auf ihre psychische Gesundheit haben
und zu einer erhdhten Vulnerabilitdt von LGBTIQA+ Menschen fihren (Kozjak, 2018, S. 96).
Auch destruktive Bewaltigungsstrategien, wie etwa ein erhdhter Substanzmittelkonsum

konnten dadurch begunstigt werden. Weiter missen verschiedene Aspekte bedacht werden,

20 Menschen ausserhalb der bindren Ordnung tauchen gar nicht im Diskurs auf.

33



MAS Sexuelle Gesundheit Patrizia Sutter
Mastermodul 2021

wenn es um die Unterstitzung des Gewalterlebens von LGBTIQA+ Personen in
Paarbeziehung geht. An dieser Stelle sollen beispielhaft zwei genannt werden: Es kénnen
zusatzliche Auspragungen innerhalb der Ublichen Gewaltformen auftreten, wie zum Beispiel
das Zwangsouting (Schwarz & Hafeli, ohne Datum). Weiter soll, zumindest bei lesbischen
Paaren, nicht nur mono-, sondern auch bidirektionale Gewalt vermehrt vorkommen (Ohms,
2008, S. 138), was einen Einfluss auf die Arbeit mit gewaltbetroffenen und gewaltausiibenden

Klient*innen hatte.?’

Situation in der Schweiz: Zusammengefasst kann gesagt werden: Gewalt in LGBTQIA+
Paarbeziehungen kommt vor und wird erfasst, auch wenn sie in der Schweiz in den
Hellfeldstatistiken nur bedingt wahrnehmbar ist. Aufgrund der Tatsache, dass nur jene
gewaltbetroffenen Personen, welche in Kontakt mit der Opferhilfe oder der
Strafverfolgungsbehérde waren, statistisch bedacht werden, ist die Dunkelziffer im
Themenbereich hausliche Gewalt um ein Vielfaches héher (Bundesamt fir Statistik, ohne
Datum). Diese Annahme beruht ebenfalls auf der Sammlung von Studienergebnissen aus dem
Ausland, die aufgrund ihres oft alteren Datums, ihrer fehlenden Reprasentativitat und ihren
nicht ganzlich auf die Schweiz Ubertragbaren gesellschaftlichen und sprachlichen
Rahmenbedingungen mit Vorsicht berucksichtigt werden sollten. Weiter kann aus der
Opferhilfestatistik enthommen werden, dass ein kleiner Anteil von Personen — zumindest aus
gleichgeschlechtlichen Beziehungen — psychosoziale Beratung nutzt (EBG, 2020b, S. 6). Als
einziges nationales Angebot spezifisch zu Gewalt ist die LGBT+ Helpline hier zu benennen,

welche aber den Hauptfokus auf Hates Crimes in der Offentlichkeit hat.

Nach wie vor fehlen reprasentative Studien zum Thema Gewalt in Paarbeziehungen, um
konkrete Zahlen fir die Schweiz unter der Berlcksichtigung von sexueller und geschlechtlicher
Vielfalt zu benennen und daraus Massnahmen ableiten zu kénnen. Eine Klarung des aktuellen
Wissenstandes zum Thema Gewalt in LGBTIQA+ Beziehungen von Fachpersonen und der

LGBTIQA+ Community wirde weitere Handlungsansatze bieten.

2" Inwiefern dies auch auf andere queere Zielgruppen replizierbar ist, misste untersucht werden.
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4 Herleitung zur genutzten Forschungsmethodik

Nach der eingehenden Literaturrecherche und der Bestimmung des Forschungsinteresses
wurde ersichtlich, dass sich die zentralen Fragestellungen der Arbeit mit Hilfe der qualitativen
Forschung am besten beantwortet lassen. Im Zentrum dieser Arbeit soll ndmlich das
Verstehen der Perspektive von LGBTIQA+ Menschen, die in ihrer Paarbeziehung Gewalt
erlebt haben, im Kontext ihrer Lebenswelt und ihrem Zugang zu Unterstitzung stehen. Dies
entspricht dem Forschungsauftrag der qualitativen Methode (Cornelia Helfferich, 2009, S. 23).
Verstehen ist laut Patrick Heiser (2018, S. 16) «Voraussetzung dafiir, soziales Handeln ,in
seinem Ablauf und seinen Wirkungen urséchlich erkldren zu kbnnen.» Da kaum
Forschungsergebnisse aus der Schweiz in diesem Themenbereich vorhanden sind, lohnt sich
ein explorativer Blick auf die Gewalt in LGBTIQA+ Beziehungen. Dieser soll durch die
Befragung von queeren Menschen sowie einer darauffolgenden Datenauswertung moglich

werden und somit ein Basiswissen zum Thema schaffen.

In den folgenden Unterkapiteln soll das methodische Vorgehen bei der Datenerhebung und
der Datenanalyse erklart und begrindet werden. Am Ende des Methodenkapitels wird der

gesamte Prozess reflektiert werden.

4.1 Datenerhebung

Im ersten der vier Unterkapitel wird die Wahl der Erhebungsmethoden besprochen und
begriindet. In den Unterkapiteln zwei bis vier soll ein Uberblick tber die Rekrutierung der
Gesprachspartner*innen, die definitive Fallauswahl und die Beschreibung der Stichprobe

gegeben werden.

4.1.1 Wahl der Methode — problemzentriertes Interview & Expert*inneninterview

Die Gesprache mit queeren Personen wurden anhand des problemzentrierten Interviews nach
Witzel durchgefuhrt. Dieses zeichnet sich durch verschiedene Merkmale aus, welche fur die
vorliegende MAS-Arbeit als passend befunden worden sind, um die gewahlten
Fragestellungen ergriinden zu kénnen. Die wichtigsten Gesichtspunkte werden nachfolgend

aufgefuhrt:

e Die zentrale Orientierung an gesellschaftlich relevanten sozialen Problemstellungen
(Andreas Witzel,1985, S. 230) — hier also die Gewalt in LGBTIQA+ Paarbeziehungen
und die Wahrnehmung sowie die (Nicht-)Inanspruchnahme von psychosozialen
Beratungsangeboten durch queere Menschen — entspricht dem Forschungsinteresse

der Arbeit und lasst sich mittels der Kenntnisnahme des aktuellen wissenschaftlichen
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Wissens dialogisch Uber ein teilstrukturiertes Interview ergriinden (Helfferich, 2009, S.
36).

e Das problemzentrierte Interview wird so gestaltet, dass «(...) der/die Interviewende
eigenes, oftmals theoretisches Vorwissen in deduktiver Weise nutzt und unter
Umsténden die Befragten damit auch im Interview konfrontiert (Jan Kruse, 2014, S.
153).» Bei einer weitreichenden Thematik wie der Gewalt in Paarbeziehungen hilft ein
teilgegliedertes Interviewverfahren anhand eines Leitfadens, wie es im
problemzentrierten Interview vorgesehen ist. Es soll dabei nicht vordergriindig Text fur
die Auswertung gewonnen werden, sondern ein Verstandnisprozess flr ein bisher
noch nicht stark ausgeleuchtetes soziales Problem in Gang setzen (Helfferich, 2009,
S. 41). Mit den fur die Lage von gewaltbetroffenen LGBTIQA+ Menschen
verstandnisgenerierenden neu gewonnenen Daten lassen sich im besten Fall am Ende
der Arbeit Empfehlungen fur die weitere Praxis legitimieren.

¢ Die im problemzentrierten Interview vorgesehenen Rollen der gesprachsfliihrenden
und interviewten Person helfen der Entstehung eines Arbeitsbindnisses (ebd., S. 44).
Das wiederum kann ein angenehmes Gesprachsklima begunstigen, in dem auch Raum
fur emotional besetzte Erinnerungen geschaffen wird.

e FUr die Zusammenstellung des Fragenkataloges und spontan mégliche Ruckfragen in
Form eines Leitfadens (ebd., 2009, S. 36) kdnnen neben der Berlcksichtigung der in
der Schweiz und im Umland erhobenen Daten auch Informationen von Expert*innen
zur Hilfe genommen werden. Hierzu Andreas Witzel (1985, S. 230) «Dazu gehoért
neben der kritischen Verarbeitung einschldgiger Theorien und empirischer
Untersuchungen zu dem Themenbereich sowie Erkundungen im Untersuchungsfeld
auch die Einbeziehung der Erfahrungen von Experten.» Der Leitfaden ist im «Anhang

4» ersichtlich.

Vor der Erstellung des Leitfadens flr die problemzentrierten Gesprache mit den LGBTIQA+
Personen wurden im Vorfeld dieser Arbeit im Hinblick auf den letztgenannten Gesichtspunkt
kurze Expert*inneninterviews zur Informationsgewinnung spezifischen Wissens (Patrick
Heiser, 2018, S. 101) durchgefuhrt. Dies war ein spontaner Entscheid, nachdem die
Literaturrecherche keine grésseren Datenmengen aus schweizerischen Untersuchungen
ergeben hatte. Zweck war es, einerseits zusatzliche Informationen fir den Leitfaden der
Interviews mit queeren Personen zu sammeln, andererseits ein Gefuhl fir das Thema
Paargewalt in Beziehungen von LGBTIQA+ Personen und deren Inanspruchnahme von
Unterstitzungsangeboten wie Opferberatungsstellen und spezifischen LGBTIQA+ Angeboten
zu erhalten. Hierzu wurde ein kurzer, strukturierter Fragekatalog genutzt und stark angeleitet,

um den informativen Gehalt der Ergebnisse moglichst hoch zu halten (Helfferich, 2009, S. 39).
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4.1.2 Rekrutierung und Sampling

Patrizia Sutter

Wie im letzten Absatz des vorangegangenen Unterkapitels beschrieben und theoretisch

begrindet, wurden vor der eigentlichen Befragung von LGBTIQA+ Personen mittels des

problemzentrierten Interviews Gesprache mit Expert*innen aus verschiedenen LGBTIQA+

Organisationen und Opferberatungsstellen durchgefiihrt. Die Auswahl der Kontaktpersonen

und Anlaufstellen wurde anhand folgender Gesichtspunkte und Kriterien getroffen:

o LGBTIQA+ Dachorganisationen

= Reichweite, Dreh-/ Angelpunkte der Community, politisches Wissen
e LGBT+ Hotline

= Meldungsstelle fur Gewaltvorfalle

o stadtische LGBT+ Beratungsangebote

=>» Erfahrungen in der Beratung von LGBTIQA+ Menschen

e Opferberatungsstellen

= Erfahrung rund um Gewalterfahrungen in Paarbeziehungen von LGBTQIA+

Menschen aus Sicht der Gewaltbetroffenen

Hier eine Aufstellung kontaktierten Stellen und Gesprachspartner*innen:

Ebene Organisation | Name Funktion Art des | Frage-

Kontakts | raster
vorhanden
LGBTIQA+ Pink Cross Roman Geschéftsfuhrer | Mail ja
Dachorganisation | LGBTQ+ Heggli
Helpline

LGBTIQA+ LOS Muriel Geschéftsleiterin | Mail & ja

Dachorganisation Waeger Telefon

LGBTIQA+ Queer Jens Mitglied Mail & ja

Dachorganisation | Amnesty Pohimann Telefon

LGBTIQA+ Regenbogen- | Maria von | Geschaftsleiterin | Mail nein

Dachorganisation | familien Kanel

offizielle LGBTQ+ Urs Gruppenleiter Mail & ja

Meldestelle bei Helpline Vanessa Helpline Telefon

Gewalt an LGBT+ | & hab queer Sager Beratung

Menschen Bern Vorstand hab
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& stadtisches
LGBTQIA+
Beratungsangebot
LGBTIQA+ TGNS & Hannes Beratung trans Mail & ja
Dachorganisation | Leiter HAZ Rudolph Menschen Telefon
stadtisches HAZ Leitung Raffael jeweilige™r Mail & ja
LGBTQIA+ Beratung fur Berchtold | Leiter*in Bereich | Telefon
Beratungsangebot | Manner & & Beratung
Beratung fur Constance
Frauen Hoppmann
Opferhilfe Opferberatung | Martin Mitarbeitende Mail & ja
Zirich Schmid Telefon
Opferhilfe bif Zurich Brigitte Mitarbeitende Mail & ja
Dahler Telefon

Alle wurden per Mail kontaktiert und abhangig von den Ressourcen der Personen fand der
Kurzaustausch  entweder nur schriftich oder auch mindlich statt. Einige
Gesprachspartner*innen waren der Autorin durch die Arbeit in der Community bereits bekannt.
Der kurze Fragebogen wurde allen betreffenden Personen zugestellt. Sie konnten diesen
direkt ausgefullt zurtickschicken, wenn es bei einem Mailkontakt bleiben sollte oder aber der
Katalog wurde wahrend eines mindlichen Gesprachs durch die Autorin stichwortartig
ausgefullt. In diesem zweiten Fall wurde das ausgefillte Raster von der interviewten Person
nachgangig kontrolliert und gegebenenfalls erganzt. Die Ergebnisse flossen im Rahmen der
Erstellung des Leitfadens in die problemzentrierten Interviews ein, werden aber aufgrund der
Zeitressourcen und dem Umfang der MAS-Arbeit nicht weiter ausgefihrt und thematisiert. Eine
Zusammenfassung der Raster ist im «Anhang 2» zur weiteren Ansicht aufgefiihrt und kann

sehr interessant fur die Weiterarbeit am Thema sein.

Fir die eigentliche Forschungsarbeit, die Durchfiihrung der problemzentrierten Interviews mit
LGBTIQA+ Personen, wurden Gesprachspartner*innen gesucht. Zu diesem Zweck wurde eine
kurze Ausschreibung erstellt, die die wichtigsten Informationen zur MAS-Arbeit und den
Rahmenbedingungen des Interviews in sich vereinte. Die Ausschreibung ist im «Anhang 3»

zur Ansicht bereitgestellt.
Die Rekrutierung der Interviewpersonen fand auf zweierlei Wegen statt:

o Mithilfe der digitalen Verbreitung des Steckbriefs in den sozialen Medien wie

Instagram und Facebook wurden per Schneeballsystem geeignete
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Gesprachspartnerinnen gesucht. Das Schneeballsystem beschreibt eine
Rekrutierungsstrategie, die Uber die Weiterverbreitung von Mensch zu Mensch
funktioniert (Kruse, 2014, S. 251) — in diesem Fall also Uber das Teilen der Beitrage
durch meine Kontakte.

e Mit Unterstitzung des Gatekeeper*innensystems — einer Rekrutierungsform, in der
Vertrauenspersonen in den jeweiligen Feldern als Multiplikator‘innen genutzt
werden (ebd., 2014, S. 251) — wurden vor allem meine Kontaktpersonen aus den
vorangegangenen Kurzinterviews per Mailversand erreicht. Diese hatten schon
Kenntnisse von der MAS-Arbeit und konnten gut einschatzen, was fir
Interviewpersonen geeignet sein kdnnten. Vor allem die LGBTIQA+ Organisationen
mit einer breiteren digitalen Reichweite teilten den Beitrag in den sozialen Medien
oder erwahnten in den Newslettern den Aufruf. Die angesprochenen Fachpersonen
der Opferhilfe hingegen kontaktierten ehemalige Klient*innen und machten sie auf

die Arbeit aufmerksam.

Uber diese verschiedenen Kanéale haben sich mehrere Personen fiir ein mégliches Interview
gemeldet. Insgesamt wurden vier Gesprachspartner*innen ausgesucht und den anderen
Personen abgesagt. Die Auswahl der Stichprobe erfolgte in erster Linie danach, welche
Personen sich am schnellsten gemeldet haben und den beiden Hauptkriterien fir die
Teilnahme an den Interviews entsprachen. Diese waren, sich selbst als LGBTIQA+ Person zu
identifizieren und in einer friheren Partner*innenschaft von mindestens einer Gewaltform
betroffen gewesen zu sein. In zweiter Linie wurde auf eine mdglichst hohe Diversitat in den
Gesichtspunkten Geschlechtsidentitat, sexuelle und romantische Orientierung, erlebte

Gewaltform(en) und Nicht-/ Inanspruchnahme von Unterstitzungsangeboten geachtet.

Die geringe Anzahl der Interviews wird mit den begrenzt vorhandenen zeitlichen Ressourcen
legitimiert und auch die restlichen Auswahlkriterien lassen sich nach der Argumentation von

Aglaja Przyborski und Monika Wohlrab-Sahr (2019) wie folgt begriinden:

Anders als beim Sampling in standardisierten Untersuchungen versucht man in qualitativen
Verfahren nicht, ein verkleinertes Abbild der Verteilung in einer Grundgesamtheit zu erreichen,
sondern die Vielfalt der in einem Untersuchungsfeld vorhandenen Konstellationen zu erfassen
und unterschiedliche Mechanismen auf ihre Bedingungen und Wirkungen hin zu befragen. (S.
115)

Nachfolgend wird offengelegt, wie die Kontaktaufnahme zu den Interviewpersonen zu Stande
kam. Zu Gunsten der Anonymitat wird nicht erwahnt, welche Interviewperson auf welchem

Wege dazu kam, bei der Untersuchung mitzumachen.

39



MAS Sexuelle Gesundheit Patrizia Sutter
Mastermodul 2021

o Eine Interviewperson war der Autorin schon vor dem Interview bekannt und wurde
direkt fir das Gesprach angefragt.

e Eine Interviewperson wurde durch die Opferberatung auf die Arbeit der Autorin
aufmerksam gemacht.

¢ Eine Interviewperson kontaktierte die Autorin via Social Media aufgrund des Aufrufs
einer LGBTIQA+ Organisation. Sie war der Autorin vorher unbekannt.

e Eine Interviewperson reagierte auf meinen Mailversand innerhalb der LGBTIQA+

Community. Vor dem Interview gab es keinen personlichen Kontakt zu der Person.

Die Uberprifung der Auswahlkriterien wurde durch spezifisches Nachfragen bei den
potentiellen Interviewpersonen gewahrleistet. Die Verabredung der Gesprachstermine wurde
mit allen Personen Uber den schriftlichen Weg vereinbart. Den Gesprachspartner*innen wurde
freigestellt, ob sie ein Interview vor Ort bevorzugten oder lieber per Videotelefonie mit Zoom
oder Teams mit der Autorin in Kontakt treten wollten. Diese Mdglichkeit wurde ihnen aufgrund
der aktuellen Corona-Pandemie offengelassen, aber auch, um bei diesem persénlichen
Thema einen Raum auswahlen zu kénnen, welcher den Gesprachspartner*innen ein sicheres
Geflihl vermittelte. Drei der vier Personen wiinschten sich ein personliches Gesprach an einem
Ort ihrer Wahl; nur ein*e Gesprachspartner*in bevorzugte einen digitalen Kanal via Zoom.

Aufgenommen wurden die Gesprache mittels mehrerer Gerate mit Tonbandfunktion.

4.1.3 Beschreibung der Stichprobe

Die Interviews wurden mit den vier ausgewahlten Personen auf Schweizerdeutsch
durchgeflhrt. Alle konnten sich am Ende des Gesprachs selbst zum Zwecke der Anonymitat
einen anderen Vornamen als Synonym zuschreiben. Nachfolgend werden fur die jeweiligen
Interviewpartner*innen deshalb diese selbstgewahlten Namen verwendet. Allgemein ist die
Anonymitat der befragten Personen und der Datenschutz gerade beim Thema Gewalt von
grosser Bedeutung. Damit die Ergebnisse unter Berlcksichtigung der Anonymitat verwendet
werden durfen, unterschrieben alle Beteiligten eine Einverstandniserklarung. Am Ende jedes
Gespraches wurde ein Postscript ausgefillt, um die Interviewsituation noch einmal Revue
passieren zu lassen und fir die Reflexion der Datenerhebung nutzen zu kdnnen. Die
Postscripts sind im «Anhang 5» nachzulesen. Ausserdem wurden allen Beteiligten am Schluss
des Gespraches Notfalladressen in ihrer Umgebung fir dieses Thema angeboten, falls nach

dem Interview doch noch Bedarf nach Unterstiitzungsangeboten vorhanden sein sollte.

Hier nun eine Ubersicht (iber die eruierten Daten des Kurzfragebogens, welcher von allen
Teilnehmer*innen am Ende des Interviews ausgefullt wurde. Informationen, welche

Rickschlisse auf die Gesprachspartner*innen moglich machen wirden, wie beispielsweise
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das Alter oder die aktuelle Wohnform, werden hier weggelassen oder verallgemeinert

dargestellt.
Abgefragte Daten | Interview 1 Interview 2 Interview 3 | Interview 4
gewiinschter Jonas Simone Etienne Mel
Synonymname
gewlnschte er/sein/ihn sie keine sie
Pronomen
Geburtsland / Schweiz Schweiz Schweiz & | europaisch
Nationalitat europaisch
Geschlechtsidentitat | Mann weiblich non-binary | Frau
sexuelle schwul lesbisch queer lesbisch
Orientierung &
sexuelle Identitat
romantische schwul lesbisch vor allem lesbisch
Orientierung Frauen
Alter bei erstem 19 Jahre 14 Jahre 23 Jahre 16 Jahre
ausserem Coming-
out
Alter bei 24 Jahre 21 Jahre 23 Jahre 28 Jahre
Gewaltvorfall
damalige monogam monogam monogam | monogam
Beziehungsform

4.2 Datenanalyse

Nachfolgend wird in den beiden Unterkapiteln die Auswahl der Analysemethode der Daten

begrindet und das Vorgehen im Prozess der Inhaltsanalyse nach Philipp Mayring erlautertet.

4.2.1 Wahl der Methode - Inhaltsanalyse nach Mayring

Fir die Auswertung der aus den vier Interviews gewonnenen Daten soll die Inhaltsanalyse
nach Philipp Mayring angewendet werden. Diese eignet sich durch den analytischen Fokus
auf den Inhalt des Materials gut (Heiser, 2018, S. 110), um zentrale Ergebnisse aus einem
grosseren Datenvolumen herauszuziehen (ebd., S. 114). So werden nach Heiser (ebd., S.
112) «(...) im Zuge einer qualitativen Inhaltsanalyse also nur diejenigen Daten extrahiert, die
zur Beantwortung der Forschungsfrage relevant sind. Genau dieses methodische Vorgehen
erméglicht die Handhabbarmachung groBer Datenmengen durch die Reduktion ihrer

Komplexitéat.» Dies war aufgrund der geringen Zeitspanne, in der die qualitative Untersuchung
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durchgeflhrt und analysiert werden musste, zentral. Auch zwei weitere Merkmale der
Inhaltsanalyse — das im Vergleich zu anderen Verfahren frihzeitige Trennen von den
transkribierten Interviews (ebd.) und das Zusammenfassen der gewonnen Daten in einem
Ubergeordneten Kategoriensystem (ebd., S. 113) — vereinfachten den Uberblick im

Analyseprozess und in der Darstellung der Ergebnisse.

4.2.2 Vorgehen

Nach der Transkription der Gesprache erfolgten zum Zwecke der Analyse die sieben Schritte

der Inhaltsanalyse anhand Philipp Mayring (2015):

1. Im ersten Schritt werden die Analyseeinheiten bestimmt, mit deren Hilfe die
Forschungsfrage beantwortet werden soll (ebd., S. 70-72). Bei vorliegender Arbeit
waren dies die gesamten Transkripte der Gesprache.

2. Mit dem zweiten Schritt werden wichtige Inhalte vereinheitlichend paraphrasiert und
ausgestaltende Elemente und Wiederholungen weggelassen (ebd.).

Im dritten Schritt wird eine Verallgemeinerung der Paraphrasen angestrebt (ebd.).
Mit Schritt vier wird die Selektion eingelautet und die Streichung gleicher und nicht
zentraler Inhalte findet statt (ebd.).

5. Der flnfte Schritt bundelt thematisch die wichtigen Paraphrasen, welche Uber das
ganze Interview verteilt sind, zu wichtigen neuen Aussagen (ebd.).

6. Alle inhaltstragenden Aussagen sollten im Ubergeordneten Kategoriensystem zu
finden sein. Im sechsten Schritt wird dies Uberpruft (ebd.).

7. Der siebte Schritt dient der weiteren Rickuberprifung des Ursprungmaterials (ebd.).

Bei grésseren Datenvolumen kdnnen die Schritte zwei bis funf zusammengefasst erfolgen
(ebd.). Da es die erste Analyse der Autorin war, wurden den Schritten jedoch der Reihe nach

Folge geleistet.

Fir die Ausflihrung der genannten Analyseschritte bei jedem der vier Interviews wurde fur die
MAS-Arbeit kein spezifisches Instrument, wie beispielsweise das «MAXQDA» Programm
verwendet. Sie erfolgte mit der Hilfe von Tabellen in mehreren Worddokumenten. Die
Ergebnisse der einzelnen Gesprache sind im Ubergeordneten, fallibergreifenden

Kategoriensystem zusammengefasst und im «Anhang 6» dargestellt.

4.3 Reflexion des methodischen Prozesses

Die genutzte Methode der qualitiven Forschung mittels problemzentrierten Leitfadeninterview
und der Datenauswertung von Mayring war angemessen und hat einen Einblick in das

Gewalterleben von Jonas, Simone, Etienne und Mel gegeben.
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Zu Gunsten des Themas hat sich die Autorin vorliegender Arbeit zum ersten Mal an eine
qualitative Forschungsarbeit herangewagt, was ein vollig neues methodisches Vorgehen von
ihr verlangte. Diese Tatsache rief viele Unsicherheiten bei jedem Schritt der Untersuchung
hervor, fihrte aber auch zu einem enorm grossen Lernoutput, den sie sich oft mit Hilfe von
«learning by doing» angeeignet hatte. Die genutzte Methode der qualitiven Forschung mittels
problemzentrierten Leitfadeninterview und der Datenauswertung von Mayring war
angemessen und hat einen Einblick in das Gewalterleben von Jonas, Simone, Etienne und
Mel gegeben. Nachfolgend werden die wichtigsten Gesichtspunkte des Prozesses reflektiert,

welche im Ruckblick als relevant erscheinen.

Die kleine Umfrage in Form von Expert*inneninterviews unterstutzten die Autorin sehr darin,
sich erganzend zur Literaturrecherche ins Thema hineindenken zu kénnen und darauffolgend
den Leitfaden fur die problemzentrierten Interviews nach Witzel zu erstellen. Der nachfolgende
Rekrutierungsprozess der Gesprachspersonen lief Dank des persdnlichen Zugangs der
Autorin zum Thema als Freelancerin und Fachperson von du-bist-du? und durch die vorgéangig
erschlossenen Kontakte mit Expert*innen der Community und der Opferhilfe einfacher als
gedacht. Etwas schwieriger war es, die erhoffte Diversitat der Interviewpersonen
gewahrleisten zu kdnnen, da sich in der ersten Welle der Rickmeldungen eher lesbische oder
bisexuelle cis Frauen meldeten. Bedauerlich war auch, dass die Ressourcen die Aufnahme
von nur vier Interviewpersonen erlaubten, obwohl sich eine gréssere Anzahl geeigneter
Interviewpersonen gemeldet hatte. Ware die Arbeit im Tandem geschrieben worden, hatten
allenfalls mehr Perspektiven auf das Gewaltgeschehen in Paarbeziehungen von queeren
Menschen ermdglicht werden kdénnen. Dies hatte die Aussagekraft der Ergebnisse weiter
erhéht und ware im grésseren Forschungskontext vermutlich mdglich gewesen. Ausserdem
hatte bei einer hoheren Anzahl von Interviews auch der Blick auf weitere Identitaten von

queeren Gruppen, zum Beispiel von inter* Personen dargestellt werden kénnen.

Schlussendlich konnte jedoch die Vielfalt bezlglich der gewlinschten Auswahlkriterien, welche
im Kapitel 4.1.2 «Rekrutierung und Sampling» beschrieben wurden, mehrheitlich erreicht
werden, auch wenn ein noch diverseres Sampling beispielsweise in Bezug auf nun fehlende
queere ldentitdten, aber auch andere |dentitdtsaspekte wie Migrationsvordergrund oder
Beeintrachtigung erwlinscht gewesen waren. Eine Interviewperson war der Autorin personlich

bekannt, was hier kritisch angemerkt wird.

22 du-bist-du = Programm angeschlossen an die Sexuelle Gesundheit Zirich mit Bereichen wie peer to peer
Beratung von jungen LGBTIQA+ Menschen, Events und Kampagnen zur Sensibilisierung von jungen Menschen
auf sexuelle, romantische und geschlechtliche VielfaltDie Autorin ist im Bereich Coaching fiir Fachpersonen,
welcher im sozialen und schulischen Bereich Workshops zur Arbeit LGBTIQA+ Jugendlichen anbietet.
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Bei einer nachsten Untersuchung ware es wichtig, darauf zu achten, dass Multiplikator*innen
des Aufrufs nach dem Abschluss des Samplings frihzeitig darGiber informiert werden, dass
der Auswahlprozess abgeschlossen worden ist. Im Falle dieser Arbeit geschah dies etwas zu
spat, weshalb sich am Ende des Auswahlprozesses noch einige Personen, auf Anstrengung

der Mulitplikator*innen hin, meldeten.

Die Interviews konnten ohne technische Schwierigkeiten oder Stérungen der Gesprache
durchgeflhrt werden. Es herrschte eine wahrnehmbar gute Atmosphare und eine grosse
Offenheit, zu erzadhlen. Trotz einer hohen Emotionalitat in Teilen der Interviews hatten auch
auflockernde Passagen Platz und es wurde bereitwillig und flissig auf die Fragen geantwortet.
Der Rollenwechsel von der Beratungs- zur interviewenden Person empfand die Autorin als
Herausforderung: So konnte sie nicht wie sonst paraphrasieren oder gleichermassen aktive
Teilnahme an dem Erzahlten ausdriicken. Dies begriindet Patrick Heiser (2018, S. 99): «Der
Verlauf eines Interviews sollte zwar von den Forschenden kontrolliert werden, bleibt im Idealfall
aber weitgehend den Interviewten (berlassen. Diese dienen uns daher nicht nur als
Datenlieferanten, sondern gestalten das Interview als handelnde Akteure.» Nach dem ersten
Interview hatte die Autorin das Gefuhl, dies den Gesprachspartnerinnen am Anfang der
Interviews erklaren zu muissen, um nicht empathielos oder unbeteiligt auf sie zu wirken.
Infolgedessen erklarte sie sich in den anderen drei Gesprachen zu Beginn des Interviews.
Spannend war, dass die Autorin im weiteren Verlauf den Eindruck hatte, dass dies die
Interviewpersonen weder storte noch ihnen auffiel. Im Gegenteil kam das Geflihl auf, dass die
Gesprachspartner*innen durch das aktive Zuhdéren zu einem noch freieren und ungehinderten
Sprechen animiert wurden. Auch stellte die Autorin unbewusst und automatisch von der
verbalen auf die nonverbale Kommunikation, in Form von Augenkontakt, Mimik und Nicken
um; vermutlich, um die aktive Teilnahme an den Gewalterfahrungen der Erzahlenden zu

zeigen.

Nach der Durchfuhrung der Gesprache war bei der Transkription der Interviews
Durchhaltevermdgen gefragt. Eine bessere technische Ausrlistung, mit der eine noch
optimalere Aufnahmequalitat moglich gewesen ware oder mit der die Aufzeichnungen beim
Niederschreiben einfacher gestoppt und gestartet hatten werden kénnen, ware allenfalls eine

Erleichterung gewesen.

Die Analyse nach Mayring gestaltete sich als ein herausfordernder Schritt, welcher viel Zeit in
Anspruch nahm und sich Uber mehrere Wochen hinweg erstreckte. Allenfalls hatte es bei
diesem Teil der Arbeit geholfen, mehrere Tage hintereinander an dem Material arbeiten zu

konnen, was der Autorin nicht moglich war. Hatte eine Zusammenarbeit mit einer anderen
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studierenden Person stattgefunden, hatten die Ergebnisse im Schritt 7 gegenseitig Uberpruft

werden konnen. Dies war aufgrund der Rahmenbedingungen leider nicht mdglich.
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5 Darstellung der Ergebnisse

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse der vier Interviews anhand des
«Fallibergreifenden Kategoriensystems» — einsehbar im «Anhang 6» — zusammengefasst.
Das Kategoriensystem ist in Unterkategorien mit verschiedenen Auspragungen eingeteilt. Die
Autorin empfiehlt an dieser Stelle, das Dokument aus dem Anhang bei der Schilderung der
Ergebnisse zur Ansicht beizuziehen, damit die Strukturierung jener besser nachvollzogen
werden kann. Die besprochenen Daten stammen alle aus den Interviews mit Jonas, Simone,
Etienne und Mel und behandeln das dort aufgezeichnete und danach ausgewertete
Datenmaterial inklusive dem Kurzfragebogen.? Direkte Zitate sind bezeichnet und es wird
dargelegt, von welcher Person die Aussage jeweils stammt. Etienne definiert sich als nicht-
binar und bittet darum, nicht mit geschlechtsspezifischen Pronomen angesprochen zu werden.

Diesem Wunsch wird im Text nachgekommen.

5.1 Kategorie 1 — Gewalterfahrung

Die erste Kategorie «Gewalterfahrung» setzt sich aus den drei Unterkategorien «Zeitpunkty,
«Gewaltform» und «Situation der betroffenen Person zum Zeitpunkt der Vorfalle» zusammen.
Sie ermdglichen einen ersten Einblick in die in der Paarbeziehung erlebte Gewalt und den

Rahmen, in dem diese stattfand.

5.1.1 Zeitpunkt

Jonas und Mel beschrieben ein von Beginn an existierendes Gewaltvorkommen in ihrer
Beziehung. Auch Etienne dusserte, dass Gewalt immer wieder Thema gewesen sei, beschrieb
aber keinen genaueren Zeitpunkt in Bezug auf erste Vorfalle. Alle Gesprachspartner*innen
erzahlten, dass die Gewalt ab dem Ausgangspunkt des ersten Vorfalls bis zum Ende der
Beziehung prasent war. Ausserdem berichteten alle mit Ausnahme von Jonas, dass die

Gewalt im Verlaufe ihrer Beziehung zugenommen hatte. Simone formulierte dies wie folgt:

(...) es hat sich wie verdndert im Laufe der Zeit, es ist dann wie héufiger passiert. (...) am Anfang
ist es auch einmal nur gewesen, dass wenn wir gestritten haben, dann ist sie einfach viel lauter
geworden, also dann hat sie damit begonnen, Sachen umherzuschmeissen (...) Irgendwann ist
es dann in der Diskussion dazugekommen, dass sie Gewalt angewendet hat, aber irgendwann
ist es dann auch so gewesen (...) also es ist dann nicht einmal im Kontext in unserer Beziehung
zustande gekommen, sondern halt auch einfach, wenn sie nicht gerade auf der Héhe war oder
wenn sie irgendetwas im Alltag aufgeregt hat und dann bin ich wie noch der Teaser gewesen

(...) und durch das hat es dann irgendwann wie die Form angenommen, dass es pauschal

23 Wie in Kapitel 4.1.3 «Beschreibung der Stichprobe» eingefliihrt worden ist.
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einfach passiert ist (...). Meistens bei uns zu Hause einfach, in unserer Wohnung, und

irgendwann dann ist es schon auch in der Offentlichkeit gewesen. (...)

Auch Mel erinnerte sich, dass die Gewaltvorfalle durch das Zusammenziehen mit der
damaligen Partnerin zunahmen. Mit dem Zusammenleben sei die ausgeubte Kontrolle auf
ihren Tagesablauf und ihre sozialen Kontakte noch einfacher fir ihre Partnerin geworden.
Weiter beschrieb neben Simone auch Mel nicht nur Vorfalle in den eigenen vier Wanden,
sondern auch Gewalt an 6ffentlichen Orten. Von den vier Interviewpersonen ist sie die einzige,
welche wahrend der Corona-Pandemie von Gewalt betroffen war und den ersten Lockdown in
der besagten Beziehung erlebte. «Dort war es ganz schlimm gewesen, weil mit ihr habe ich
nattrlich in dem Lockdown, ist ja logisch so viel Zeit, was macht man? (...) und ich bin dann

eigentlich die ganze Zeit bei ihr gewesen. (...)»

5.1.2 Gewaltformen

Das Vorkommen psychischer Gewalt wurde von allen Gesprachspartner*innen beschrieben,
auch wenn unterschiedliche Aspekte davon zur Sprache kamen. Genannt wurden unter

anderem kontinuierliche Abwertungen, wie etwa im Beispiel von Jonas:

(...) Und durch das, dass er das immer wieder so unterschwellig gesagt hat, dass ihm das mega
geféllt und das wie auch indirekt auf mich bezogen hat, hat es mich durch das immer klein
gemacht. Also er hat mir immer unterschwellig gesagt, dass ich so eigentlich nicht genug bin,
wie ich bin. (...) irgendwie ist es mega fies, was er sagt, was er von mir erwartet, weil er doch
wie auch splirt, dass ich einfach nicht so bin und er soll mich doch so nehmen wie ich bin, weil
sonst, ich kann mich ja nicht verdndern. Und das hat wirklich irgendwann so eine Wende
genommen, dass ich bei vielen Sachen dann nur noch (berlegt habe, was wiirde er jetzt

machen oder was wiirde er jetzt sagen und nur noch anhand von dem entschieden habe. {(...)

Simone erlauterte, dass psychische Gewalt allgemein sehr prasent in der Beziehung war. So
erging es auch Mel, die von «grossem Psychoterror» durch ihre Ex-Partnerin sprach. Sie
erzahlte von der andauernden Suche ihrer Partnerin nach Motiven, sie zu schikanieren und
Streit zu erzeugen. Sie nannte vor allem Beispiele im Zusammenhang mit sozialer Kontrolle,
wie etwa die Ortung ihres Handys, Einengen, Misstrauen und Anschreien. Einen weiteren
Aspekt der psychischen Gewalterfahrung brachte Etienne hier ein: «(...) Und sie hat in dieser
Beziehung, einfach so in der ganzen trans Gesundheitsgeschichte oder in der medizinischen
Geschichte, hat sie einfach sich sehr gewaltvoll gedussert immer wieder und sich auch lustig
gemacht Uber mich. (...)» So wurden wichtige Meilensteine, wie beispielsweise die erste
Hormoneinnahme oder die Mastektomie, nicht wie erhofft von Freude begleitet. Etienne wurde
stattdessen durch die Ablehnung der damaligen Partnerin in eine Zurlckhaltung gedrangt.

Auch das Selbstwertgefuhl litt in dieser Zeit und der konstante Druck aufgrund vieler
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Meinungsverschiedenheiten war eine grosse Belastung. Vor allem gegen Ende der Beziehung
kamen dann noch Drohgebarden, wie beispielsweise gegen die Wand schlagen, dazu, was

bei Etienne Angst ausléste.

Physische Gewalt erlebten Mel und Simone. Simone erzahlte dazu: «Ich weiss es noch, sie
hat mich halt geschlagen, sie hat mich gewdirgt (...), ja eben gekloben, gebissen, eben Haare

ausgerupft, alles dieses Zeug (...).»

Auch von einer sexuell Ubergriffigen Situation wurde innerhalb eines Interviewgesprachs

berichtet. Einem Zitat von Etienne folgend:

(...) dass sie mich wirklich tatséchlich einmal, wo sie ein wenig betrunken war und sehr erregt,
unbedingt mit mir Sex haben wollte und so angefangen hat, mit anfassen und ausziehen wollen.
Und ich habe mehrmals nein gesagt und stopp gesagt und ich habe mega Angst bekommen,
weil es wie nicht aufgehért hat und sie hat sich halt wie auf mich gelegt und so. Und dort habe
ich wirklich so das Gefiihl gehabt (...) ich kann mich gar nicht wehren. Und dann hat sie aber
schon irgendwann dann aufgehért, also es ist dann wie nicht, irgendwie in dem Sinne jetzt zu
einer Vergewaltigung oder so gekommen innerhalb von der Beziehung, aber es ist schon
irgendwie (...) auf dem Weg dorthin gewesen oder so oder immerhin, zumindest hatte sie schon

mega viele Grenzen, wo ich Stopp gesagt hatte, wie schon (iberschritten gehabt. {(...)
Alle anderen Gesprachspartner*innen beschrieben keine sexualisierte Gewalt.

5.1.3 Situation der betroffenen Person zum Zeitpunkt der Vorfille

In diesem Unterkapitel werden die Lebensumstéande genauer beleuchtet, in denen sich die vier
Personen zum Zeitpunkt der erlebten Gewalt befunden haben. Es werden dabei zentrale
Aspekte wie das Alter zum Zeitpunkt der Gewaltvorfalle und die Verortung der Person im

Coming-out Prozess®* erlautert.

Den Kurzfragebogen ist zu entnehmen, dass die vier Interviewteilnehmer*innen bei den
Gewaltvorfallen zwischen einundzwanzig und achtundzwanzig Jahre alt waren. Das junge
Alter spielte aufgrund der anfallenden Entwicklungsaufgaben und noch aufzubauenden
Bewaltigungsstrategien in schwierigen Situationen eine Rolle. Bei LGBTIQA+ Menschen ist
dies besonders interessant, da der Coming-out Prozess weitere Herausforderungen mit sich

bringt, welcher sie von cis, heterosexuelle junge Menschen unterscheidet. Explizit sprachen

24 Coming-out = Unterschieden wird in das innere (sich bewusst werden Uber die eigene LGBTIQA+ Identitat) und
das aussere Coming-out (mit anderen dieses Wissen zu teilen). Der Coming-out Prozess beginnt oft im Jugendalter,
kommt aber bei (trans) Kindern schon friiher vor. Oft dauert er mehrere Jahre, ist aber meist nie wirklich
abgeschlossen. Es gibt verschiedene Modelle, die den Prozess und die damit verbundenen Herausforderungen
beschreiben (Kerstin Krell & Claudia Oldemeier, 2015, S. 9).
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Jonas, Simone und Etienne ebendiese zusatzlichen Anforderungen an, welche ihnen als

LGBTIQA+ Person begegnet sind. Jonas ausserte sich dazu:

(...) ein paar Jahre spéter ist das Thema mit der Wertschétzung (...) noch einmal mega fest
hochgekommen. Wo ich aber nicht weiss, ob das stark mit der Beziehung zu tun hatte, das hat
sicher viel ausgeldst oder sehr viel noch vertieft, aber es hat natlirlich auch grundsétzlich damit

zu tun, mit einem Coming-out Prozess, mit dem queer sein in unserer Gesellschaft.

Jonas, Simone und Mel hatten ihr dusseres Coming-out einige Jahre vor den Gewaltvorfallen.
Etiennes Coming-out als nicht-bindre Person geschah allerdings unmittelbar vor der
Beziehung, in der Etienne Gewalt erleben sollte. So fielen in dieser Zeit viele Ereignisse rund
um den Transitionsprozess® zusammen mit den Gewalterfahrungen in der Paarbeziehung.
Weiter erinnerte sich Etienne an Gewalt durch eine Autoritatsperson in der Ausbildung, die

Etienne sehr beschaftigte und wofiir Etienne auch Unterstiitzungsangebote in Anspruch nahm.

5.2 Kategorie 2 — Merkmale der gewaltausiibenden Person aus Sicht der
gewaltbetroffenen Person

In der Kategorie 2 «Merkmale der gewaltausibenden Person aus Sicht der gewaltbetroffenen
Person» wird ein Uberblick tiber die Eindriicke geschaffen, welche die vier Interviewten von

ihren damaligen Partner*innen hatten respektive heute haben.

Alle vier Gesprachspartnerinnen berichteten von unterschiedlichen psychischen
Auffalligkeiten der Partner*innen, welche sie bereits wahrend den gewaltvollen Situationen
beobachtet haben oder aber im Rickblick auf die Beziehung feststellten. Jonas recherchierte
aufgrund seiner Erkenntnisse in der Therapie zu narzisstischen Personlichkeiten und stellte
viele Parallelen mit seinem ehemaligen Partner fest. Simone erlebte ihre Partnerin als
psychisch sehr labil und ohne Kontrolle Uber ihre angestauten, negativen Emotionen. Vor

allem wahrend der Gewaltvorfalle sei sie teilweise in einen wahnhaften Zustand gekommen.

Sie hat ihre Persénlichkeit komplett verdndert, (...) ich habe sogar das Gefiihl gehabt, ihr
Gesicht hat sich veréndert, also sie ist wie so in einen ganz anderen Modus hineingekommen
und ich habe sie gar nicht mehr dort abholen kénnen. Also ich habe sie gar nicht mehr auf ihren

Namen ansprechen kénnen (...).

Mels damalige Partnerin war wahrend der Beziehung arbeitssuchend und hatte dadurch
keinen strukturierten Tagesablauf. Sie trank taglich Alkohol in grossen Mengen. Auch die

Gewaltsituationen seien zu etwa 80 % unter Alkoholeinfluss entstanden.

25 Transition meint ein individueller Prozess der Geschlechtsangleichung auf verschiedenen Ebenen (z.B.
rechtlich, medizinisch) bei trans Menschen (Krell & Oldemeier, 2015, S. 24).
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Etienne stellte bei der Ex-Partnerin eine grosse Verletzlichkeit und eine Angst, nicht
hineinzupassen und eigene Raume als lesbische Frau zu verlieren, fest. Ausserdem habe sie
die eigene sexuelle und romantische Orientierung — in ihrem Fall ein cis, lesbisches Begehren
— nicht akzeptieren kénnen. Sie lehnte sich selbst dafiir ab, Etienne nach den durchlaufenen

Transitionsschritten nicht genug stark begehren zu kdnnen.

Und hat einfach mega Miihe gehabt mit dem Thema und irgendwie mich halt begehrt in einer
Weiblichkeit, wo es fiir sie, sie nicht hat zulassen kénnen, dass dort eine trans maskuline
Erscheinung oder Bediirfnisse da sind. Und ich glaube, sie hat sich sehr oft mega gewaltvoll
Verhalten, nicht weil sie etwas gegen trans Menschen hat (...), sondern (...) weil sie eigentlich
auf sich selber wiitend gewesen ist, dass sie das nicht hat begehren kénnen oder dass sie das
gestért hat. Und ich habe das Gefiihl, dass sie dann irgendwie den eigenen Kampf auf mich

libertragen hat (...).

5.3 Kategorie 3 — Kontakt und Inanspruchnahme von Unterstiitzungsangeboten
und daraus resultierende Erfahrungen

Im den beiden ersten Unterkategorien «Kontakt wahrend der Beziehung» und «Kontakt nach
der Beziehung» wird geklart, mit welchen Stellen die Gesprachspartner*innen beztglich der
Gewalt in Berlhrung gekommen sind und ob sie die mit ihnen verbundenen Erfahrungen
ruckblickend als positiv oder negativ bewerteten. Es wurden nur jene Kontakte berucksichtigt,
in welchen die Gewalt innerhalb der Beziehung thematisiert wurde. Nachfolgend wird in den
Unterkategorien  «Inanspruchnahme organisiert durch» und «Ausléser fur die
Inanspruchnahme» beschrieben, wer den Weg zu einem Unterstitzungsangebot ebnete und
was das entscheidende Motiv fur die Kontaktierung dessen war. Bei den letzten beiden
Unterkategorien «positive Erfahrungen, weil» und «negative Erfahrungen, weil» werden

Grunde fur eine gelungene respektive eine als nicht als erfolgreich erlebte Hilfe genannt.

5.3.1 Kontakte wahrend und nach der Beziehung

Sowohl Simone als auch Mel hatten wahrend der Beziehung Kontakt zu der Polizei. Bei
Simone war dieses Zusammentreffen mit schlechten Erinnerungen verknipft. Mel hingegen
kam wahrend der Paarbeziehung mehrere Male in Berihrung mit Polizist*innen. Diese

Kontakte hinterliessen bei ihr einen positiven Eindruck.

Simone wurde schon langer von ihrer Psychologin begleitet — wahrend und auch noch nach
der gewaltvollen Beziehung. Die Erlebnisse im Zeitraum der Paarbeziehung waren ein
zentraler Gegenstand in den gemeinsamen Sitzungen. Sie blickte sehr dankbar auf die
Unterstutzung ihrer Therapeutin zurtick. Jonas suchte in der Zeit nach seiner Paarbeziehung
den psychiatrischen Notfall auf, wo er Kontakte von ansadssigen Therapeut*innen erhielt.

Insgesamt beschreibt er seine Erlebnisse mit der Psychiaterin dort als negativ und nicht
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hilfreich, weshalb er erst einige Zeit spater eine der auf der Liste stehenden Psycholog*innen
aufsuchte. Die Unterstlitzung der danach ausgewahlten Psychologin hingegen bewertete er
als gelungen. Etienne hatte zwar im Zeitraum der Paarbeziehung Kontakt zu einer
Therapeutin, jedoch wurde das Thema Gewalt — wenn tUberhaupt — nur am Rande thematisiert,

weshalb dieser Fall in der Arbeit nicht weiter einbezogen wird.

Mel war die Einzige der vier Interviewpartner*innen, welche das Angebot der Opferhilfe in
Anspruch nahm und dieses als sehr positiv und empfehlenswert betitelte. Ein spezifisches
LGBTIQA+ Angebot wurde nur von Etienne genutzt. Hier ging es aber nicht um die Gewalt in
der Paarbeziehung, sondern um die Gewalt von aussen. Somit bekam Etienne keine Hilfe in
Bezug auf die Gewalterfahrung in der Paarbeziehung von 6ffentlichen Angeboten, was die

Gewalterfahrung anbelangte.

5.3.2 Ausloser und Weg zur Inanspruchnahme

Jonas wurde aufgrund seiner schlechten psychischen Gesundheit von einer guten Freundin
dazu motiviert, den psychiatrischen Notfall aufzusuchen. Er hatte in der Zeit nach der
Beziehung ohne fur ihn erkennbaren Grund mehrere emotionale Zusammenbriche und
Angstzustande. Von der Notfallpsychiaterin erhielt er Kontaktadressen, musste sich aber
selbst um einen Termin fir therapeutische Hilfe bemihen. Dies tat er aber erst, als sein

psychischer Zustand teilweise zur Arbeitsunfahigkeit fuhrte.

Bei Simone wurde die Polizei von einer unbekannten Person gerufen, da der Gewaltvorfall in
diesem Fall an einem offentlichen Platz stattfand und somit sichtbar fir andere war. Die
eigentliche Unterstutzungsleistung durch ihre Psychologin nahm sie schon langer
eigenstandig wahr und thematisierte die Gewaltvorfalle, welche einen negativen Einfluss auf

ihren psychischen Zustand hatten, bewusst.

Mel war gezwungen, die Polizei aufgrund von akuten Notsituationen in mehreren Fallen selbst
zu alarmieren. Bei der letzten grossen Eskalation kam es dank der Triage von der Polizei zur
Opferhilfe zu einer langerfristigen Hilfe. Sie nahm diese auch nach dem ersten Kontakt weiter
wahr, um die traumatischen Erlebnisse der Beziehung verarbeiten zu konnen und ihren

psychischen Zustand zu stabilisieren.

5.3.3 Positive und negative Erfahrungen mit Unterstiitzungsangeboten

Sowohl Jonas als auch Simone und Mel fihlten sich bei mindestens einem der genutzten
Unterstitzungsangebote als Person und in ihrer Gewalterfahrung ernst genommen und nicht
bewertet. Simone hebt hervor, dass sie sich aufgrund der Homosexualitat ihrer Therapeutin

sehr wohl gefihlt hatte. Hier beschreibt sie genauer:
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(...) meine Therapeultin ist sehr, sehr LGBT freundlich gewesen. Sie ist selber lesbisch gewesen
und hat auch die ganzen Kenntnisse gehabt. Sie ist auch sehr lange aktiv gewesen fiir die ganze
Gay Community (...). Ich bin auch froh gewesen, habe ich sie die ganze Zeit als Therapeutin
gehabt, weil ich gewusst habe sie, lebt selber diese Sexualitédt aus. Es ist vielleicht etwas, ich
denke, auch ein heterosexueller Mensch kann das, aber ich glaube es gibt einfach, mir hat es

mehr Sicherheit gegeben, in dem Sinne.

Die drei Gesprachspartner*innen waren sich weiter einig, dass es positiv fur sie war, auch im
Prozess der Unterstlitzung autonom Entscheidungen zu treffen und auf den Verlauf der
Begleitung Einfluss nehmen zu kdnnen. Weiter wurde es als positiv hervorgehoben, dass die

jeweiligen Fachpersonen jeweils gut erreichbar waren, wenn sie in Not gerieten. Hierzu Mel:

Ich bin mega froh gewesen, habe ich das || gehabt. Also vor allem habe ich sie immer noch.
Sie haben mir viel, viel geholfen. Und halt auch Halt gegeben. Ich habe auch immer anrufen
kénnen, wenn ich jetzt psychisch vielleicht durchgefallen bin oder so oder ich irgendwelche

Fragen hatte {(...).

Eines der Hauptthemen im Arbeitsprozess mit den Fachpersonen war bei Jonas, Simone und
auch Mel die Bewaltigung und Verarbeitung der vergangenen Ereignisse. Die von den
jeweiligen Fachpersonen weitergegeben Empfehlungen und Methoden zeigten Wirkung und
fuhrten zur Verbesserung der Lebenssituation der Interviewpersonen. Jonas betonte noch,

dass er in der Therapie Lernerfahrungen fir zukinftige Beziehungen machen durfte:

Und dort hat es bei mir auch so ein Klick ausgel6st, wo ich wie gemerkt habe, ich fiihle mich
recht von so Menschen angezogen und was aber auch mit meinem Wert zu tun hat, also weil
ich mir selber einen kleineren Wert gegeben habe, habe ich natiirlich Menschen, die so
selbstbewusst aufgetreten sind, sehr attraktiv gefunden. Weil die sich ja selber diesen Wert
gegeben haben auf eine Art. Und seit ich das gelernt habe, dass man sich selber wertschétzen
darf, finde ich Menschen, die das so (libertrieben machen, eher abstossend. Also, es ist noch

spannend, das hat sich wirklich mega gedreht.

Auch Simone berichtete, dass sie erst durch die Arbeit mit ihrer Therapeutin gelernt hat, wie

uberhaupt eine gesunde Beziehung gefuihrt werden kann.

An je eine negative Erfahrung erinnerten sich Jonas und Simone. Dabei storten sie ahnliche
Gesichtspunkte. Als verheerend empfunden haben sie zum Beispiel, dass sie sich als
LGBTIQA+ Person und in ihrer homosexuellen Beziehung nicht ernst genommen gefihlt
haben. Simone schilderte diesbezlglich den Kontakt mit zwei Polizisten nach einem

Gewaltvorfall in der Offentlichkeit wie folgt:
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Am Schluss sind beide Polizisten zueinander gekommen mit uns, also wir sind zu viert dann da
gewesen und die haben dann gesagt, ja was sollen wir da jetzt sagen, also so Streitereien unter
Freundinnen gibt es ja manchmal. Ja und das ist so der Punkt gewesen, wo ich echt dachte,
also meine Nase hat geblutet ich habe, lberall bin ich angeschwollen gewesen. Ich habe rote
Flecken gehabt, die nachher Beulen gewesen sind und alles und ich habe gedacht, ob, ob jetzt
das ihr Ernst ist. Und ich habe dann auch das sofort klargestellt, ich habe dann gesagt, dass
kann nicht sein. Sie ist nicht irgendeine Kollegin, sondern sie ist meine Partnerin erstens und
zweitens ist es keine Streiterei, es ist etwas was regelméssig in unserer Beziehung passiert.
Und dann haben sie gesagt, ja, aber das gibt es halt unter Frauen (...). Und das ist halt fiir mich
so der Punkt gewesen, wo ich gewusst habe, der Polizist nimmt mich einfach nicht wahr und er

nimmt mich nicht ernst und er nimmt vor allem unsere lesbische Beziehung nicht ernst.

Auch wurde mit ihr nicht empathisch und unterstiitzend umgegangen. Sie musste selbst fiir
die Abholung ihrer gewaltausiibenden Partnerin sorgen und wurde am Ort des Geschehens
ohne weitere Hilfe zurlickgelassen. Es gab weder Konsequenzen fur die Taterin, noch
kimmerte sich die Polizei um die Weiterleitung von Hilfsangeboten an sie als

Gewaltbetroffene.

Jonas beschrieb die Notfallpsychiaterin als sehr gestresst. Die Behandlung durch sie sei
nicht empathisch und ohne Herz durchgefuhrt worden. Sie habe sich nur auf das Fachliche
beschrankt und er fuhlte sich in seiner Notsituation mit der erlebten Gewalterfahrung nicht
gesehen. Er empfand es nach dem Besuch bei ihr wie folgt: «(...) Ich bin dort wirklich raus
und habe gedacht: So peinlich, dass ich wegen so etwas Hilfe suchen gegangen bin. Und

das darf nicht sein, nach so etwas.»

5.4 Kategorie 4 — mogliche Begriindungen fiir die Nichtinanspruchnahme von
psychosozialen Beratungsangeboten

Nachfolgend werden potentielle Begriindungen aufgefuhrt, weshalb die vier interviewten
Personen keine psychosozialen Beratungsangebote wie die Opferhilfe oder spezifische
LGBTIQA+ Stellen in Anspruch genommen haben. Einige davon wurden von den
Gesprachsteilnehmer*innen klar als Grund benannt, nicht an ein psychosoziales
Unterstitzungsangebot gelangt zu sein, andere Gesichtspunkte wurden aus den Gesprachen
als denkbare Interpretation der Daten abgeleitet. In die funf Unterkategorien «Vorwissen der
betroffenen Person», «Psychische Befindlichkeit und Verarbeitungsprozess der betroffenen
Person», «Beziehung und Verhalten der gewaltausiibenden Person», «Reaktion des sozialen
Umfelds» und « Wahrnehmung von und Erfahrungen mit Unterstiitzungsangeboten» aufgeteilt,

sollen die explizit gennannten und die implizit vermuteten Begriundungen dargelegt werden.
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5.4.1 Vorwissen der betroffenen Person

Nur Jonas und Etienne hatten Vorkenntnisse iiber psychosoziale Unterstiitzungsangebote.
Simone wusste nicht, dass sie noch mehr Hilfe hatte bekommen kénnen und schrieb ihr
Nichtwissen nebst ihrem jungen Alter zum Zeitpunkt der Vorfalle auch der mangelnden

schulischen Aufklarung im Bereich der Gewaltpravention zu:

Ich meine, du musst ja nicht ein riesiges Fach daraus machen, aber einfach wissen, hey wenn
ihr Opfer von Gewalt seid und ich meine, (...) ich bin jetzt auch Opfer von Gewalt geworden,
aber es gibt ja so viele Gewaltdelikte. Ich meine es gibt ja auch Passanten, die sich priigeln, es
gibt psychische Gewallt, es gibt Vergewaltigungsopfer, da gibt es ja so viele Formen. Dass man
da einfach nicht weiss, wo man sich da melden muss, finde ich eigentlich nicht so korrekt. Also

ich finde, irgendwo im Schulsystem miisste es eigentlich einmal eingebaut werden (...).

Jonas unterstrich diesen Aspekt ebenfalls, indem er bemerkte, er habe damals gedacht, diese
Art des Umgangs sei normal in einer Paarbeziehung. «(...) dort habe ich mich, glaube ich, sehr
einsam gefiihlt, weil ich gedacht habe, uff, die ganze Welt ist wahrscheinlich so, nur ich finde
es irgendwie nicht ok.» Mel hingegen erklarte ihr fehlendes Vorwissen vor allem mit dem
Grund, dass sie zuvor noch nie mit einer solchen Situation konfrontiert gewesen war und sich

deshalb nicht mit Hilfsangeboten hatte auseinandersetzen mussen.

5.4.2 Situation und Verarbeitungsprozess der betroffenen Person

Alle vier Interviewpartner*innen berichteten, dass spatestens das Ende ihrer Paarbeziehung
einiges an negativen Gefuhlen und somit auch Verarbeitungsleistungen mit sich gezogen
hatte. Jonas nahm sein schlechtes psychisches Befinden in Form von starken Selbstzweifeln
wahr, einem tiefen Selbstwert und einem grossen Uberforderungsgefiihl erst nach dem Ende
der Beziehung. Er verlor nach der Trennung durch den Ex-Partner sprichwértlich den Boden
unter den Fussen und drohte ins Leere zu fallen. Dadurch motiviert, begann er mit seinem
sozialen Umfeld Uber die vergangene Beziehung zu sprechen und suchte sich Hilfe.
Ruckblickend betrachtet hatte er schon wahrend der Beziehung ein schlechtes Bauchgefihl
gehabt, konnte dieses in dem Moment jedoch noch nicht genau einordnen. «(...) wenn ich
gewusst habe, er kommt am Wochenende wieder, habe ich mich mega gefreut und gleichzeitig
ist es mir fast schlecht geworden.» Im Interview betonte Jonas mehrmals, dass das Verhalten
seines damaligen Partners auf ihn und andere nicht bdswillig gewirkt habe und er deshalb erst

im Nachgang seine Erfahrungen als Gewalt einordnen konnte.

(...) ich finde einfach, es ist so etwas Banales und es ist etwas, was wahrscheinlich in jeder
Beziehung vorkommt und passiert, aber weil es in so einem krassen Ausmass stédndig

vorgekommen ist (...), ja ist es wie dann nicht mehr so banal fiir mich gewesen.
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Auch Simone beschreibt, dass sie nach der Beziehung erst einmal ihre Psyche habe
stabilisieren missen und dass sie Uber die physische Gewalt viel schneller hinweggekommen
sei als Uber die psychischen Wunden. Wahrend der Beziehung habe sie sich erst nach einiger
Zeit mit ihrem Umfeld zu der erlebten Gewalt ausgetauscht, weil sie zu Beginn noch hoffte, mit
ihrer Partnerin gemeinsam innerhalb der Beziehung eine Ldsung zu finden. Sie habe die

Vorfalle auch sich selbst und ihrem Umfeld gegenuiber heruntergespielt.

Weil Menschen so fest in dem Film drinnen gefangen sind, dass das gut ist und dass das ok ist
und dass die ganze Beziehung super ist, dass man das nicht héren will. Man will es nicht héren,

dass es schlecht ist und dass das aufhéren muss.

Etienne gab ebenfalls ein schlechtes Befinden wahrend der Beziehung an: «(...) ich habe dann
nattrlich auch das Gefiihl gehabt, ah ich bin nicht schén und ich finde sowieso niemanden,
der mich begehren kbnnte, weil ich so einen queeren Kbrper habe und sowieso sehr nervig
bin (...).» Etienne war es erst retrospektiv moglich, das Erlebte als Gewalterfahrung
bezeichnen. «Also als ich mich dann von ihr getrennt habe und irgendwie wie so erst dann, so
mir vollig vergegenwaértigt habe, (...) das ist so nicht gut oder nicht ok gewesen, wie sie mit mir
umgegangen ist.» Auch heute noch bedauert Etienne, dass wichtige Transitionsschritte nicht
wie bei anderen gefeiert werden konnten, sondern durch das Verhalten der damaligen
Partnerin verunméglicht wurden. Wie Jonas sprach auch Etienne nach der Beziehung mit

Freund*innen dartber, dies aber mit Vorsicht:

Ja ich habe mit Freund*innen halt dann (ber das geredet, aber eigentlich immer nur, wenn ich
Jetzt sehr betrunken gewesen bin oder so und das Schwierige ist auch gewesen, dass ich, also
dass wir eben auch immer noch einen Freund*innenkreis auch teilen und dass ich manchmal,
wenn ich das Bedlirfnis hatte dariiber zu reden, dass es dann halt auch schwierig war, wenn
ich wie mega schlecht (iber sie gesprochen habe, irgendwie. Und die Leute halt wie so ein
anderes Bild haben von ihr. Und das ist so, manchmal etwas schwierig gewesen, dass ich dann
wie auch eine Art, um sie zu schiitzen jetzt halt wie nicht mit allen irgendwie (iber das habe

reden kénnen (...).

Mel hat laufend mit dem gesamten sozialen Umfeld Uber die Gewaltthematik in ihrer
Paarbeziehung gesprochen. Trotz der vielen Vorfalle brauchte sie etwas Zeit, um die Gewalt
als solche zu erkennen: «(...) wie naiv ich eigentlich gewesen bin in diesen ganzen Momenten
und dass ich alles mit mir machen lassen habe. Und es hat lange gebraucht, bis ich einmal
die Augen (...) gedffnet habe.» Wie sehr die Spuren der gewaltvollen Beziehung an ihr
hafteten, zeigte sich auch an ihrer veranderten Personlichkeit danach: «Also ich bin nicht so
gewesen wie jetzt. Also ich bin die ganze Zeit irgendetwas also wirklich, véllig eigentlich nicht

(...) im Bild gewesen.»
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5.4.3 Beziehung und Verhalten der gewaltausiibenden Person

In allen Gesprachen kamen die teilweise auch ambivalenten Gefuhle fir die
gewaltausibenden Personen auf und die damit zusammenhangende Hoffnung auf
Besserung, angefeuert durch positiv empfundene Aspekte. Jonas schilderte eine grosse
Bewunderung fur seinen Ex-Partner und sprach von starken Gefiihlen, die in manchen
Situationen aber auch mit Abneigung einhergingen. Simone erlauterte, sie habe viel Zeit mit
ihrer damaligen Freundin verbracht. Sie beschreibt diese Erfahrung wie folgt: «(...) wenn es
tief (...) gewesen ist, war es mega tief, aber wenn es hoch gewesen ist, ist es mega hoch

gewesen. Dann sind wir im Himmel geflogen. »

Etienne empfand ambivalente Gefiihle fiir die Ex-Partnerin. Einerseits gab sie sich sehr
unterstitzend und umsorgend, war sehr gebildet und sie konnten gemeinsam spannende
Themen diskutieren. Anderseits trat sie dominant auf, beschamte Etienne und erschwerte den
Findungsprozess, in dem sich Etienne in der Transition befand. Etienne legte dar, dass die
Partnerin damals versucht habe, Etienne vom restlichen Umfeld abzuschirmen: «Und sie hat
(...) angefangen, mich eine Art wie ein wenig zu privatisieren (...) indem sie wie alle meine
Freund*innen mega fester Kritik ausgesetzt hat und es wie abgewertet hat, wenn ich mit ihnen
Zeit verbracht habe (...).»

Mel umschrieb ihre Beziehung indem sie meinte, fir sie sei es zuerst die rosarote Brille und
dann die Holle gewesen. Es habe auch gute Momente gegeben, in denen sie Hoffnung auf
Besserung gehabt habe, unter dem Strich habe diese Zeit aber sehr viele schlechte
Erfahrungen enthalten. Wie bei Etienne versuchte ihre gewaltausiibende Partnerin, den
Kontakt zu ihrem sozialen Unterstutzungssystem zu kappen: «Und sie hat mir dann mega viel
verboten, dass ich eigentlich Kontakt zu meinen Freunden habe. Sie hat mich eigentlich wie
so isolieren wollen, dass hat sie aber nicht geschafft und dann ist es noch mehr eskaliert
eigentlich.» Diese Entfremdung zwischen Mel und ihrem sozialen Netz versuchte sie auch
durch Verleumdung und Terrorisierung zu erreichen und erhoffte durch einen Anruf beim Chef
der Gewaltbetroffenen sogar, einen Jobverlust zu provozieren. Ausserdem wurde Mel aktiv
mittels Drohungen daran gehindert, das Ausmass der Gewalt bei einem Besuch der Polizei zu

schildern. Mel erklarte dies so:

Also sie hat sich dann immer so nein, nein, alles gut und sie hat mich dann so angeschaut, so
a la, wenn du jetzt etwas sagst, dann bekommst du dann nach dem sie gegangen sind noch

mehr. Und ich so, ja eh nein, nein ist alles gut.
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5.4.4 Reaktion des sozialen Umfelds

Alle Interviewpersonen haben in Bezug auf ihre Gewalterfahrungen Unterstitzung vom
sozialen Umfeld erfahren. Jonas wurde in seinem schlechten psychischen Zustand nach der
Beziehung sehr viel Verstandnis und Support von seiner Familie, seinen Freund*innen und
seiner Arbeitsstelle entgegengebracht. Er fuhlte sich gut aufgefangen und sicher. Durch den
Austausch mit anderen wurde seine Einsamkeit abgebaut und Stabilitat ermdéglicht. Wenige
Personen in seinem Umfeld lasen seinen Zustand jedoch als Resultat des abrupten

Beziehungsendes und nicht als Ergebnis der Gewalterfahrung mit starken Auswirkungen:

Aber, was ich weiss, ist, dass ich glaube die || | |Gz von 0amals, die hat noch heute
das Gefiihl, dass ich dort einfach wahnsinnig Liebeskummer hatte und das finde ich so
spannend, mit ihr kann ich wie nicht dariiber reden, weil sie sieht nicht, wie es mir dann wirklich

gegangen ist.

Jonas hat wahrend und auch nach der Beziehung keine Empfehlungen fir professionelle

Unterstltzung von seinem sozialen Netz erhalten.

Simone schilderte, dass ihr soziales Umfeld auf zwei verschiedene Arten versucht habe, sie
zu unterstutzen, als die Spuren der physischen Gewalt und ihr Zustand aufgefallen sind. lhre
Schwestern leisteten Beistand und kiimmerten sich um sie, versuchten aber nicht, auf ihre
Entscheidung bezuglich einer moglichen Trennung einzuwirken. Dies konnte auch mit dem
Muster der Verharmlosung von Partnerinnenschaftsgewalt zusammenhangen, welches
Simone innerhalb ihrer Familie beschreibt und das von den Eltern an sie und ihre Schwestern

weitergegeben worden ist:

Am Anfang, wo das angefangen hat, haben sie die ganze Sache wie verharmlost. Sie haben
immer gesagt, es ist nicht so schlimm und darum bin ich wahrscheinlich auch etwas in dem
drinnen gewesen. (...) Weil sie ja auch gar nicht alles mitbekommen haben, weil ich habe ja gar
nicht mehr zu Hause gewohnt. Und (...) sie haben sie ja nur als die Liebe kennengelernt und sie
haben ja wie nicht ihr Béses gekannt (...). Und sie haben es verharmlost, mega. (...). Und das

ist wirklich etwas, was ich im Nachhinein mega beméngle.

Simones Arbeitskolleg*innen hingegen beharrten darauf, dass sie den Schritt aus der
Beziehung rausschaffen misse und sich nicht weiter der Gewalt durch ihre Partnerin

aussetzen konne. Zusammengefasst beschreibt sie es so:

Aber ich glaube schlussendlich ist es die Mischung von allem gewesen, dass ich Leute gehabt
habe, die sagten, sie akzeptieren die Situation wie sie ist, wir kbnnen sie jetzt nicht verdndern,

wir unterstiitzen dich jetzt aber trotzdem in dem was du machst und Leute, die gesagt haben,
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hey, dir spinnt es einfach. Jetzt musst du wirklich aufhéren. Ich glaube, die Mischung von allem

ein wenig ist gar nicht so schlecht gewesen.

Niemand hatte sie auf psychosoziale Unterstitzungsangebote hingewiesen. Die
Verantwortung daflr hatte sie vor allem bei ihren Eltern gesehen, da ihr kollegiales Umfeld

und ihre Geschwister selbst noch jung waren.

Als Etiennes Umfeld nach der Trennung von der Gewalt erfuhr, waren sie schockiert (iber die
geschilderten Erlebnisse in der Paarbeziehung. Unter anderem deshalb waren Etiennes
Freund*innen sehr froh, dass es zu einem Beziehungsende gekommen ist. Etienne wurde von
ihnen jedoch nicht auf Unterstiitzungsangebote hingewiesen, was Etienne sich damit versucht

hat zu erklaren, dass die Gewalterfahrung von ihnen nicht ganz ernst genommen wurde.

Mels Umfeld und vor allem ihre Kolleg*innen bemerkten die schwierige Paarsituation und
rieten immer wieder zu einer Trennung. Sie standen immer loyal hinter ihr und unterstitzen
sie mit ganzer Kraft. Mel aussert sich nicht dazu, ob ihr Unterstiitzungsangebote vom Umfeld
empfohlen wurden. Da sie aber angibt, vor der Polizei-Triage zur Opferhilfe keines gekannt zu
haben, kann davon ausgegangen werden, dass ihr niemand vom Umfeld dazu einen Hinweis

gegeben hat.

5.4.5 Wahrnehmung von und Erfahrungen mit Unterstiitzungsangeboten

Jonas gab im Gesprach an, sich mit seiner eigenen Gewalterfahrung nicht als Adressat*in von
Unterstitzungsangeboten gefuhlt zu haben. «Ich habe gewusst, dass es Beratungsangebote
gibt, aber nicht, dass das Sinn machen kann fiir jemanden wie mich. Also mit dem meine ich,
dass wenn man so subtile psychische Gewalt erlebt.» Genauso sah es Etienne und sagte zur

Opferhilfe folgendes:

(...) ich wére wie nie auf die Idee gekommen, so ein Angebot in Anspruch zu nehmen, weil ich
die Gewalterfahrung, die ich gemacht habe, als nicht Gewalterfahrung oder nicht genug
Gewalterfahrung angeschaut habe. Also, dass ich wie das Gefiihl gehabt hétte, man muss wie
So geschlagen werden oder vergewaltigt werden die ganze Zeit, um so etwas in Anspruch zu

nehmen.

Thematisiert wurden schlechte Vorerfahrungen mit Unterstitzungsangeboten schon im Kapitel
5.3.3 «Positive und negative Erfahrungen mit Unterstitzungsangeboten» geschildert— von
Jonas beim psychiatrischen Notfall und von Simone bei der Polizei. Zusatzlich berichtete
Etienne von einem negativen Erlebnis, als FEtienne ein spezifisches LGBTIQA+
Beratungsangebot wahrnehmen wollte aufgrund der durch eine Autoritatsperson in der
Ausbildung erfahrenen Gewalt. Dies wurde in Kapitel 5.1.3 «Situation der betroffenen Person

zum Zeitpunkt der Vorfalle» bereits besprochen.
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5.5 Kategorie 5 — Bediirfnisse in Bezug auf Unterstiitzungsangebote fiir
LGBTIQA+ Personen, die in ihrer Paarbeziehung von Gewalt betroffen sind

In der funften Kategorie werden von den Gesprachspartnerinnen genannte Bedurfnisse
aufgefuhrt, welche ihnen moglicherweise den Zugang zu einem psychosozialen

Beratungsangebot erleichtert hitte. Etienne beispielsweise schlug Folgendes vor:

Ich weiss wie nicht, ob man dort vielleicht medial so arbeiten miisste, dass man noch mehr
irgendwie in dem Sinne eine diversere Représentation von Gewalterfahrungen irgendwie so in
den Diskurs hineinbringt, die dann die Identifikation, ah das ist eine Gewalterfahrung und ah ich

kann Opferberatung in Anspruch nehmen, wie schneller oder eher passiert. {...)

Spaéter im Interviewverlauf filhrte Etienne weiter aus:

Meistens ist auch immer «mit Partner» geschrieben, also wo man dann sowieso nur an
heteronormative Konstellationen von einem gewalttdtigen Ehemann, der seine Frau schlagt

oder so denkt und dann wie gar nicht assoziiert so, ah Frauen kbénnen sich auch so verhalten.

Weiter wiinschte sich Etienne, dass Fachpersonen an psychosozialen Beratungsstellen in
diesem Bereich genug LGBTIQA+ Wissen, insbesondere in Bezug auf trans Menschen,

mitbringen.

In den Kontext von der Angst vor dem mangelnden Wissen seitens Fachpersonen kann auch

folgendes Zitat von Jonas gestellt werden:

Und zwar aus dem Grund heraus, (...) weil es ja mit einer Beziehung zu tun hat, oute ich mich
sofort. Und dann ist natiirlich wie der Gedanke spielt schon auch immer mit, was denkt die
Beratungsperson jetzt auch noch tliber das. Und wenn das jemand ist wo ich weiss, hey die sind
mega sensibel oder sind selber queer, egal ob jetzt die Thematik mit queer sein zu tun hat oder
nicht, aber es ist wie so ein Gedanke, den ich mir weniger gemacht hétte. (...) Kann das ein
Grund sein, dass sie mich komisch findet, dass sie mir nicht genug hilft, dass sie mir nicht genug

unterstiitzt und mich so ein wenig abschieben méchte oder es nicht so ernst nimmt oder so.

Er betonte aber in einer weiteren Aussage auch, dass das Thema queer sein nur dann in die
Beratung miteinbezogen werden soll, wenn dies fir die Bearbeitung des Hauptanliegens

bedeutsam und gewlinscht ist.

Es ware der Wunsch von Simone gewesen, mit ihrer Partnerin ein Beratungsangebot zu
besuchen und allenfalls die gemeinsamen Konflikte zu I6sen, indem auch die Gewalt hatte
angesprochen werden kénnen. Auch Etienne sprach den Bedarf fiir ein Beratungsangebot fiir

Tater*innen an:
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Ich weiss nicht, also vielleicht wenn ich jetzt heute in dieser Situation wére, wiirde ich vielleicht
ihr empfehlen, in eine Therapie zu gehen oder so, um das anzuschauen, woher dass diese
Aggressionen kommen (...). Ich habe einfach so das Gefiihl, etwas was wir uns einfach hétten
eingestehen miissen als Paar ist so, sie kann oder will nicht mit einer trans Person zusammen
sein. Und es lohnt sich nicht, das zu probieren, weil man das Gefiihl hat, man ist transphob,
wenn man das nicht kann. So macht man niemandem einen Gefallen — weder sich noch der
tfrans Person. Und das hétte sie, hétte ich mir eingestehen kénnen, aber sie sich auch ganz fest
eingestehen kénnen. Und ich glaube, dann hétten wir auch in einem Frieden miteinander
umgehen kénnen (...). ja gut, wenn es jetzt halt in dem Sinne eine Beratungsstelle fiir Téterinnen

geben wiirde, aber ich weiss jetzt nicht, ich glaube jetzt nicht, dass sie dorthin gegangen wére.
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6 Diskussion

Im nachfolgenden Kapitel werden die aus den Interviews gewonnenen Ergebnisse mit dem

aktuellen Forschungsstand verglichen.

6.1 Rund um die erfahrene und ausgeiibte Gewalt

Uber die vier Interviews hinweg konnten drei der vier Kategorien von Gewaltformen und
zahlreiche Auspragungen von diesen genauer beschrieben werden. Nebst der psychischen,
physischen und sexualisierten Gewalt blieb nur die «wirtschaftliche Kontrolle» nicht explizit
erwahnt. «Hetereosexistische Kontrolle und Abwertung» war vor allem im Beispiel von Etienne
erkennbar.? Es kann deshalb in Hinblick auf die aus den Interviews gewonnenen Erkenntnisse
die Annahme unterstitzt werden, wonach auch LGBTIQA+ Personen in ihren Beziehungen
die gleichen Gewaltformen erleben, wie sie ebenfalls in heterosexuellen Beziehungen
vorkommen (Kozjak, 2018, S. 95). Da alle vier Interviewpersonen ihr Coming-out schon vor
der Paarbeziehung hatten, in der sie Gewalt erlebt haben, konnte ein Zwangsouting nicht als
Druckmittel gegen die gewaltbetroffene Person verwendet werden. Ob andere Auspragungen
von Gewalt — spezifisch auf die queere ldentitat der interviewten Person vorkamen — kann
nicht mit Sicherheit gesagt werden. Anhand der Ergebnisse konnte festgestellt werden, dass
nur Etienne von spezifischen Aspekten der psychischen Gewalt betroffen war. Hervorzuheben
sind hier die «gewaltvollen Ausserungen und Diskriminierung innerhalb des
Transitionsprozesses», welche neu als Ausprdgung bei weiteren Forschungsarbeiten

berucksichtigt werden sollten.

Der gangige Stereotyp, dass in Frauenbeziehungen eher psychische Gewalt auftrete und von
Mannern eher kérperliche Gewalt ausgehe (Ohms & Miller, 2002, S. 45), kann in Bezug auf
Paarbeziehungen von queeren Menschen an dieser Stelle nicht bestatigt werden. So war in
allen vier Fallen das Gegenteil zu beobachten. Jonas erlebte durch seinen Partner psychische
Gewalt, Simone, Etienne und Mel eine Kombination aus psychischer und sexualisierter
Gewalt. Bedeutend scheint dabei, zu unterstreichen, dass bei ausgeubter psychischer Gewalt
ein Risiko bestehen kann, dass im spateren Verlauf der Beziehungsgeschichte auch andere
Gewaltformen auftreten. Auch wenn sie von aussen oft schwierig zu erkennen ist
(Gewaltinfo.at, 2001), kann die aufmerksame Erkennung der psychischen Gewalt allenfalls

anderen Formen vorbeugen.

Was den Zeitpunkt des Einsetzens von Gewalt in der Beziehung anbelangt, waren den

Aussagen nicht immer eindeutige Angaben zu entnehmen. Jedoch berichteten alle, dass die

26 Gewaltformen und ihre unterschiedlichen Auspragungen wurden in Kapitel 3.1.2 «Gewalt in Paarbeziehungen»
nach Ohms (2008, S. 27-28) und Schwarz & Hafele (ohne Datum) definiert.
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Gewalt entweder von Beginn weg Teil der Beziehung war oder sie aber ab dem ersten Vorfall
zunehmend ausgelbt wurde. Dieser Beobachtung muss besonders Rechnung getragen
werden, da Constance Ohms (2008, S. 154) die mangelnde Aufmerksamkeit auf Gewalt in
gleichgeschlechtlichen Paarbeziehungen bereits kritisierte. Durch Nichtthematisierung konne
Gewaltverlaufen in diesen Beziehungskonstellationen mitunter nicht schnell genug
entgegengewirkt beziehungsweise Einhalt geboten werden. Werden die Gewaltverlaufe der
vier Gesprachspartner*innen in Augenschein genommen, kann keine abschliessende
Aussage Uber mono- und bidirektionale Entwicklungen innerhalb der Beziehungen getroffen
werden. Im Falle von Mel kann beispielsweise stark von einer «Misshandlungsbeziehung»
ausgegangen werden, da wichtige Momente wie «wiederkehrende Muster der
Gewaltdynamik», «Opfer verbleibt in Partnerschaft» und «hohes Risiko einer Eskalation der
Gewalt in Schwere und Haufigkeit» in ihren Schilderungen vorkamen. Keine der
Interviewpersonen beschrieb, dass sie selbst ebenfalls in manchen Situationen Gewalt
ausgeubt habe. Da die Gewaltverlaufe aber nicht im unmittelbaren Fokus der Arbeit sind,
fehlen wichtige Informationen fiir eine adaquate Beurteilung, weshalb hier auf eine weitere

Analyse verzichtet wird.

Eine Auffalligkeit ist, dass alle Beteiligten zum Zeitpunkt der auftretenden Gewalt
vergleichsweise jung, genauer gesagt zwischen zwanzig und dreissig Jahre alt, waren. Die
Studie zu «Gewalt in jungen Paarbeziehungen» von Denis Ribeaud (2015, S. 102-103)*
beizuziehen, kann trotz des doch hdheren Alters der Interviewpersonen im ersten Moment
etwas vermessen wirken. Jedoch bestatigen auch Studien, dass der Hohepunkt der
Partnerinnenschaftsgewalt in der spaten Adoleszenz und dem frihen Erwachsenenalter zu
verorten ist (EBG, 2020d, S. 6). Dennoch kénnte es eine Uberlegung wert sein, Griinde wie
noch fehlende Bewaltigungsstrategien fur Situationen von Gewalt und Konflikt (ebd., S. 102)
in Beziehungen mitzudenken, wie sie vor allem Simone in Bezug auf ihr Alter mehrmals

erwahnte:

Also mir ist auch nicht so bewusst gewesen, dass ich theoretisch mehr Hilfe hétte beanspruchen
kénnen, weil ich damals halt auch viel jiinger gewesen bin und ich bin auch nicht so fest in der

Community gewesen und ja, man ist halt auch jung und man kennt nicht alles.

Weiter spricht sie in diesem Abschnitt auch den fehlenden Bezug zur Community an, welcher
auch mit einem Coming-out nicht unbedingt einhergeht. So sind junge LGBTIQA+ Menschen
neben Entwicklungsaufgaben wie «Berufswahl und Ausbildung» oder «Erwerb intellektueller
Fahigkeiten, um eigene Rechte und Pflichten ausiben zu kénnen» (Arnold Lohaus & Marc

Vierhaus, 2015, S. 253) mit zusatzlichen Herausforderungen wie «in eine LGBTQ-Community

27 Die Juingsten der Befragten waren siebzehn bis neunzehn Jahre alt (Denis Ribeaud, 2015, S. 93).
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eintreten» oder «aus heterosexueller/ cis ldentitat ausbrechen» konfrontiert (Anthony R.
D Augelli, 1994, S. 319). Jonas spricht genau diesen Aspekt der Suche nach einer queeren
Identitat in der Gesellschaft an und Etienne war zudem noch mit dem Coming-out als nicht-

bindre Person und mit der Transition beschaftigt.

Weiter spricht Etienne Diskriminierung von aussen im Ausbildungskontext an. In einer
Umfrage innerhalb der Europaischen Union von 140’000 LGBT Menschen gaben 17 Prozent
der trans Personen an, innerhalb der letzten funf Jahre aufgrund ihrer Geschlechtsidentitat
verbal oder physisch angegangen worden zu sein (Stadt Wien, 2020). In diesem
Zusammenhang ist ebenfalls die internalisierte Homo-, Bi- und Transfeindlichkeit
hervorzuheben, welche sich durch die erfahrene Ablehnung bei LGBTIQA+ Menschen
manifestieren und das Stresslevel erhdhen kann (Martin Pléderl, 2016). Die mehrfach
vorkommenden Herausforderungen und Belastungen, denen sich LGBTIQA+ Menschen im
Alltag stellen, missen nicht aber kdnnen unter anderem zu einem erhdhten Risiko von
psychischen Erkrankungen, Substanzmittelkonsum oder Suizidalitat fihren (ebd.). Weiter
gelten eine schlechte psychische Gesundheit, erhéhter Drogen- und Alkoholkonsum und
Stress als Risikofaktoren dafur, Gewalt in der Beziehung zu erleben (EBG, 2020d, S. 6-8).

Auch Arbeitslosigkeit kdnnte eine hdhere Gefahrdung mit sich bringen, was in der Forschung
diskutiert aber bisher nicht belegt wurde (ebd.). Vor allem trans Menschen sind oft davon
betroffen, wie Transgender Networks Schweiz (2021) berichtet: «20 % der trans Personen im
erwerbsfdhigen Alter sind arbeitslos. Diese Quote ist rund fiinfmal héher als der landesweite
Durchschnitt.» Weiter kann soziale Isolation — wie sie auch bei zwei der Interviewpersonen
aufgrund des Verhaltens der gewaltausiibenden Person vorkam - und fehlende Unterstiitzung
im Umfeld als Risikofaktor aufgefuhrt werden. Dies ist vor allem deshalb von Bedeutung, weil
LGBTIQA+ Menschen vermehrt Mobbingerfahrungen ausgesetzt sind — vor allem in der

Schule, aber auch im engeren Familienkreis (Krell & Oldemeier, 2015, S. 20-22).

Alle Interviewpersonen haben von Auffalligkeiten bei ihren gewaltausiibenden Partner*innen
berichtet — ob in Hinblick auf vermutete psychologische Krankheitsbilder, fehlende
Tagesstrukturen oder einen hohen Substanzmittelkonsum. Auch wenn die sexuelle und
romantische Orientierung sowie die Geschlechtsidentitat nicht personlich erfragt werden
konnten, wird aufgrund der Aussagen davon ausgegangen, dass alle Tatpersonen auch selbst
LGBTIQA+ Personen waren. Sie sind damit gleichfalls den beschriebenen Herausforderungen
ausgesetzt. Es ist fraglich, wie weit die psychosoziale Versorgung und Unterstitzung von
Tater*innen diesbezuglich in der Schweiz ist. Ein Beratungsangebot, welches explizit
LGBTIQA+ Personen anspricht, die Gewalt ausiiben, ware laut Simone und Etienne

wuinschenswert.
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Die mitgebrachten Vorbelastungen und das erhdhte Risiko, Gewalt zu erleben, machen ein
umfangreiches Versorgungsnetz in Bezug auf psychosoziale Beratungen von LGBTIQA+
Personen besonders wiinschenswert. Dies, um Gewalt in Paarbeziehungen vorzubeugen und

die psychische, physische und sexuelle Integritdt von queeren Menschen zu schitzen.

6.2 Rund um die Erfahrungen mit Unterstiitzungsangeboten

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass alle interviewten Personen wahrend oder
nach der Beziehung, in der sie Gewalt erfahren haben, Kontakt zu Unterstitzungsangeboten
hatten. Ausser Etienne suchten alle Hilfe aufgrund der Gewalterfahrung in der Paarbeziehung
auf. Bei allen erfolgte die Kontaktaufnahme mehrheitlich aus eigener Kraft. Nur in akuten
Notsituationen — ob diese nun psychischer Natur waren oder in Bedrohungssituationen vor
allem im Zeichen der physischen Integritat standen — schalteten sich punktuell das soziale
Umfeld oder zivile Beobachterinnen der Gewalt ein. Das Zurlckgreifen auf
Unterstitzungsangebote fand also nur im direkten Zusammenhang mit Notsituationen statt,
obwohl es bei allen Betroffenen schon friher Merkmale von psychischem Leiden oder
gefahrlichen Situationen gegeben hat. Dies zeigt, wie wichtig die Aufmerksamkeit des sozialen
Umfeldes und der Fachpersonen ist, um eine Friherkennung der Gewalt und die Pravention

sichern zu kbnnen.

Die Polizei wurde bei Simone und Mel in akuten Konfliktsituationen eingeschaltet. Die guten
Erfahrungen mit Polizist*innen kénnten Mel dazu bewogen haben, selbst in der Not auf die
Polizei zuriickzugreifen. Daraus kann geschlussfolgert werden, dass die Polizei eine wichtige
Rolle und grosse Verantwortung in Fallen von Gewalt in Paarbeziehungen innehat. So
erfassen sie am Ort des Geschehens sonst teilweise verdeckte Gewalthandlungen oder
kdénnen zumindest Beobachtungen bezuglich des Verhaltens der Partner*innen untereinander
feststellen. Sie kdnnen bereits erahnen, was andere Stellen erst im Gesprach mit Klient*innen
herausfinden und dies auch nur, wenn die Betroffenen es thematisieren wollen. Ausserdem
kénnen sie durch die Weiterleitung an Opferberatungsstellen eine psychosoziale Begleitung

ermdglichen. Dies war bei Mel der Fall, wenn auch erst bei der letzten Gewalteskalation.

Auch Simone hatte sich eine Einschaltung der Polizei Uberlegt. Die Polizei nahm sie —
zumindest vor ihrem ersten negativ erlebten Kontakt mit Beamt*innen — als erste Anlaufstelle

wabhr:

Ich finde einfach, weil, wir sind ja in dem System so aufgewachsen, wie es halt funktioniert. Bei
uns ist halt Hilfe annehmen immer zuerst die Polizei. Also (...) wenn irgendetwas ist im Alltag,
(...) wo mir jemand helfen muss, weil etwas passiert ist, dann denke ich einfach an die Polizei
oder vielleicht noch ans Spital. Aber eigentlich an die Polizei. Und ich finde schon, dass es dann

auch die Verantwortung der Polizei ist, das weiterzugeben in dem Sinne, weil mir vielleicht nicht
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als erstes in den Sinn kommt, ich sollte jetzt dort und dort anrufen. Und das ist sicher das eine,
also das eine ist, dass da die Polizei auch einfach hétte besser reagieren sollen oder besser

aufklaren.

Bei Simone wurde die Chance auf eine gute Begleitung und Schutz einer noch jungen Person
verpasst. Durch die heteronormative® und stereotype® Perspektive der Beamten im Einsatz
wurde die akute Gewaltsituation trotz aller Anzeichen daflr nicht anerkannt und jegliche

Unterstutzung oder zumindest Weiterleitung an psychosoziale Angebote entsagt.

In welchem Umfang Polizist*innen auf Lebensrealitdten von LGBTIQA+ Personen und auf
Gewalterfahrungen innerhalb ihrer Paarbeziehungen informiert und sensibilisiert sind, kann
hier nicht beurteilt werden. Erkennbar ist, dass in einem der beiden Falle das Vorgehen bei
Interventionen von hauslicher Gewalt missachtet wurde (Schweizerische Kriminalpravention,
ohne Datum). Wichtig festzuhalten ist auch, dass die Erfahrung aus dem ersten Kontakt ein
zentraler Moment in der Inanspruchnahme von Unterstitzung durch die Polizei darstellt, wie
auch Lisa Kozjak (2018, S. 75) in ihrer Untersuchung feststellt: «Allerdings ist in Féllen von
Gewalt in lesbischen, bisexuellen und trans* Beziehungen immer noch der Erstkontakt mit
der_dem jeweiligen Polizistin_Polizisten ausschlaggebend. Dieser bestimmt, ob die betroffene

Person ernstgenommen wird oder nicht.»

Das Gesundheitssystem kam bei Jonas und Simone hinsichtlich ihrer Gewalterfahrung zum
Zuge. Auch hier kam es zu positiven und negativen Erfahrungen in der Zusammenarbeit mit
Psychiater*innen und Psychotherapeut*innen. Bei Jonas erfolgte zuerst ein negativer Kontakt,
der ihn auch davon abhielt, schnell wieder Hilfe anzunehmen. Inwiefern das schlechte Erlebnis
mit der Homosexualitdt von Jonas in Zusammenhang gebracht werden kann, ist unklar, da die
Psychologin diesbezuglich nicht auf seine Schilderungen einging. Hier hatte allenfalls mehr
auf die Lebenssituation von Jonas eingegangen werden kénnen. So war sein psychisches
Leiden nach der Paarbeziehung doch derart gross, dass er aufgrund dessen unter
regelmassigen Gefiihlsausbriichen, Angsten und Arbeitsunfahigkeit litt. So wére es geméss
den erarbeiteten Empfehlungen fir die Psychotherapie von grosser Bedeutung, sich Wissen
zu Lebensrealtaten von LGB Menschen anzueignen und die eigene Haltung dahingehend zu
reflektieren (Gisela Wolf & Matthias Flinfgeld & René Oehler & Susanne Andrae, 2015, S. 23).
In diesem Zusammenhang darf der Aspekt der Intersektionalitat nicht vernachlassigt werden,
in dessen Konzept sich Identitadtsbausteine miteinander verschranken und in ihrer Kombination
zu einer weiteren Benachteiligung in der Gesellschaft fihren kdnnen (ebd. 23-24). Es Iasst

sich vermuten, dass von psychischer Gewalt Betroffene weiterhin weniger ernst genommen

28 Heteronormativ, weil - lesbische Beziehung wurde nicht anerkannt (Kleiner, 2016).
29 Stereotyp, weil - Frauen Uiben keine Gewalt aus (Ohms & Mdiller, 2002, S.45).
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werden als Betroffene physischer Gewalt — und dies, obwohl die psychische Gewalt oft einen
langeren Heilungsprozess bendtigt (Gewaltinfo.at, 2001). Nicht auszuschliessen ist weiter,
dass sich die negative Erfahrung auf die nicht professionell geleistete Arbeit der Psychiaterin
zurlckfuhren lasst, die aufgrund der Situation auf dem Notfall zusatzlich gestresst gewesen

sein konnte.

Simone berichtet sehr positiv iber ihre Therapeutin und hebt den Aspekt derer Homosexualitat
hervor. Sie wahlte sie bewusst fur den Begleitungsprozess aus, der sich tber mehrere Jahre
hinzog. Auch wenn die eigene sexuelle Orientierung, das Geschlecht oder die
Geschlechtsidentitat nicht eine fachliche Qualitdt bedeuten muss, kann es trotzdem
dahingehend Praferenzen bei der Ernennung der eigenen Unterstlitzungsperson geben. Dies
meist in der Hoffnung, in der eigenen Lebensrealitat besser verstanden zu werden und bei der

Fachperson auf Grundlagenwissen zu LGBTIQA zu stossen.

Es ist nicht immer einfach, Kontakt zu einer*einem passende*n Therapeut®in herzustellen,
wenn noch keine Erfahrungswerte vorliegen, was auch Jonas beschreibt. Wurde eine
passende Fachperson gefunden, kann es von Vorteil fir die Hilfesuchende sein, sich
langerfristig und gesamtheitlich begleiten lassen zu kdnnen. Jonas und Simone beschreiben

beide, dass sie im Therapieprozess auch fur zukunftige Beziehungen viel gelernt haben.

Vor allem trans und nicht-binare Personen kommen unweigerlich mit dem Gesundheitssystem
in Kontakt, vor allem wenn es um medizinische Aspekte der Transition geht. Dies war bei
Etienne auch der Fall. Die Zusammenarbeit mit Therapeut*innen kann grosse Chancen bieten,
in einer Art Coaching trans Menschen in ihrer eigenen Ich-Identitat sowie ihrem Selbstwert zu
starken und Konfliktldsungsstrategien zu erarbeiten (Udo Rauchfleisch, 2017, S. 442). Hier
wirde auch die Begleitung in Situationen der Diskriminierungs- und Gewalterfahrungen
hinzugehdren, was auch fir die Therapie von LGBTIQA+ Personen allgemein gilt. Dies war
bei Etienne nur beziiglich der erlebten Diskriminierung im Schulkontext Thema, wobei sich die
Unterstitzung der Therapeutin hier in Grenzen hielt. Nehmen Themen wie Gewalt von aussen
und Gewalt innerhalb von Paarbeziehungen im Begleitungsprozess zu viel Platz ein — wie es
vielleicht auch bei Etienne der Fall war — kann dieser Aspekt der Begleitung auch an
Opferberatungsstellen delegiert werden. Keine der involvierten Therapeut*innen hat dies im
Fall von Jonas und Simone, die innerhalb der Partner*innenschaft Gewalt erfahren haben,

oder im Fall von Etienne beziiglich Diskriminierung ausserhalb der Beziehung umgesetzt.

Psychosoziale Beratungsangebote wie die Opferhilfe oder Beratungsstellen der sexuellen
Gesundheit wurden nur im Fall von Mel genutzt, bei welcher jedoch die Polizei die Vermittlung

des Kontaktes organisiert hatte. Durch die positiven Erfahrungen und die gute Unterstitzung
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war sie jedoch freiwillig dazu bereit, dass Angebot auch weiterhin und sogar dankend
anzunehmen. Schutzeinrichtungen wurden von keiner der Interviewpersonen in Erwagung
gezogen, obwohl Simone und Mel wahrend der Gewaltvorfalle mit ihren damaligen
Partnerinnen zusammengelebt haben. Die Opferhilfe hat die Mdglichkeit, iber Rechte zu
informieren, zu schuitzen, punktuell finanzielle Hilfe zu erméglichen und Beratung im
Verarbeitungsprozess zu leisten beziehungsweise weitere Unterstutzung zu vermitteln
(opferhilfe-schweiz, ohne Datum c). Sie sind somit die spezialisierte Anlaufstelle in diesem

Aufgabenfeld, weshalb die Vernetzung mit allen anderen Playern sehr wichtig ist.

Beratungsstellen der Sexuellen Gesundheit und auch spezifische Beratungsangebote der
LGBTIQA+ Community wurden nicht genannt. Einzig Etienne hat beziiglich der
Gewalterfahrung im Schulkontext auf ein spezifisches LGBTQIA+ Angebot zurtickgegriffen,
welches zu einem negativen Erlebnis wurde und nicht zum erhofften Support fihrte. Hier
koénnte der Kontakt mit einer ehrenamtlichen Person ohne grésseres Fachwissen der Grund

fur das als negativ empfundene Erlebnis gewesen sein.*

Die hier erhobenen Forschungsergebnisse bekraftigen die Einschatzungen von befragten
Fachpersonen in Osterreich, welche im Rahmen der qualitativen Untersuchung von Kozjak

(2018) berichteten, dass queere Menschen nur selten 6ffentliche Angebote wahrnehmen:

Nichtheterosexuelle Menschen mit Beziehungsgewalterfahrungen landen erfahrungsgemaéf3
nirgends, wenn man bei der Polizei, Frauen* beraten Frauen®, der Lesbenberatung, der
Helpline, zum Teil auch den Frauenhé&usern oder in der Beratungsstelle der Frauenhduser egal
wo nachfragt, dann sagen alle, ja doch, mhm, und kommen auf ein bis zwei Félle, an die sie

sich erinnern kénnen und das ist meistens mehr als ein Jahr zurtick. (S. 62)

Ebenfalls nicht von der Hand gewiesen werden kann die Aussage, dass Fachpersonen aus
dem offentlichen Bereich nichtimmer Uber spezifisches Wissen zu LGBTIQA+ Identitaten oder
Gewalt in deren Beziehungen verfligen sowie Fachpersonen ausserhalb des Opferschutzes
und Personen aus ehrenamtlichen LGBTIQA+ Angeboten Wissen zur Gewaltthematiken fehlt
(ebd., S. 98). Hervorgehoben werden kann, dass das Geflihl, in der eigenen Identitat und
Gewalterfahrung ernst genommen zu werden, einer der zentralen Gesichtspunkte ist. Wird
das vernachlassigt oder nicht bertcksichtigt, kann es dazu flhren, dass Gewaltbetroffene nicht
so schnell wieder nach Unterstutzung suchen. Um dies zu gewahrleisten, braucht es
spezifisches Wissen rund um LGBTIQA+ Lebensrealitdten und ihre Beziehungen, damit
Gewalt von Fachpersonen des Unterstitzungsnetzes bemerkt, eingeordnet und verstanden

werden kann. Dies wiinscht sich Etienne sogar ganz explizit:

30 Wie in Kapitel 3.1.3 «Psychosoziale Beratungsangebote» eingeflihrt wurde.
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Also, was ich sicher sagen kann, was ich auch wichtig gefunden hétte in so einem Angebot,
dass die Personen auf trans spezialisiert sind, also nicht spezialisiert aber sicher sehr gut
geschult sind. (...) Ich mache eben sehr oft die Erfahrung, dass ich dann eigentlich die anderen
Personen anfangen muss zu schulen so. Und diese Person miisste dann natlirlich genau
wissen, was non-binary ist oder so und ich miisste das dieser Person dann nicht erkldren, was
eine Mastekt ist oder was Hormone sind und so Dinge, dass wie die Person dann ja nicht. Also
wenn es eine cis Person ist, da bin ich jetzt einfach davon ausgegangen, wenn es eine cis

Person ist, die die Beratung macht, dass die Person halt denn sicher nicht Dinge annimmt oder

so (...).

Ein spezialisiertes Angebot fir LGBTIQA+ Personen, wie es zumindest von Jonas gewinscht

worden ware, kdnnte ein Losungsansatz fur die Zukunft sein.

6.3 Rund um Hiirden fir die Wahrnehmung und Inanspruchnahme

Nachfolgend werden verschiedene mégliche Hirden benannt, welche aus den Ergebnissen

der Interviews herausgelesen werden konnten.

Fehlendes Vorwissen zu Beratungsangeboten und den Anspruch darauf:
Allgemein kann gesagt werden, dass alle Interviewteilnehmer*innen nicht vollumfanglich tber
psychosoziale Beratungsangebote informiert waren. Daflir wurden zwei Hauptgriinde

benannt:

e Zu wenig Pravention in der schulischen oder beruflichen Ausbildung:

Vor allem Simone betonte die Versaumnisse, wonach Jugendliche und junge Erwachsene
nicht genigend uber Hilfsangebote in Bezug auf Gewalterfahrungen aufgeklart werden.
Personen, die nicht im sozialen Bereich arbeiten und deshalb allenfalls kein Vorwissen
mitbringen, kdnnen somit darauf angewiesen sein, dass sie von ihrem sozialen Umfeld oder
mittels Triage an die psychosozialen Unterstitzungsangeboten gelangen. Um sich selbst
gegen Gewalt innerhalb der Paarbeziehung zu schitzen, ist es wichtig, Werkzeuge
kennenzulernen, um Bewaltigungsstrategien schon frihzeitig aufbauen zu kénnen. Sexuelle
Gesundheit Schweiz (2015) fordert ebenfalls:

Bildung zur sexuellen Gesundheit in allen Lebensphasen tréagt dazu bei, dass Menschen (iber
die nétigen Informationen und Kompetenzen verfiigen, um selbstbestimmt und informiert
Entscheidungen (ber ihre Sexualitdt und im Zusammenhang mit ihrer sexuellen Orientierung
und Geschlechtsidentitdt zu treffen. Gemédss WHO besteht eine Korrelation zwischen
Bildungsstand und Auswirkungen auf die Gesundheit. Bildung zur sexuellen Gesundheit ist ein
wichtiger Teil der allgemeinen Bildung und dient der Prédvention von sexueller Gewalt,
Diskriminierung und Stigmatisierung, der Chancengleichheit und der Prévention von

ungewollten Schwangerschaften und von sexuell (bertragbaren Infektionen. Neben
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ausserschulischen Angeboten, auch fir Erwachsene, ist in diesem Handlungsfeld die
schulische Sexualaufklédrung wichtig. Sie soll aus Griinden der Chancengleichheit in der ganzen
Schweiz fiir alle Kinder und Jugendlichen angeboten werden. Sie soll altersgerecht und unter
Berticksichtigung besonderer Bedlirfnisse (z.B. von Menschen mit Behinderung) von

Fachleuten und Lehrkréften gemeinsam unter Einbezug der Eltern vermittelt werden. (S. 4-5)

Werden Aspekte gesunder beziehungsweise ungesunder Konfliktldsungsstrategien in
Paarbeziehungen mehr thematisiert, kann die erlebte Gewalt allenfalls besser eingeordnet
werden und unterstitzende Anlaufstellen sind - im Falle von fehlenden
Bewaltigungsmoglichkeiten - dann bereits bekannt. Die Wahl ein passendes
Unterstitzungsangebot in Anspruch zu nehmen oder nicht ist dann jedem Menschen, unter

der Berucksichtigung der eigenen Selbstbestimmung, tberlassen.

¢ Nicht gentugend Vielfalt in der Reprasentation der Gewalterfahrungen:
Hier gibt es zwei wichtige Aspekte:

a) Einerseits schien dies vor allem Jonas und Etienne zu betreffen, die vor allem psychische
— oder anders gesagt: keine physische Gewalt — erfahren haben. Beide wussten nicht, dass
ihre erfahrene Gewalt ausreichend ist, um beispielsweise eine Opferberatung aufsuchen zu
durfen. Beide begriindeten weiter, dass sie erst nach der Beziehung das Erlebte als Gewalt
erkennen konnten. Diese Unsicherheiten waren auch schon wahrend des Auswahlprozesses
der beiden Personen und in den Interviews gut splrbar. Zusammengefasst stand die Frage
«Bin ich Opfer genug?» im Raum, was in Hinblick auf die Auswirkungen der Gewalt auf den
psychischen Zustand der beiden Gesprachspartner*innen wahrend und nach der Beziehung
vollig klar zu beantworten ist. Nach Daniela Gloor und Hanna Meier (2012, S. 13) kann
psychische Gewalt langerfristig gesehen starkere gesundheitliche Belastungen hervorrufen,

als dies physische Verletzungen tun.

b) Anderseits wurden die in der Gesellschaft noch oft kursierenden Bilder und Vorstellungen
von der Opferhilfe®' in Etiennes Schilderungen thematisiert und als mégliche Hiirde nur schon
fur das Wahrnehmen der Beratungsangebote enttarnt. Dies wirde fir die Annahme von Ohms
& Muller sprechen, die 2002 noch einen Mangel an konkreter Adressierung, damals von
lesbischen Frauen bei 6ffentlichen Angeboten, angesprochen haben. Viele der befragten
Organisationen begriindeten dies damit, alle gleich behandeln zu wollen (ebd., S. 65). Diesem
Argument der Gleichbehandlung kann gegentibergestellt werden, dass es je nach Zielgruppe
verschiedene Zugange und Massnahmen braucht, um vielfaltig Menschen mit wichtigen

Inhalten zu erreichen (Eidgendssische Kommission fur sexuelle Gesundheit, 2015, S. 3).

31 Etienne meint heteronormative Vorstellungen und Geschlechterrollenzuschreibungen bei hiuslicher Gewalt wie
- Mann schlagt Frau und Gewalt ist vor allem physische Gewalt.
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Schlechte Vorerfahrungen mit Unterstiitzungsangeboten:

Bei Jonas, Simone und Etienne filhrten die schlechten Vorerfahrungen dazu, sich erst
verspatet, keine zusatzlichen oder nicht psychosoziale Beratungsangebote und andere
Unterstitzung fur sich zu beanspruchen. Dies merkte schon Kozjak (2008) als grosse Hirde

an:

Negative Vorerfahrungen mit Mainstream-Einrichtungen kénnen ein zusétzliches Hindernis
sein, die Gewalt zu melden. Uberdies sind klassische Einrichtungen fiir héusliche Gewalt
heteronormativ; die Gegengeschlechtlichkeit der Partner_innen gilt daher als Norm. Menschen,
die von der Hetero-Norm abweichen, werden vorwiegend als ,Sonderfélle“ kategorisiert.
Zusétzlich dazu haben Mainstream-Beratungsstellen kaum Wissen lber lesbische, bisexuelle
und trans* Lebensweisen. LBT*-Betroffene suchen somit eher Freund_innen und/oder

Therapeut_innen anstelle von Gewaltschutzeinrichtungen auf. ( S. 96)

Diesen Gesichtspunkten kann weiter hinzugefliigt werden, dass drei von vier
Interviewpersonen Kontakt mit Psycholog*innen hatten und alle vier von einer grossen

Unterstitzung im Umfeld berichten, nachdem sie sich ihrem sozialen Netz anvertraut hatten.

Soziales Umfeld: Unterstiitzung und Hiirde zugleich

Es kann gemutmasst werden, dass die geleistete Unterstlitzung des sozialen Umfelds bereits
einen grossen Beitrag zur Stabilisierung der Situation geleistet hat. Bei Jonas und Etienne
verhielt es sich aber so, dass sie erst nach der Beziehung mit ihrem Umfeld gesprochen haben
und deshalb auch dann erst Support erhielten. Dies geschah wegen der bereits genannten
spaten Einordnung vom Erlebten als psychische Gewalt, was erst nach der Beziehung

erfolgte.

Trotz des grossen Engagements ihres Netzwerks berichteten Jonas, Simone und Etienne
jedoch auch, dass ihre Vertrauten die erlebte Gewalterfahrung banalisiert haben. Alle drei
hatten damals oder haben noch immer ein Gefuhl des Nichternstgenommenwerdens.
LGBTIQA+ Menschen machen in ihrer Sozialisation oft diese Erfahrungen im Zusammenhang

mit ihrer sexuellen und geschlechtlichen Identitat (Krell & Oldemeier, 2015:

Fast jede_r zweite Jugendliche (45%) gibt an, in der engeren Familie Diskriminierung aufgrund
der sexuellen Orientierung oder geschlechtlichen Identitét erfahren zu haben. Am héufigsten
benennen die Jugendlichen die Erfahrung, dass ihre sexuelle Orientierung oder geschlecht-

liche Identitét nicht ernst genommen, ignoriert oder nicht mitgedacht wurde. (S.20).

Warum das soziale Umfeld die Gewalterfahrungen nicht ernst genommen hat und ob dies mit
Stereotypen in Bezug auf Gewalt in LGBTIQA+ Beziehungen, der angewendeten Gewaltform

insbesondere bei psychischen Grenzverletzungen oder generell mit Uberforderung und
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fehlendem Wissen in der Situation zu tun hat, misste weiter untersucht werden. Wichtig zu
erwahnen ist, dass bei allen Gesprachspartner*innen von niemandem im sozialen oder
beruflichen Umfeld psychosoziale Unterstiitzungsangebote weitergegeben und empfohlen
wurden. Auch hier kdnnte fehlendes Vorwissen in Situationen von Gewalt in Paarbeziehungen
der Grund sein. Wie Simone es in Bezug auf ihre Schwester ausdruckte: «/ch meine, du
bekommst keine Ausbildung dafiir, was du machen sollst, wenn deine Schwester geschlagen

wird, es ist sehr schwierig.»

Im Falle von Simone konnte die gewaltreiche Beziehung durch den Support ihrer
Arbeitskolleg*innen beendet werden. Dies fuhrt zur weiteren Erkenntnis, dass auch
Arbeitgeber*innen und Mitarbeiter*innen durch aufmerksame Beobachtung einen Beitrag
leisten kdnnen. So sehen sie gewaltbetroffene arbeitstatige Personen regelmassig und kénnen
den Zustand der Person uUber langere Zeit hinweg vergleichen. Weiter werden sie auch

informiert, wenn die Person arbeitsunfahig ist, wie dies bei Jonas zum Beispiel der Fall war.

Allgemein berichteten alle von Uberforderung und einer teilweise schlechten psychischen
Befindlichkeit wahrend oder nach der Beziehung, welche sie vielleicht daran hinderte,
frihzeitig Unterstitzung fur sich zu organisieren. Der Ansatz von einigen
Opferberatungsstellen, das Umfeld zu sensibilisieren, aufzuklaren und Unterstitzung

anzubieten, ist deshalb sinnvoll.

Beziehung zur gewaltausiibenden Person:

Vor allem Etienne und Mel beschrieben, dass ihre Ex-Partnerinnen sie von ihnen
nahstehenden Menschen abgeschirmt haben und versuchten, ihre Beziehungen zum sozialen
Umfeld mit verschiedenen Taktiken zu unterbinden. Auch wenn diese Strategien der Trennung
in ihrem Fall nicht immer funktionierten, kann dies bei anderen Gewaltbetroffenen zu sozialer
Isolation fuhren, wobei die Gewalthandlungen dann weniger vom Umfeld verfolgt werden und
je nachdem auch weniger eingeschritten werden kann. Sozialer Riickzug und Isolation sind
Aspekte, die in der Forschung von Gewalt in der Paarbeziehung weiter untersucht werden
mussen (EBG, 2020c, S. 11).

Mel wurde ausserdem in einer akuten Situation aktiv durch die Bedrohung ihrer Partnerin
davon abgehalten, Unterstitzung in Anspruch zu nehmen. Dies zeigt, dass Polizist*innen
genauso aufmerksam Dynamiken in solchen Beziehungskonstellation beobachten mussen,
wie sie sich dies von heterosexuellen Paaren gewohnt sind. Ist der Blick in dem Moment nicht
auf homosexuelle Paare oder einfach auf LGBTIQA+ Personen gescharft, kdnnte vermeintlich
gleichgeschlechtlichen Personen eine freundschaftliche Beziehung zugeschrieben
beziehungsweise die tatsachliche Lage nicht richtig gelesen werden. Auch hebt Simone

hervor, dass sie in einer akuten Gewaltsituation gerne schriftichen Kontakt mit einer
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Beratungsperson gehabt hatte. Aufgrund der Wohnsituation ware dies am einfachsten
gewesen, um nicht von der Partnerin bei der Kontaktaufnahme tberrascht zu werden und sich
somit einem Risiko flir weitere Gewalt auszusetzen. Vieles spricht also daflir, einen ersten

Kontakt mittels schriftlichen Weges fur Gewaltbetroffene zu.

Alle vier Interviewpersonen beschrieben starke Gefiihle innerhalb der Beziehung fir ihre
Partner*innen und damit zusammenhangend auch den Wunsch, dass sich die Probleme
innerhalb der Paarbeziehung bewaltigen lassen. Oft soll in diesem Zusammenhang das
positive Bild der gewaltaustibenden Person gegeniiber dem sozialen Umfeld aufrechterhalten
werden. Anflgen lasst sich hier auch die allgemeine Tabuisierung des Themas, die in
Beziehungen von queeren Personen noch verstarkt auftreten kann (Gabriel, Lippl & Ruger,
2018, S. 4). Ausserdem kampfen LGBTIQA+ Menschen fir die Anerkennung ihrer
Liebesbeziehungen in der Gesellschaft auf verschiedenen Ebenen. Dies kdnnte ebenfalls ein
Grund sein, Probleme innerhalb der Paarbeziehung nicht offenlegen zu wollen, um das eigene

Beziehungskonzept zu schitzen und nicht in Kritik geraten zu lassen.
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7 Schlussfolgerungen

Gewalt in Paarbeziehungen von LGBTIQA+ Personen ist nach wie vor ein Tabuthema in der
Mehrheitsgesellschaft sowie auch in der LGBTIQA+ Community selbst, wie schon die
Einleitung der Autorin zeigte. Uber die Jahre hinweg taucht das Thema immer wieder auf —
friher noch vor allem zur Gewalt unter gleichgeschlechtlichen Paaren, wie zum Beispiel durch
die Anstrengungen vom bif anfangs 2010er Jahre (Beratungs- und Informationsstelle fur
Frauen Gegen Gewalt in Ehe und Partnerschaft, 2013, S. 2) — verschwindet dann aber auch
wieder aus dem Fokus der Offentlichkeit. Obwohl das Thema h&usliche Gewalt in Zeiten der
Corona-Pandemie vermehrt an Aufmerksamkeit gewinnen konnte, bleibt es mehrheitlich still —
auch innerhalb der LGBTIQA+ Community, welche sich eher mit der Gleichstellung ihrer
Beziehungen in unserer Gesellschaft und mit Hates Crimes gegentber LGBTIQA+ Personen
befassen muss. Vielleicht kdnnte die Vorsicht bei der Thematisierung innerhalb der LGBTIQA+
Community und auch von Fachpersonen der Opferhilfe gerade daher riihren, dass es Angste
hinsichtlich schlechter Presse gibt und dies der sonst schon marginalisierten Zielgruppe
schaden konnte (Kozjak, 2018, S. 96).

Die Problematik ist da und sicher auch einigen bewusst. Wo jedoch wenig Nachfrage ist,
kénnen Ressourcen schwieriger gesprochen und Engagements schlechter begriindet werden.
Denn die LGBTIQA+ Klient*innen, welche sich an psychosoziale Unterstitzungsangebote
wenden, bleiben gemass den Zahlen nachweislich gering (EBG, 2020b, S. 4-6). Dies, obwohl
die Studienlage einheitlich von einem gleichen Gewaltvorkommen wie in heterosexuellen
Beziehungen berichtet (Ohms, 2008, S. 53). Um dies zu andern und nachhaltig gegen Gewalt
in Paarbeziehungen von LGBTIQA+ Menschen vorgehen zu koénnen sowie ein breites
Auffangnetz unter der Berlcksichtigung ihrer Lebens- und Liebesrealitaten zu gewahrleisten,
wurden die vorgestellten qualitativen Untersuchungen eingeleitet:

Anhand von vier problemzentrierten Leitfaden-Interviews mit LGBTIQA+ Personen, welche in
ihrer Paarbeziehung von verschiedene Gewaltformen betroffen waren, wurde versucht,
Wissen Uber ihre Wahrnehmung und Inanspruchnahme von psychosozialen
Unterstitzungsangeboten zu generieren. Die aus den Gesprachen resultierenden Ergebnisse
wurden weiter gemass der Inhaltsanalyse von Philip Mayring verarbeitet. Danach erfolgte die
Diskussion und der Abgleich mit dem aktuellen Forschungsstand aus dem umliegenden
Ausland. In den nachfolgenden Unterkapiteln werden nun die Fragestellungen der Arbeit
beantwortet. Die Reflexion des Forschungsprozesses erfolgt anhand der Reflexionsfragen von
Markus Ineichen (2010, S. 12), wo auch offene Forschungsfragen erlautert werden. Am Ende

der Arbeit werden Handlungsempfehlungen abgegeben und ein Fazit gezogen.
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7.1 Beantwortung der Fragestellungen

Einleitend muss gesagt werden, dass mit der Befragung von vier LGBTIQA+ Personen nur die
Perspektive von zwei lesbischen cis Frauen, einem schwulen cis Mann und einem non-
bindren, queeren Menschen dargestellt werden konnte. Es blieb aus Ressourcengrinden bei
den vier Interviews, welche im Rahmen der MAS-Arbeit vorgesehen waren. Weitere sexuelle
und geschlechtliche Identitaten sowie der Blick einer inter* Person fehlen in der Arbeit. Dies
begrundet sich auch damit, dass im Theorieteil mehrheitlich Ergebnisse rund um Gewalt in
gleichgeschlechtlichen Beziehungen geschildert wurde und auch die Perspektive von trans
beziehungsweise nicht-binaren Menschen bisher nur sparlich in der Forschung abgedeckt
worden ist. Trotzdem wurde in dieser MAS-Arbeit versucht, einen gesamtheitlichen Blick auf
geschlechtliche und sexuelle Vielfalt bestmdglich beizubehalten, auch wenn es nach wie vor
differenzierte Forschung zu den einzelnen Gruppen und ihren Lebensrealitdten brauchte.
Weiter waren die befragten Personen hauptsachlich in Bezug auf ihr LGTQ-Sein divers und
sprachen beispielsweise alle gut Deutsch und hatten einen dhnlichen kulturellen Hintergrund.
Ware dies nicht der Fall gewesen, hatte dieser Umstand fiur die Inanspruchnahme von
Unterstitzungsangeboten vermutlich noch eine Rolle spielen kénnen. Die Hoéhe der
Bildungsabschlisse jedoch war unterschiedlich — von der Berufsausbildung bis zum
Hochschulstudium. Das Lebensalter der vier Gesprachspartner*innen war wiederum sehr

homogen, da alle in der Zeit der Gewaltvorfalle zwischen zwanzig und dreissig Jahre alt waren.

Es erfolgt nun die Beantwortung der verschiedenen Unterfragestellungen, welche gesamthaft
folgende Hauptfragestellung zu klaren vermogen: Welche Kriterien miissen von einem
psychosozialen Beratungsangebot effiillt werden, damit LGBTIQA+ Menschen, welche in
Paarbeziehungen von Gewalt betroffen sind, sich angesprochen fiihlen und bei Bedarf
Unterstlitzungsangebote wahr- beziehungsweise in Anspruch nehmen? Neue Ergebnisse aus
den Interviews werden dargelegt. Teilweise ist das Neue an den Inhalten auch, dass sie den
aktuellen Forschungsstand aus dem deutschsprachigen Raum, welcher bis anhin vor allem
auf der Befragung von Fachpersonen beruhte, bestatigen kdnnen. In der Schilderung der
Ergebnisse aus den Interviews wird aus den genannten Grinden nur die Abklirzung LGTQ

verwendet, bei weiteren Uberlegungen jedoch wieder die volle Abkiirzung genutzt.

Wie nehmen LGBTIQA+ Menschen, die in ihren Paarbeziehungen von Gewalt betroffen sind,
Offentliche psychosoziale Beratungsangebote wahr?

Die Resultate der Arbeit lassen vermuten, dass LGTQ Menschen im Falle von Gewalt in
Paarbeziehungen psychosoziale Beratungsangebote nur bedingt oder nicht wahr nehmen.
Dies hat verschiedene Griinde: Psychosoziale Beratungsangebote und das, was sie zur

Unterstitzung von gewaltbetroffenen Personen leisten, sind zu wenig oder nicht differenziert
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genug bekannt. Eine Begrindung dafir ist die weitaus fehlende Thematisierung von
Gewalterleben und Unterstitzungsmdglichkeiten sowie Vermittlung von Wissen und
Sensibilisierung in Bezug auf Paarbeziehungen im Schul- und Ausbildungskontext. Dieser
Umstand bestatigt die Studienlage rund um das erhdhte Risiko von Gewalt in
Paarbeziehungen im jungen Lebensalter (EBG, 2020d, S. 6) und die Diskriminierung von
LGBTQ Jugendlichen im Ausbildungskontext (Krell & Oldemeier, 2015, S. 20-22). Somit
wachst auch die Verantwortung fur Beratungsstellen der sexuellen Gesundheit, die oft fur die
Bildungsangebote in den Kantonen zustandig sind. Eine enge Zusammenarbeit von
Fachpersonen der sexuellen Gesundheit mit Fachstellen, die mit gewaltbetroffenen und

gewaltausibenden Personen arbeiten, ist deshalb vermehrt zu empfehlen.

Weiter flhlen sich LGTQ Menschen aufgrund eines immer noch festgeschriebenen
stereotypen Verstandnisses von Personenkonstellationen bei Paargewalt ((2008, S. 11-12)
als keine Zielgruppe von Opferberatungsstellen. Die Annahme aus der Forschung, wonach
sich lesbische, bisexuelle cis und trans Frauen nicht explizit von der Offentlichkeitsarbeit und
durch ihren Auftritt mittels Homepage, Flyern und Broschiren angesprochen fihlen, kann
somit bestatigt werden (Kozjak, 2018, S. 97; Jahn, 2014, S. 69). Vor allem bei den Betroffenen
von psychischer Gewalt kommt zusatzlich das Verstandnis dazu, nicht genug Gewalt erlebt zu

haben, um Unterstitzung in Anspruch nehmen zu durfen.

Nutzen LGBTIQA+ Menschen in der Schweiz psychosoziale Unterstiitzungsangebote bei
Féllen von Gewalt in ihrer Paarbeziehung?

Diese Fragestellung kann in zweierlei Hinsicht beantwortet werden. Gemass den Statistiken
der Strafverfolgungsbehérde und der Opferhilfe wird davon ausgegangen, dass nur ein kleiner
Anteil (EBG, 2020b, S. 4-6) der Personen, die in gleichgeschlechtlichen Beziehungen Gewalt
erfahren haben, erfasst werden, vor allem, wenn Pravalenzstudien aus dem Ausland
mitberiicksichtigt werden. * Ausserdem beruhen die vorliegenden Statistiken der Schweiz auf
der bindren heteronormativen Geschlechterordnung und vermdgen der Vielzahl von
Geschlechtern, Geschlechtsidentitdten, sexuellen und romantischen Orientierungen nicht

mehr gerecht zu werden und diese nicht differenziert genug abzubilden.

Im Falle der vier Interviewpersonen nahm nur Mel ein psychosoziales Beratungsangebot dank
der Triage der Polizei in Anspruch. Jonas und Simone wurden von Psycholog*innen begleitet.
Etienne blieb in Bezug auf die erlebte Gewalt ohne Unterstiitzung. Keine der vier Personen
nahm eine Schutzunterkunft in Anspruch. Im Ruckblick erwahnen alle vier ihre Offenheit
gegenuber Unterstlitzungsangeboten, teilweise waren auch schon wahrend den Beziehungen

Anlaufe zur Suche vorhanden.

32 Mehr dazu ist im Kapitel 3.2.1 «Pravalenz» zu lesen.
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Aufgezeigt werden konnte weiter ein erhohter Bedarf an Angeboten rund um Paargewalt in
Beziehungen von LGBTIQA+ Menschen. Die Begrindung beruht vor allem auf den
Anstrengungen im Lebensalltag queerer Menschen, welche in den Interviews benannt worden
sind, wie beispielsweise die Transition oder Selbstwertthematiken. Weiter konnte mit Hilfe der
Theorie im Kapitel 3.2.2 «Studien und Wissen aus dem Ausland» dargelegt werden, dass
spezielle Herausforderungen mit dem Coming-out Prozess (D’Augelli, 1994, S. 319)
einhergehen und auch Diskriminierungs- und Gewalterfahrungen von aussen nicht eine
Seltenheit sind. Auch diese Erfahrung erlebte Etienne in Hinblick auf die erlebte
Diskriminierung im Ausbildungskontext gleichzeitig mit der Gewalt in der Paarbeziehung (Krell
& Oldemeier, 2015, S. 20-22). Internalisierte Homo-, Bi- und Transfeindlichkeit kann den
seelischen Druck erhéhen und potenzierten Stress auslésen (Ploderl, 2016). Die erhohte
Vulnerabilitat, welche durch die verschiedenen Belastungen hervorgerufen werden kann,
steigert zum Beispiel das Risiko fir eine schlechtere psychische Gesundheit und
Substanzmittelkonsum (ebd.), welche jeweils wiederum das Risiko von Gewalt in der
Paarbeziehung erhéhen (EBG, 2020d, S. 6-8).

Gewilnscht waren auch Angebote gewesen, welche mit dem*der Partnerin in den
Konfliktsituationen hatte wahrgenommen oder allenfalls der gewaltausiibenden Person hatten
nahegelegt werden kénnen. Entsprechende Angebote waren anhand der Erkenntnisse von
Constance Ohms zu vermehrt bidirektionalen Gewaltdynamiken in Beziehungen unter Frauen
sicher sinnvoll (2008, S. 138), aber auch unabhangig fur alle Tater*innen von grosser
Bedeutung. Queere gewaltausiibende Menschen haben koharent zu den oben genannten
Begrindungen durch ihre spezifischen Belastungen im Lebensalltag einen erhéhten Bedarf

an Unterstutzung.

Ebenfalls wurde in den Interviews das Bedurfnis nach spezifischen psychosozialen
Beratungsangeboten fur LGBTIQA+ Menschen erwahnt, die in der Schweiz noch wenig bis
gar nicht vorhanden sind.*® Einzig die LGBTQ+ Hotline thematisiert national Gewalt an
queeren Personen, meist aber in Bezug auf Hates Crimes, welche teils von unbekannten
Personen ausgehen und oftmals in der Offentlichkeit ausgeiibt werden. Spezifische
Beratungsangebote von LGBTIQA+ Personen in der Community sind nicht flachendeckend
vorhanden, oft ehrenamtlich und mit wenig finanziellen Ressourcen ausgestattet, teilweise
nicht von Fachpersonen betreut und haben oft andere Schwerpunkte, fir die sie sich mit

grossem Engagement einsetzen.

Welche Erfahrungen resultieren fiir LGBTIQA+ Personen aus der Inanspruchnahme von

Unterstiitzungsangeboten nach dem Erleben von Gewalt in der Paarbeziehung?

33 Mehr dazu ist im Kapitel 3.3 «Psychosoziale Beratungsangebote in der Schweiz» zu finden.
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Aus den Kontakten mit Unterstitzungsangeboten resultierten ambivalente Erfahrungen, die
entweder zu einer Hemmung vor erneuten Kontaktaufnahmen zu Hilfsmdglichkeiten fuihrten
oder aber eine teilweise langfristige und von Dankbarkeit gepragte Zusammenarbeit
ermdglichten. Beteiligte Berufsgruppen waren die Polizei, Psychiater*innen, Psycholog*innen
und die Opferhilfe. Der Zeitpunkt der Inanspruchnahme war bei allen Gesprachspartner*innen
direkt mit einer psychischen Notfallsituation oder akuter Bedrohung verbunden. Die Corona-
Pandemie muss weiter als Risikofaktor mitbedacht werden, da sich Gewaltvorfalle mitunter

durch die veranderten Tagesablaufe weiter zuspitzen kénnten.

Sich nicht empathisch unterstitzt gefiuhlt und keine Hilfsangebote vermittelt zu bekommen
haben waren Aspekte, welche als unprofessionell empfunden worden sind. Weiter standen
negative Vorerfahrungen — vor allem im Zusammenhang mit einem Nichternsthehmen der
LGTQ Identitdt, der gefuhrten Liebesbeziehung und der psychischen Gewalt — im
Vordergrund. Es wurde umgekehrt als positiv bewertet, wenn Fachpersonen die erlebten
Gewalterfahrungen vorurteilsfrei angenommen haben. Auch die Erreichbarkeit in
Notsituationen, selbstbestimmte Entscheidungen uber weitere Handlungsschritte innerhalb
des Unterstiutzungsangebotes treffen zu dirfen wurden positiv bewertet. Genannt wurde
zudem auch die offene Homosexualitat einer Therapeutin, welche bewusst fur die Begleitung

ausgesucht wurde.

Es zeigte sich, dass schlechte Vorerfahrungen nicht unumganglich sind, was auch dem
internationalen Forschungsstand entspricht (Kozjak, 2018, S. 96). Der Kernpunkt der
negativen Kontakte kann sicher zu grossen Teilen mit der fehlenden Sensibilisierung zu
Lebens- und Liebensrealtdten von queeren Menschen und deren Gewalterfahrungen in
Paarbeziehungen begriindet werden. Unterschiede zu heterosexuell lebenden Menschen
mussen anerkannt und berlcksichtigt werden, um gute Angebote schaffen und positive

Erfahrungen mit dem Hilfssystem gewahrleisten zu kbnnen (Ohms & Mdller, 2002, S. 87).

Was sind méglich  Beweggrinde fiir eine  (Nicht-)Inanspruchnahme  eines
Unterstiitzungsangebotes bei einem Gewaltvorkommen innerhalb einer Paarbeziehung von
LGBTIQA+ Menschen?

Als Hurden wurden bereits die von den vier Interviewpersonen angesprochenen Aspekte rund
um das Vorwissen, die fehlende Wahrnehmung von Unterstitzungsangeboten sowie
schlechte Vorerfahrungen mit Fachpersonen thematisiert. Auch der individuelle
Verarbeitungsprozess und der vulnerable Zustand von dem die vier gewaltbetroffenen Person
nach der Beziehung berichteten flhrte dazu, dass teilweise keine Unterstiitzung hatte
organisiert werden kénnen oder Hilfe erst in Notfallen beigezogen worden ist. Die LGTQ

Personen erzahlten weiter von einer engen Beziehung zur gewaltausibenden Person, welche
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teilweise auch in eine Abhangigkeit fihrte. Aus Angst vor Gesichtsverlust und schlechtem
Ansehen im eigenen sozialen Umfeld werden Tater*innen teilweise auch geschutzt. Vor allem
ist dies der Fall, wenn die gewaltbetroffene und die gewaltausiibende LGBTIQA+ Person den
gleichen Freund*innenkreis haben. Ausserdem nutzen Tater*innen aktiv Bedrohungen flr ihre
Zwecke und tragen mit ihrem Verhalten dazu bei, dass Gewaltbetroffene vom
Unterstitzungsnetz abgekapselt werden. An dieser Stelle wurde keine Differenz zu Gewalt in

heterosexuellen Paarbeziehungen erkannt.

Involviert war bei allen Interviewpersonen das private Netz, welches teilweise zu einer
Starkung der Gewaltbetroffenen, aber auch zu Hirden in der Inanspruchnahme von
professionellen Angeboten gefuhrt hat. Damit Hilfe in einem friheren Stadium der Beziehung
erreicht werden kann, ist es wichtig, das soziale Umfeld zu informieren und zu sensibilisieren.
Es koénnte eine Erleichterung fir LGBTIQA+, aber auch fur hetereosexuelle und cis
Gewaltbetroffene sein, nicht alleine Unterstlitzung organisieren zu muissen und soziale
Isolation nachhaltig zu verhindern. Da nicht alle gewaltbetroffenen Personen wahrend der
Beziehung Uber ihre Erfahrungen sprechen, empfiehlt es sich, sensibilisiert auf Zeichen von
Gewalterfahrungen bei seinen Mitmenschen zu achten. Dies gilt auch fir Mitarbeiter*innen
und Chef*innen, welche im Arbeitskontext oft in regelmassigen Abstédnden im Kontakt mit ihren
Kolleg*innen sind und deren psychische und physische Verfassung deshalb gut mitverfolgen

konnen.

Wie miisste ein psychosoziales Beratungsangebot fiir LGBTIQA+ Menschen, welche in
Paarbeziehungen von Gewalt betroffen sind gestaltet sein, damit sie dieses vermehrt
wahrnehmen kénnen?

Die LGTQ Menschen winschten sich in den Interviews, dass ihre Lebens- und Liebesrealitat
ernst genommen und berucksichtigt werden soll. Dies ist ein Hauptkriterium, wenn es um die
Inanspruchnahme eines Unterstitzungsangebotes geht. Fachpersonen sollen aus diesem
Grund das nétige Wissen rund um die Lebensrealitat von LGBTIQA+ Menschen mitbringen
und dieses, wenn nétig und gewunscht, professionell in der Begleitung einsetzen. Dieses muss
aber immer mit Fachwissen rund um Beziehungsgewalt allgemein einhergehen, weshalb die
Begleitung der Falle in diesem Themenbereich von ausgebildeten Fachpersonen
ubernommen werden muss. Auf dieser Basis hatten sich einige der queeren Personen wohler
geflhlt, wenn sie spezifische Angebote fur LGBTIQA+ Personen hatten wahrnehmen kénnen.
Die Thematisierung von Beziehungsgewalt geht immer mit einem Coming-out einher, sodass
es bei offentlichen Beratungsstellen ohne explizite Zurschaustellung von willkommener Vielfalt
auch Unsicherheit, insbesondere im ersten Kontakt, geben kann. Dieser Umstand erhoht die
Eintrittsschwelle fir LGBTIQA+ Menschen. Dieser Wunsch nach professionellen Angeboten

gilt auch fur Paarangebote und gewaltausubende Partner*innen. Weiter wollen die queeren
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Interviewpersonen in der Offentlichkeitsarbeit mit vielfaltigen Fallvignetten und Bildern
angesprochen werden, welche zu ihren eigenen Beispielen von Gewalterfahrungen passen.
Angesprochen wurde weiter der Wunsch zu vermehrter Aufklarung zu den genannten Themen

im Schul- und Ausbildungskontext.

Die Ergebnisse aus den Interviews konnen vermutlich in grossen Teilen auch auf andere
queere |dentitdten Ubertragen werden, jedoch muss auch innerhalb der queeren Community
differenziert hingeschaut werden, was die einzelnen Personengruppen betrifft. Auch auf
heterosexuelle, cis Menschen kdnnen vermutlich Rickschlisse auf gewisse Erkenntnisse
hinsichtlich der Hirden beim Zugang von psychosozialen Beratungsangeboten gezogen
werden. Den  Forschungsergebnissen, die im Ausland zum Zugang von
Unterstitzungsangeboten bei Gewalt in LGBTIQA+ Paarbeziehungen bestehen, konnte
mehrheitlich zugestimmt werden. Zudem konnten sie aus der Perspektive von queeren

Gewaltbetroffenen bestatigt und bekraftigt werden.

7.2 Offene Forschungsfragen

Da noch wenig Forschung rund um das Thema Gewalt in LGBTIQA+ Paarbeziehungen und
weiter auch innerhalb der queeren Community selbst besteht, waren jegliche Ergebnisse dazu
wertvoll. Mit den gewonnenen Resultaten koénnte ein differenzierterer Blick auf einzelne
Gruppen und Gewalterfahrungen gewonnen und Unterstiitzungsangebote darauf ausgerichtet
werden. Die Reprasentation von diversem Gewalterleben und weiteren Auspragungen von
Gewalt wirde dabei helfen, als queerer Mensch Verstésse gegen die psychische, physische
und sexuelle Integritdt besser einordnen und sich an professioneller Stelle Hilfe holen zu
konnen. Leider konnte in dieser Arbeit nur bedingt ein intersektionaler Blick gewahrleistet
werden. Eine Perspektive auf Aspekte wie Migrationsvordergrund, Beeintrachtigungen und
weitere ldentitdtsbausteine ware wichtig fur den Zugang zu Unterstitzung fur Alle. Dies ware

sicher von grosser Bedeutung fur weitere Forschungsarbeiten.
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7.3 Handlungsempfehlungen

Patrizia Sutter

Abbildung 5
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Anhand dieser selbsterstellten Grafik sollen die gewonnenen Ergebnisse in
Handlungsempfehlungen visuell Ubersetzt werden. Von der Autorin kann aktuell nicht
eingeschatzt werden, welche Problemfelder schon erkannt wurden und bereits Massnahmen
nach sich gezogen haben. Hierzu lagen ihr keine offiziellen Studienergebnisse fur die Schweiz
vor. Weiter ist ihr bewusst, dass schon viel Fachwissen und Expertise besteht, welche jedoch
am einen oder anderen Ort noch erganzt werden kénnten, um den Bedarf und die Winsche

von LGBTIQA+ Menschen in verbesserter Form abdecken zu konnen.

Bund und Kantone als mégliche Entscheidungstrager*innen in Bezug auf die Aufstockung von
Ressourcen und die Veranderung von Gesamtstrukturen kénnen ermdglichen, dass mehr
Gelder flr die Forschung und den Aus- sowie Aufbau von psychosozialen Beratungs- und
Bildungsangeboten zur Verfigung stehen, um einen verbesserten Zugang flr queere
Menschen zu gewahrleisten. Mit Fachpersonen der Bildung von und Beratung zu Pravention
und der Arbeit mit gewaltbetroffenen und gewaltausiibenden Personen sowie Vertreter*innen
der LGBTIQA+ Angebote kénnen Gefasse eingerichtet werden, welche die Abklarung des
aktuellen Standes und die Bediirfnisse der jeweiligen Gruppen in Erfahrung bringen und der
Vernetzung dienen sollen. Daraus kdnnten bedurfnisgerechte Fort- und Weiterbildungen oder
Tagungen entwickelt werden, was wiederum die Aufmerksamkeit auf die Thematik lenkt und
Austausch untereinander ermdglicht. Gewlinschte Inhalte waren — aufgrund der Ergebnisse
aus den Interviews - spezifisches Wissen rund um LGBTIQA+ Personen und
Gewalterfahrungen in ihren Paarbeziehungen, die Moglichkeit, Haltungen zu reflektieren und,
vor allem in Bezug auf Angebote aus der queeren Community, die Sensibilisierung zu Gewalt
in Paarbeziehungen generell. Aus den gewonnenen Erkenntnissen kénnten Anpassungen in
Bildung- und Beratungsangeboten erfolgen. Auf Seiten der Bildung kdénnten vermehrt
Weiterbildungen und Ausbildungen von Fachpersonen angeboten werden, um auf Gewalt in
Paarbeziehungen generell aber auch in Bezug auf LGBTIQA+ Lebensrealitdten aufmerksam
zu machen. Die Autorin kann aus ihrem Berufshintergrund sagen, dass in ihrer Wahrnehmung
bei Personen im Ausbildungskontext immer mehr Bedarf in der Praxis spurbar ist. Nebenbei
kénnen Fachpersonen der sexuellen Gesundheit weitere Bildungsangebote in dem
Themenbereich konzipieren beziehungsweise bestehende Projekte wie «Herzsprung»** in
Bezug auf Gewalt, aber auch Sensibilisierungsprojekte wie zum Beispiel «GLL- Das andere
Schulprojekt»3® ausgebaut werden. Auch hier wére ein Austausch untereinander sehr wichtig,

um das Rad nicht immer neu erfinden zu mussen und von gegenseitigen Wissensinhalten und

34 Herzsprung ist ein nationales Projekt zur Starkung von Beziehungskompetenzen bei Jugendlichen und dient
auch der Pravention von Gewalt (Herzsprung, ohne Datum).

35 GLL meint «Gleichgeschlechtliche Liebe leben» und ist ein Begegnungsprojekt, wo LGB Menschen und
Elternteile von queeren Menschen Klassen besuchen und dort Sensibilisierungsarbeit zu diesen Themen leisten
(GLL, ohne Datum). Je nach Region in der Schweiz gibt es weitere solche Projekte wie beispielsweise auch
«ABQ» oder «Come-out».
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Erfahrungen profitieren zu kdnnen. Bei den Beratungsbereichen ware es wichtig, vermehrt
Offentlichkeitsarbeit in der Gesamtgesellschaft und innerhalb der Community zu leisten. In
diesem Zusammenhang sollte die externe Kommunikation auf Homepage, Flyern und
Broschlren verbessert werden, sodass sie auch LGBTIQA+ Menschen anspricht. Ein gutes
Beispiel daflir ware zum Beispiel das Heft von Angela Schwarz und Eva Maria Hafeli « Gegen
Gewalt in lesbischen Beziehungen» (ohne Datum). Auch in internen Dokumentationen und
Statistiken sollten LGBTIQA+ Personen berucksichtigt werden. Weiter konnte eine
stellenlibergreifende Arbeitsgruppe zur Uberpriifung von spezifischen Angeboten fiir
LGBTIQA+ Personen in Bezug auf Beratungs- und Schutzangebote eingerichtet werden.
Diese kénnte reflektieren, ob diese gemass den Ergebnissen dieser Arbeit sinnvoll sind und
wo sie am besten angegliedert werden konnen beziehungsweise welche Fachpersonen aus
offentlichen Institutionen und queeren Angeboten wie zusammenarbeiten sollten. Aufgrund
ihrer nationalen Ausrichtung wirde sich die LGBT+ Hotline anbieten, die daflr jedoch mit
Ressourcen und Fachpersonal ausgestattet werden musste. Jedoch sollten auch spezifische
kantonale Angebote miteinbezogen werden, mit der Berlcksichtigung, dass im kleinen Feld
der Community eine anonyme Beratung gewahrleistet sein muss. Weitere
Zusammenarbeitspartner*innen wie die Polizei oder andere sollten beigezogen werden. Eine
gute Vernetzung und der Aufbau einer sinnvollen Strategie ist zwingend notwendig in der
breiten Landschaft von Angeboten. Das Ziel ware einerseits, frihzeitig in der Pravention
mittels Bildung sicherzustellen, dass schon junge Menschen Wissen zu ihren sexuellen
Rechten und insbesondere ihrer psychischen und physischen sexuellen Integritat aufbauen
kénnen und fur ihr weiteres Leben bei Verletzungen auf Unterstitzungsangebote
zuruckgreifen koénnen. Dies hat eine direkte Koharenz zum Ziel von Beratungs- und
Schutzangeboten, die allen Menschen, unter der Bertcksichtigung ihrer individuellen

Lebensbedingungen, zuganglich sein sollen — auch LGBTIQA+ Personen.

7.4 Schlusswort

Die Autorin wiinscht sich sehr, dass ihre Arbeit zur Gleichstellung aller Menschen einen Beitrag
leisten kann und weitere Bemuhungen daraus entstehen, LGBTIQA+ Personen einen Zugang
zu psychosozialen Beratungsangeboten zu ermdglichen. Sie schliesst die Arbeit mit einem
Zitat aus der IPPF Erklarung (2009).

Der*die Einzelne erlebt unterschiedliche Hindernisse auf dem Weg zur Verwirklichung
seiner*ihrer sexuellen Rechte. Um wirkliche Gleichstellung zu erlangen, miissen diese
Hindernisse beseitigt werden, damit unterschiedliche Individuen grundlegende Rechte und
Freiheiten gleichberechtigt in Anspruch nehmen kénnen. Dadurch kann es notwendig werden,
dass benachteiligten Gruppen oder Randgruppen gegebenenfalls besondere Aufmerksamkeit

geschenkt werden muss. (S.9)
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9 Anhang

Patrizia Sutter

Anhang 1: Ubersicht internationale Privalenzzahlen von Gewalt in LGBTIQA+
Paarbeziehungen

Zitiert wurden die Zahlen aus verschiedenen Werken, welche auch im Literaturverzeichnis dieser Arbeit

zu finden sind. Die Originalquellen wurden versucht nachzuvollziehen und korrekt aufzulisten, was aber

nicht in jedem Fall vollstandig gelungen ist. Dennoch geben die Zahlen einen ersten Uberblick Gber

Pravalenzzahlen und Studien aus dem Ausland.

zitiert Quelle: befragte Ergebnisse tiber erlebte
nach: Personen: | Gewaltformen in Paarbeziehungen
von LGBT Personen:
Ohms Brand, Pamela & Kidd, Aline | 55 25 % physische | 7 % sexualisierte
2008 (1986). Frequency of physical | lesbische Gewalt Gewalt
aggression in heterosexual | Frauen
and female homosexual
dyads. Psychology Reports,
59, 1307-1313.
Ohms Kelly, E. E. & Warshafsky, L | 48 47 % der korperlichen Aggressionen
2008 (1987). Partner abuse in gay | lesbische wurden durch ihre Partnerin bzw. ihren
male and lesbian couples. | Frauen Partner als Mittel der Konfliktldsung
Zitiert in Elliott (1996), S. 2f. 50 schwule | angewendet.
Ménner
Ohms Waterman, Caroline K., | 174 81 % |59.8 % | 31 %
2008 Dawson, Lori J. & Bologna, | lesbische psychische | physische | sexualisierte
Michael J. (1989). Sexual | Frauen Gewalt Gewalt Gewalt
coercion gay male and
lesbian relationships:
Predictors and implications
for support services. The
Journal of Sex Research, 26,
118-124.
Ohms Gay and Lesbian Community | 900 22 % physische Gewalt
2008 Action Council, Minneapolis | lesbische
(MN) (1987). A Survey of the | Frauen
Twin Cities Gay and Lesbian | 1000 17 % physische Gewalt
Community: Northstar | schwule
Project. Unpublished paper. Manner
Ohms Loulan, JoAnn (1987). lebenslange Pravalenz von physischer
2008 Lesbian Passion. Zitiert in Gewalt in gleichgeschlechtlichen
Renzetti, Claire M. (1992). Beziehungen: 11,4 %
Violent betrayal: Partner
abuse in lesbian
relationships. S. 17.
Ohms Lie, Gwat-Yong, Schilit, | 169 26 % physische oder sexualisierte
2008 Rebecca, Bush, Judy, | lesbische Gewalt. Werden psychische oder andere
Montagne, Marylin & Reyes, | Frauen immaterielle  Formen der Gewalt
Lynn (1991). Lesbians in miteinbezogen, steigt der Anteil auf 73 %.
currently aggressive
relationships: How frequently
do they report aggressive
past relationships?. Violence
& Victims, 6, 121-135.
Ohms Renzetti, Claire  (1992). | 100 87 % physische oder psychische Gewalt.
2008 Violent Betrayal — Partner | lesbische Psychische Gewalt kam mehr vor.
Abuse in Lesbian | Frauen
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Relationship. Thousand
Oaks: Sage Publications.

Ohms
2008

Lesbian Battering
Intervention Project Survey,
St. Paul (MN) (1990). Zitiert in
Elliott (1996), S. 3.

76 % der befragten lesbischen Frauen
haben Androhungen von physischer
Gewalt erlebt.

Ohms &
Stehling
1997

Van Oort, Diana (1992).
Sexuelle  Gewalt gegen
Lesben und bisexuelle
Frauen aller Altersgruppen. In
Senatsverwaltung fir Schule,
Jugend und Sport (Hrsg.),
Gewalt gegen Schwule -
Gewalt gegen  Lesben.
Ursachenforschung und
Handlungsperspektiven  im
internationalen Vergleich (S.
31-51). Berlin: Tribine.

lesbische
Frauen

35.9 % der Befragten erlebte Gewalt, 75
% davon Formen der Einschiichterung
und 20 % physische Gewalt.

Ohms &
Stehling
1997

Finke, Sebastian (2000).
Schwule als Opfer von
,hauslicher Gewalt®. In Hans-
Joachim Lenz (Hrsg.),
Opfererfahrungen.
Problemlagen und
Hilfsansétze in der
Ménnerberatung. Weinheim
und Mdinchen: Juventa
Verlag.

schwule
Manner

Uberfalltelefon Berlin 1998: 20 Falle zu
hauslicher Gewalt wurden gemeldet.
Dies entspricht 10 % der gesamten
eingegangenen Notrufe.

Kozjak
2018

Risser, Jan, Shelton, Andrea,
Mc Curdy, Sheryl, Atkinson,
Padgett, Paige, Useche,
Bernardo, Thomas, Brenda &
Williams, Mark (2005). Sex,
Drugs, Violence and HIV-
Status among  Male-to-
Female Persons in Houston,
Texas. International Journal
of Transgenderism, 8, 67-74.

67 trans
Frauen

50 % Gewalt generell, 25 % sexualisierte
Gewalt.
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Anhang 2: Ergebnisse aus Expert*inneninterviews mit Fachpersonen

Organisation Habt ihr ein Erreichen euch Gabe es aus eurer Sicht
& spezifisches Angebot Anfragen fiir einen weiteren Bedarf
Kontaktperson | zum Thema Gewalt in Unterstiitzungs- fiir ein spezifisches
queeren angebote zum Thema Beratungs- und
Paarbeziehungen, Gewalt in queeren Unterstiitzungs-angebot
welches ihr nach Paarbeziehungen? fiir von
aussen hin sichtbar und paargewaltbetroffenen
explizit bewerbt? oder gewaltausiibenden
queeren Menschen?
Weitere Ideen?
Pink Cross & Nein, uns fehlen die Ja, die LGBT+ Helpline Nein, ein spezifisches
LGBT+ Ressourcen (finanziell und Rechtsberatung Angebot fiir queere
Helpline und personell), um erhalten ab und zu Menschen ist m. E. nicht
Roman Heggli spezifische Angebote zu | Anfragen wegen Gewalt | notwendig. Jedoch sollten
unterhalten. Jedoch in queeren zwingend die bestehenden
bieten wir mit der LGBT+ | Paarbeziehungen. Bei Angebote besser auf die
Helpline eine Anlaufstelle | der LGBT+ Helpline Bedirfnisse und
fur alle Fragen des werden sie an die auf Lebensumstande von
queeren Lebens an. hausliche Gewalt queeren Personen
Zusatzlich bieten wir mit spezialisierten geschult werden, damit sie
der Rechtsberatung fiir Beratungsstellen diese kompetent
unsere Mitglieder eine weitergeleitet. Anfragen unterstitzen kdnnen.
erste, kostenlose an die Rechtsberatung Heute fehlen leider
Einschatzung bei werden meist erst vielfach die Kompetenzen,
rechtlichen Fragen. gestellt, wenn die Gewalt | aber auch das
dazu fihrte, dass die Bewusstsein, dass eine
Partnerschaft beendet solche Sensibilisierung
wurde und sie deshalb notwendig ware. Auch
spezifische Infos sollten die bestehenden
bendtigen (z.B. zur Angebote weniger stark
Aufldésung einer entweder auf Frauen oder
eingetragenen Manner ausgerichtet sein.
Partnerschaft, zu
Konsequenzen auf den
Aufenthaltsstatus etc.).
LOS Nein, weil: Das Thema ist der LOS Ja, bei kantonalen
Muriel Waeger bekannt, jedoch konnte Angeboten Gefahr der
Dachorganisation, die vor | frau sich dem noch nicht | nicht genitigend
allem politisch sich vollumfanglich widmen - | vorhandenen
engagiert > Gewisse kleine Anonymisierung, da oft
Schritte, z.B. Paare gleichen
Wenige finanzielle Mittel Sensibilisierung per Freundeskreis, beide Teil
und zeitliche Ressourcen | Newsletter, sind geplant. | der queeren Community
im Lesbenmilieu
Bei direkten Anfragen teilweise keinen Kontakt
Wenig Informationen, von betroffenen zu Eltern
keine Schweizer Studien, | Personen wiirde eher an | -> Isolierung, keine
hochstens international die kantonalen Moglichkeit, Hilfe in
Beratungsstellen Anspruch zu nehmen
verwiesen werden.
Interne Strukturen bei
Uber Frauenhauser Opferberatungsstellen
aktuell keine verandern/ verbessern vs.
Beschwerden (wie friilher | neue Beratungsstelle
teilweise vorgekommen) | aufbauen
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Opferberatungsstellen
Mandat abzugeben ist
schwieriger, teilweise wird
nur wenig aufgestockt — es
gibt nicht mehr Geld,
sondern nur mehr Arbeit
und nicht ausreichend
Schulung (gleiches
Problem wie bei
Gleichstellungsbdros in
den Kantonen)

Queer Amnesty
Jens Pohlman

Wenn ja, wie?

Setzen sich flr
Menschenrechtsfragen
ein

Wenn nein, wieso nicht?
Freiwillige Arbeiter*innen,
deshalb auch kein
konkretes
Beratungsangebot

Hat in den letzten Jahren
nie sich jemand
gemeldet deswegen.

Vulnerabler Status
konnte hoheres Risiko
mit sich bringen

habs & LGBT+
Helpline

Urs Vanessa
Sager

Wenn ja, wie?

LGBTIQ — Helpline (ZH,
Basel, Bern—5
Berater*innen) —
Reorganisation

Pink Cross betreibt sie.

Wenn nein, wieso nicht?
Nein spezifisch nicht, weil
wenn, dann zwischen den
Zeilen.

Keine Anfragen in den
letzten Jahren Uber die
Helpline -
schambesetztes Thema

Wohin wird verwiesen?
Checkpoint Bern
(Psycholog*in)

Waére interessant

ev. bei der Helpline
angegliedert mdglich mit
spezifischem Angebot /
mit Checkpoint?
Gesprachsgruppen — zu
verschiedenen Themen
und dort einbringen.

TGNS &

HAZ Beratung
fir trans
Menschen

Wenn ja, wie?
Allgemeine
psychologische Beratung,
Gewalt kann Thema sein.

Wenn nein wieso nicht?
Hauptthema / Fokus —
Coming-out und
Transition

Super selten

Triage an Opferberatung
in ZH

Generell sinnvoll —
existierenden
Anlaufstellen zu
sensibilisieren

Stichwort:
Intersektionalitat /
Barrierefreiheit.

Scheitert nicht am guten
Willen, Sensibilitat auf
eigene Privilegien -
Gesamtgesellschaftliches
Problem

LGBTIQ - Helpline konnte
bestlickt werden mit
Expertin fir diese
Themen.

HAZ Beratung
fir Frauen -
Constance
Hoppmann

Wir beraten Menschen,
die sich mit
verschiedenen Themen
an uns wenden. Wir sind
eine offene, anonyme
und freiwillige Beratung.
Von daher diirfen
Menschen mit allen
Themen zu uns kommen.
Daher bewerben wir nicht

Bei uns in der
Lesbenberatung ist das
Thema Gewalt weniger
prasent.

Ich habe nicht den
Eindruck, dass es ein
weiteres spezifisches
Beratungsangebot
braucht. Mir ware es eher
ein Anliegen, dass
Beratungsstellen, die
bereits existieren
(Castagna/Opferhilfe),
ebenso sensibilisiert und
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einen Themenbereich
explizit, sondern bleiben
offen.

geschult sind im Umgang
mit Gewalt in
gleichgeschlechtlichen
Paarbeziehungen und mit
queeren Menschen. Dort
sollte unser Fokus liegen.

HAZ Beratung

Angebot ist fir alle

Ganz selten und eher

Opferberatungsstellen in

far Manner - Themen, nicht explizit nebenbei erwahnt. ZUrich sind offen fir das

Raffael erwahnt Scham ist ein grosses Thema, letztes Jahr gab

Berchtold Thema, auch wegen es auch einen runden

Tabuisierung. Tisch dazu. Pink Cops

waren noch eine gute
Adresse.

Opferberatung | In Werbeaktionen wird Gesamthaft sind die Ideen fiir weitere Arbeit

Zirich — darauf hingewiesen aber | Falle schon eher wenig am Thema:

Martin Schmid nicht ein spezifisches

Angebot, da allgemeine
Opferberatungs-stelle

Wie kommen Sie zur
Opferhilfe:

Durch Polizeimeldung —
werden bei Gewalt-
Vorfallen (Straftaten
nach Opferhilfegesetz)
auf Rechte und die
Opferberatungs-
angebote hingewiesen

Bei hauslicher Gewalt
kann die Polizei das
sogenannte
Gewaltschutzgesetz
anwenden. Die Polizei
schatzt vor Ort die
Geféahrdung vom Opfer
ein. Wenn
Schutzmassnahmen fir
das Opfer nétig sind,
wird eine
,Gewaltschutzgesetz
Verfligung® (polizeiliche
Schutzmassnahme)
erstellt = Meldung von
der Polizei auch an die
Opferberatungsstelle.

Selbstmelder*innen
direkt online, telefonisch
oder per Empfehlung

Warum nicht mehr?
Hemmschwelle ev. bei
queeren Organisationen
weniger da
Schamgefuhl /
Mannerbild, keine
Schwache zeigen
Genderstereotypisches
Bild der Gesellschaft

Bessere Zusammenarbeit
mit queeren
Organisationen /
Dachverbanden -
Vernetzung

Mehr Offentlichkeitsarbeit /
einzelne Menschengruppe
mehr ansprechen (wie
genau umsetzen —
Stichwort
Plakatgestaltung)
Budgetfrage — immer
etwas knapp

Kantonale Gremien zur
Bearbeitung des Themas
nutzen
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Thema blobbt auf und
dann wird es wieder still.

Allgemein wissen viele
nicht vom Angebot der
Opferberatungsstellen.

Sensibilisierung bei
anderen Kontaktstellen
fur Opfer:

z.B. Stadt & Land
Unterschied— von Polizei
nicht ernstgenommen
werden

Man kann Polizeistelle
frei wahlen —
Opferberatungsstelle
auch frei wahlbar sich
beraten lassen / gewisse
finanzielle Leistungen
dann aber vom Kanton,
wo der Tatort war.

In kleineren Kantonen
kénnte es auch weniger
Thema sein.

Bif Zirich —
Brigitte Dahler

Das Thema beim BIF:

Beim BIF wenige lesbische & trans Frauen in
Beratung, aber es gibt sie - nicht-bindre Personen
durften auch kommen.

Weiterbildung in dem Bereich ist erfolgt.

Projekt gemacht im 2012:

Jahresbericht, sieundsie.ch, Tramaushang,
Zeitungsartikel, Versand Arzt*innen, Kontakt Pink
Cops, Veranstaltung gemacht Bibliotalk Biro fir
Gleichstellung, WC Flyer - Partyveranstalter*innen,
Plakat VBZ, Vorstellung bei queeren Netzwerken z.B.
Wybernet

-> nicht so grosse Riicklaufquote, Zahlen bleiben
klein

-> bei grosser Offentlichkeitsarbeit auch etwas die
Angst / Befurchtung, queere Beziehungen in ein
schlichtes Licht zu stellen. Volle Gleichstellung ist
allerdings erst erreicht, wenn fiir alle Betroffenen der
Zugang zu den ihnen zustehenden Leistungen
gesichert ist. Und, wenn man auch in der
Offentlichkeit Gber Schwierigkeiten in jeder
Lebensrealitat sprechen kann, ohne dass man mit
negativen Reaktionen rechnen muss.

Spezifische
Beratungsstelle braucht es
nicht unbedingt aber
Zugang zur Opferhilfe, und
damit zu allen Rechten,
die das OHG
Opferhilfegesetz vorsieht,
muss gewabhrleistet
werden.

-> Ziel: Alle Betroffenen
haben das Recht auf
Unterstutzung.

Wichtig ist das Thema
immer wieder
anzustupfen, dass es nicht
einschlaft

Ev. nationale
Ressourcensprechung
kénnte noch einmal einen
Stupf in die Richtung
geben.

Offentlichkeitsarbeit

Vernetzung queere
Community
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Anhang 3: Ausschreibung — Suche nach Interviewpersonen

Achtung: Triggerwarnung! Gewalt in
Interviewpartner*innen gesucht! queeren Paarbeziehungen

Wer bin ich?

Mein Name ist Patrizia Sutter und ich bin Sozialarbeiterin in einer
Beratungsstelle zu Themen der sexuellen Gesundheit sowie
Sexualpadagogin und Fachperson bei du-bist-du. Ich schreibe meine
Abschlussarbeit an der Hochschule Luzern (MAS Sexuelle Gesundheit)
zu: «Gewalt in queeren Paarbeziehungen». Vor allem geht es mir darum,
herauszufinden, was LGBTIQA+ Personen, die in ihren (ehemaligen)
Paarbeziehungen von Gewalt betroffen waren, brauchen, um genug und

vor allem gute Unterstlitzung in diesen Situationen zu erhalten.

Wen suche ich?

Ich suche Interviewpartner*innen, welche

Patrizia Sutter

e in einer ihrer (ehemaligen) queeren Paarbeziehungen durch den*die Partner*in Gewalt erlebt

haben,

e Dbereit sind, zwischen Mitte Mai und Anfang Juni 2021 ein max. 1h Interview zu fihren (dem

Wunsch entsprechend: personlich oder per Zoom / Teams),

¢ einverstanden sind, dass die Ergebnisse des Interviews anonymisiert firr die Arbeit verwendet

werden diirfen.

Wichtig:

e Unter Gewalt werden alle Formen verstanden, ob sie nun psychischer, physischer oder

sexueller Art war.

o Der Fokus ist eher auf den Bedarf an Beratungsangeboten und die Art der bendtigten

Unterstiitzung als auf die Gewalthandlungen an sich gerichtet.

e Datenschutz und Schweigepflicht werden gewahrleistet.

Mochtest du mich unterstiitzen?

Melde dich gerne so schnell wie mdglich via E-Mail unter patrizia.sutter@hotmail.com oder via Chat

(Facebook & Insta Patrizia Sutter).

Herzlichen Dank firs Melden und Weitersagen!

Achtung: Dies ist kein Notfallkontakt. Brauchst du Unterstiitzung oder Beratung, dann wende dich an

eine spezialisierte Beratungsstelle: www.opferhilfe-schweiz.ch oder an die LGBT+ Hotline:

https://www.lgbt-helpline.ch/
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Anhang 4: Interviewablauf und Leitfaden

e Interviewvorbereitung:
- Datenschutz zuschicken mit Retourcouvert
- Material: Handy, Aufnahmegerat, Laptop, ausgedruckt: Interviewablauf, Postscript,

Datenschutzerklarung, Notfalladressen

e Begriissung:

Duzen ok? Pronomen, wenn nicht schon bekannt.

o Vorstellung:
Mein Name ist Patrizia Sutter und ich habe urspriinglich Soziale Arbeit an der Fachhochschule
Nordwestschweiz studiert. Nach einem kurzen Unterbruch habe ich den MAS Sexuelle
Gesundheit in Luzern begonnen und schreibe nun meine Abschlussarbeit fir dieses Studium.
Lange habe ich in der offenen Jugendarbeit gearbeitet und jetzt seit zei Jahren in einer
Beratungsstelle fir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitdt. Nebenbei bin ich
Freelancerin im Bereich der Sexualpddagogik und gebe Workshops fir Fachpersonen im

Bereich sexuelle, romantische und geschlechtliche Vielfalt.

e Dank:
Herzlichen Dank das du dich bereit erklart hast, ein Interview mit mir zu filhren. Ohne dich ware

eine solche Arbeit nicht mdglich.

e Erlauterung zum Thema und Ziel der Arbeit:
Wie du vielleicht schon erfahren hast, geht es bei meiner Arbeit um das Thema: Wahrnehmung
und Inanspruchnahme von Beratungsangeboten durch Menschen, welche in queeren
Paarbeziehungen Gewalt erlebt haben. Mein Ziel ist es, mithilfe der Arbeit Ergebnisse zu
bekommen, welche danach von den zustdndigen unterstitzenden Stellen (z.B.
Opferberatungen, Beratungsstellen der queeren Community) genutzt werden kdénnen.

Ausserdem soll das Thema mitunter durch die Arbeit mehr Aufmerksamkeit bekommen.

¢ Anonymitat:
Wenn es fiir dich nach wie vor in Ordnung ist, wiirde ich das Gesprach gerne aufzeichnen. Die
Angaben zum Datenschutz und der Schweigepflicht findest du auf dem separaten Blatt, welches
du gerne am Ende des Gesprachs unterzeichnen und mir zuriickschicken/zuriickgeben kannst.
Du hast dieses im Vorfeld zum Durchlesen bereits erhalten. Falls es Unklarheiten gibt, kbnnen

wir die Punkte auch noch einmal miteinander durchgehen, wenn du mdchtest.
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Patrizia Sutter

Ich werde nun zuerst einige kurze Fragen zu deiner Person stellen und danach eher offene

Fragen zum Thema der Arbeit. Allenfalls werde ich an manchen Stellen einige Nachfragen

haben. Du kannst einfach frei erzahlen, was dir zu den Fragen in den Sinn kommt und

entscheidest immer selbst, wie viel du preisgeben willst. Lass dir Zeit und gebe Bescheid, wenn

du eine Frage nicht beantworten mdchtest oder ein Pause brauchst. Gerade bei diesem Thema

ist es wichtig, gut auf sich zu achten.

Das Gesprach sollte maximal eine Stunde dauern.

Ist fur dich nun alles klar oder hast du Fragen zum Thema oder zum Ablauf usw.?

e Starten des Interviews:

Ich wiirde nun die Aufnahme starten, ist das in Ordnung?

o Frageraster:

Aufwarmfragen:

Zu Beginn wurde ich dich gerne etwas besser kennenlernen.
Wer bist du? Was macht dich aus? Was sind deine Leidenschaften? Wie gestaltet sich dein Alltag?

Du kannst gerne einfach etwas von dir erzahlen, was du fir dich als wichtig empfindest.

Einstiegsfrage:

Wie zu Beginn unseres Treffens bereits erwahnt, geht es im Interview um Gewalt in queeren
Paarbeziehungen und Beratungsangebote, die in diesen Situationen zur Verfligung stehen. Du hast

dich auf meinen Aufruf hin gemeldet. Willst du mir erzahlen, wie du mit dem Thema in Beriihrung

kamst?

Inhaltliche Aspekte:

Erlebte Gewalt in der

queeren Paarbeziehung

Aufrechterhaltungsfragen:

e Durch wen?
e \Welche

Gewaltformen kamen

vor?

e Einmalig oder

wiederholte Gewalt?

e Wie oft?

e Zu welchem/welchen

Zeitpunkt/en in der
Beziehung?
e Zeit nach Vorfall?

Konkrete Nachfragen:

e Kannst du mir anhand von
einem oder mehreren
Beispielen erzahlen,
inwiefern du in deiner
Paarbeziehung Gewalt
erlebt hast?

e Wenn du dich nun an die
Zeit nach einem Vorfall
erinnerst, wie ging es dir
danach? Was fur

Unterstiitzung hattest du?

Danke fiir dein Vertrauen und dein offenes Erzahlen zu dem Thema. Meine Arbeit hat ja den Fokus

auf psychosozialen Unterstiitzungsangeboten, welche genutzt werden kdnnen, wenn eine Person
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Gewalt in der Paarbeziehung erlebt hat. Dies waren zum Beispiel 6ffentliche Opferberatungsstellen,

aber auch Beratungsangebote der queeren Community.

Hattest du im Zusammenhang mit den beschriebenen Gewalterfahrungen Kontakt zu solchen

Stellen oder wie bist du mit den erlebten Situationen umgegangen?

Inhaltliche Aspekte: Aufrechterhaltungsfragen: Konkrete Nachfragen:
Nutzung und Erleben von o  Welche Angebote? e Wenn ja:
Unterstltzungsangeboten o Durch wen? Wusstest du von diesen
e Warum (nicht)? Angeboten? Wie hast du davon
e Wo war das? erfahren?

e Wie war es?

e Wann? Wie war diese Erfahrung mit
e Wielange, dem/den Beratungsangebot/en fir

mehrmals? dich? Kannst du ein bisschen

davon erzahlen?

e Wenn nein:
Hast du eine Idee weshalb nicht?
Gibt es Griinde, die du benennen
kannst?

Hattest du andere Unterstutzung?

Laut den Zahlen der Opferberatungsstellen wenden sich nur wenige Menschen, welche in queeren
Paarbeziehungen von Gewalt betroffen sind, an diese Beratungsangebote. Was denkst du, kénnte

es fir Grinde dafiir geben?

Inhaltliche Aspekte: Aufrechterhaltungsfragen: Konkrete Nachfragen:
Rahmenbedingungen fir den e  Wie bist du darauf e Was konnte ein
Zugang von gekommen? Erfolgsrezept sein, um
Unterstltzungsangeboten e Konntest du das queere Menschen in
etwas genauer diesen Situationen zu
erklaren? erreichen/anzusprechen?
e Wie konntest du dir
das vorstellen? e Was kdnnten Hirden und

Herausforderungen fiir
eine gewaltbetroffene
Person aus einer queeren
Paarbeziehung sein, die
Unterstutzungsangebote in
Anspruch nehmen

mochte?
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e \Wenn du an dich denkst,
was hatte dir geholfen /
bzw. was sind deine
Angste gewesen? Was

ware wichtig zu bedenken?

Angenommen, eine Person, die in ihrer Paarbeziehung von Gewalt betroffen war/ist, meldet sich

nun bei einem psychosozialen Beratungsangebot. Wie misste dieses aus deiner Sicht gestaltet

sein, damit LGBTIQA+ Menschen sich angesprochen fiihlen?

Inhaltliche Aspekte:
Gestaltung von

Beratungsangeboten

Aufrechterhaltungsfragen:

¢ Wie genau?

e Kannst du deine
Ideen etwas genauer
ausfiihren?

e An was musste
genau gedacht

werden?

Konkrete Nachfragen:

Beratungsangebot

wahrgenommen:

e Als du in dieser Situation in
der Beratung warst, an
was denkst du jetzt noch
positiv zurtick? Was
hattest du dir noch

gewtinscht?

Kein Beratungsangebot

wahrgenommen:

e Angenommen, du hattest
dich jetzt bei einem
Beratungsangebot
gemeldet, was ware dir

wichtig gewesen inhaltlich?

Abschlussanliegen:

Von meiner Seite aus habe ich nun keine weiteren Fragen mehr. Hast du noch etwas, was lhnen

wichtig ware zu erwahnen?

Bitte Kurzfragebogen ausfiillen

Ende der Aufnahme:

Gerne mochte mich noch einmal herzlich bei dir bedanken, dass Sie so offen lber Ihre Geschichte

gesprochen haben. Ich schatze das sehr.

Ich wiirde nun die Aufnahme beenden.
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e Verabschiedung:

- Smalltalk

- Einverstandniserklarung

- Arbeit zuschicken?

- Notfallkontakte fiir schwierige Momente:

- Ich wiinsche lhnen nur das Beste, vielen Dank!
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Anhang 5: Postscripte
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Postscript
Datum & Zeit: 19.04.2021 / 16:00 Uhr
Ort:
Art: online
Dauer: 1 h 9 min
Kontaktaufnahme:

Kurze Beschreibung der interviewten
Person:

Beziehung zwischen interviewter Person
und Interviewerin:

Gesprachsverlauf:

flissig und locker

Wahrnehmungen Uber nonverbale Aspekte
/ Verhalten der interviewten Person:

sitzt entspannt, aufrecht, unterstreicht manchmal
Gesagtes mit Gesten (ist nicht so gut sichtbar),
Augen gegen oben gerichtet — wenn Person
nachdenkt

Wahrnehmungen Uber verbale Aspekte der
interviewten Person:

spricht Uberlegt, lacht manchmal, ab und zu fast
etwas verlegen

Atmosphare / Interviewsituation:

ute Atmosphare,

Besondere Vorkommnisse wahrend des
Interviews:

es gab etwas eine zeitliche Limite, auf die ich auch
im Gesprach achtete

Thematische Auffalligkeiten:

psychische Gewalt als Gewalt ansehen

Verhalten der Interviewerin:

erstes Interview, etwas innerliche Unsicherheiten vor
allem nach dem Gesprach wegen dem Leitfaden:
Stelle ich die richtigen Fragen?

Bemerkungen: freute sich sehr Uber Gutschein als Dank, ich hatte
Hustenanfall im Gesprach
Postscript
Datum & Zeit: 20.05.2021 / 19:15 Uhr
Ort:
Art: vor Ort
Dauer: 53 min 16 s
Kontaktaufnahme:

Kurze Beschreibung der interviewten
Person:

Beziehung zwischen interviewter Person
und Interviewerin:

Gesprachsverlauf:

flissig

Wahrnehmungen Uber nonverbale Aspekte
/ Verhalten der interviewten Person:

sitzt entspannt, aber auch aufrecht, keine weiteren
Auffalligkeiten

Wahrnehmungen Uber verbale Aspekte der
interviewten Person:

spricht sicher und wirkt klar und «frei heraus», auch
selbstbewusst

kurzer Moment der Aufregung an einer Stelle, sonst
sehr gefasst

Atmosphare / Interviewsituation:

angenehme Atmosphare, entspannt, zwischendurch
intensiv aber auch Auflockerung durch Lachen

Besondere Vorkommnisse wahrend des
Interviews:

keine

Thematische Auffalligkeiten:

Nach dem Abschalten der Aufnahme: Person
reflektierte, wie es fiir sie war, nach langerer Zeit die
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Geschichte zu erzahlen — Situationsbestimmung fir
sich selbst.

Situation mit der Polizei wird als Schliisselmoment
beschrieben.

Spricht Bildung an, hatte sich Wissen zum Thema
schon in der Schule gewtinscht.

Verhalten der Interviewerin:

Stimmung war sehr offen, fuhlte mich von Anfang an
wohl, Aufregung etwas weniger als beim ersten
Interview.

etwas praziser Fragen stellen kdnnen als bei
Interview 1, danach nicht ganz so unsicher

Bemerkungen: Verbundenheit durch queer sein war fir mich
zumindest spurbar
Postscript
Datum & Zeit: 20.04.2021/11:15 Uhr
Ort:
Art; vor Ort
Dauer: 48 min 29 s
Kontaktaufnahme:

Kurze Beschreibung der interviewten
Person:

Beziehung zwischen interviewter Person
und Interviewerin:

Gesprachsverlauf:

am Anfang etwas verhalten, danach flissig, nur
einige Denkpausen

Wahrnehmungen Uber nonverbale Aspekte
/ Verhalten der interviewten Person:

Person unterstreicht Gesagtes mit den Handen, hat
diese sonst vor Korper gefaltet.

Sitzposition Uiberschlagene Beine aber auch mal
nach vorne gebeugt.

Sucht direkten Blickkontakt, ausser beim Denken —
Blick nach oben gerichtet

Wahrnehmungen Uber verbale Aspekte der
interviewten Person:

Drickt sich sehr gekonnt aus, spricht Uberlegt und
sicher.

Atmosphare / Interviewsituation:

am Anfang leicht angestrengt, beidseitig unsicher,
aber im Gesprach sehr offener Austausch

Besondere Vorkommnisse wahrend des
Interviews:

Start etwas befangen, kam etwas zu spat zum
Gesprach, zeitlich limitiert wegen Mittagsabmachung
und nachstem Interview — ging aber gut auf.

im Hintergrund lief gegen Mittag Musik aus den
Nebenraumen, welche zu horen war.

Thematische Auffalligkeiten:

trans Perspektive wurde gut erkennbar, war sehr
wichtig, da spezifische Themen wie Transition.

Verhalten der Interviewerin:

etwas befangen zu Anfang, wollte auf keinen Fall
misgendern

danach viel mit nonverbalen Gesten das Gesprach
unterstutzt, Blickkontakt und versucht, nach
Ermunterung zu sprechen

Bemerkungen:
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Postscript
Datum & Zeit: 20.04.2021 / 14:45 Uhr
Ort:
Art: vor Ort
Dauer: 36 min 37 s
Kontaktaufnahme:

Kurze Beschreibung der interviewten
Person:

Beziehung zwischen interviewter Person
und Interviewerin:

Gesprachsverlauf:

flissig

Wahrnehmungen Uber nonverbale Aspekte
/ Verhalten der interviewten Person:

Person sitzt aufrecht auf einem Sofahocker,
manchmal ein leichtes Zittern an den Handen
feststellbar, spielt manchmal mit dem Schmuck an
den Handen, direkter Blickkontakt

Wahrnehmungen Uber verbale Aspekte der
interviewten Person:

spricht mit fester Stimme und frei heraus, teilweise
ein bisschen Emotionalitat, aber nur leicht horbar

Atmosphare / Interviewsituation:

herzlich und offen, auch wenn es mir vorkam, dass
es flr die Person etwas ungewohnt war

Besondere Vorkommnisse wahrend des
Interviews:

hatte gerne Musik gehabt, ging leider nicht wegen
Tonaufnahme, aber war ok fir sie.

Thematische Auffalligkeiten:

Verhalten der Interviewerin:

freundschaftlich, einfacher Beziehungsaufbau,
deshalb locker, ev. hatte ich noch mehr Nachfragen
kénnen

danach viel mit nonverbalen Gesten das Gesprach
unterstutzt, Blickkontakt und versucht nach
Ermunterung zu sprechen

Bemerkungen:
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Kategorie Unterkategorie (wenn Auspragung Anfangs-
vorhanden) buchstabe
oder Auspragung des

gewdhlten
Synonyms
JIS|E[M
K1 Zeitpunkt von Beginn an X X
Gewalterfahrung zunehmend X | X | X
in Corona-Pandemie X
Gewaltvorfalle in der X X
Offentlichkeit sichtbar
Gewaltform psychische Gewalt X | X | x|Xx
physische Gewalt X X
sexualisierte Gewalt X
Situation der betroffenen unter 30 Jahre X | X | x|Xx
Person zum Zeitpunkt der | konfrontiert mit X | X |X
Vorfalle Herausforderungen einer
LGTBTIQA+ Identitat

K2 psychische Auffalligkeiten X [ X [ X |X

Merkmale der keine Arbeitstatigkeit X

gewaltaustibenden nicht Akzeptanz der eigenen sexuellen & romantischen X

Person aus sich der Orientierung

gewaltbetroffenen Person

K3 Kontakt wahrend Polizei X X

Kontakt und Beziehung - +

Inanspruchnahme von Psycholog®innen X

Unterstltzungsangeboten +

und daraus resultierende

Erfahrungen Kontakte nach der Psycholog*innen x | x
Beziehung + |+

psychiatrischer Notfall X
Opferhilfe X
+
Inanspruchnahme Person selbst X | X X
organisiert durch soziales Umfeld X
unbekannte Personen X
Polizei-Triage an X
Opferhilfe
Ausloser fiir schlechte psychische X | X
Inanspruchnahme Gesundheit
akute Bedrohung durch X X
Partner*in
Arbeitsunfahigkeit X
positive Erfahrung, weil sich in der queeren X | X X
Paarbeziehung und mit
Gewalterfahrungen ernst
genommen gefihlt
Homosexualitat der X
Beratungsperson
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Autonomie, eigene
Entscheidungen treffen
Zzu kdénnen

erreichbar in
(psychischen)
Notsituationen

Unterstltzung im
Verarbeitungsprozess

Lernerfahrungen fiir
weitere Beziehungen

negative Erfahrung, weil

sich nicht ernst
genommen geflhlt in
LGBTIQA+ - Beziehung
und Gewalterfahrung

kein empathischer und
unterstitzender Umgang
in Notsituation

keine Triage an
Unterstutzungsangebote

K4

mdgliche Begrindungen
fur die
Nichtinanspruchnahme
von psychosozialen
Beratungsangeboten

Vorwissen der betroffenen
Person

wusste nicht von
psychosozialen
Beratungsangeboten

keine Aufklarung tber
Aspekte einer (un-)
gesunden Beziehung

Psychische Befindlichkeit
und Verarbeitungsprozess
der betroffenen Person

Uberforderung und
Vulnerabilitat

erst nach der Beziehung
Erlebtes als Gewalt
eingestuft und anerkannt

nicht mit Umfeld Gber
Gewalterfahrung
gesprochen

Beziehung und Verhalten
der gewaltaustibenden
Person

Halt an positiven
Beziehungserfahrungen

Abschirmung der
betroffenen Person vom
sozialen Umfeld

Bedrohung

Reaktion des sozialen
Umfelds

geleistete Unterstltzung

Banalisierung der
Gewalterfahrung

keine Empfehlung von
Unterstltzungsangeboten

Wahrnehmung von und
Erfahrungen mit
Unterstltzungsangeboten

sich mit eigener
Gewalterfahrung nicht als
Adressat*in
angesprochen gefiihlt

schlechte Vorerfahrungen

K5
Bedirfnisse in Bezug auf
Unterstltzungsangebote

medial diversere Reprasentation von Gewalterfahrung

Wissen in Bezug auf LGBTIQA+ Menschen
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fur LGBTIQA+ Personen,
die in ihrer
Paarbeziehung von
Gewalt betroffen sind

Wunsch nach spezialisiertem, queerfreundlichen
Angebot

Beratungsangebot mit & fir Tater*innen
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