Purzelbaumfemily

Programm

1. Weshalb Purzelbaum?miy?

2. Wer steht hinter dem Programm?
3.  Wer kann sich wann anmelden?

4. Was beinhaltet eine Teilnahme?

+  Zeitplan
*  Rollen und Unterstiitzung




Weshalb Purzelbaum?miy?

Vision von Purzelbaum?miy

Kinder bringen bei Schuleintritt vielseitige Bewegungserfahrungen mit. Eine gesunde und
ganzheitliche Entwicklung wird geférdert. Kinder und Eltern bewegen sich lebenslang mit Freude.

Ziele von Purzelbaumfamily

» Familienzentren und andere Begegnungsorte fiir Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 8 Jahren
férdern einen bewegten Alltag.

» Bewegung ist organisatorisch verankert und somit fester Bestandteil des Alltags.

- Chancengerechtigkeit und Empowerment

radix.ch

Weshalb Purzelbaum??mily?

Regelmassige, vielseitige Bewegung ist eine Grundvoraussetzung fur eine
gesunde Entwicklung.

Bewegung verbessert ...

+ die Gesundheit und Wohlbefinden

+ die Sprachentwicklung

+ die soziale und motorische Entwicklung
+ die Selbstwirksamkeit

radix.ch




Elementare Bewegungsbedurfnisse
Vielseitige Bewegung fordern

radix.ch

Bildquelle, wenn nicht anders erwahnt: Shutterstock.com

Elementare Bewegungsbedurfnisse
Vielseitige Bewegung fordern

radix.ch

Bildquelle, wenn nicht anders erwahnt: Shutterstock.com




Wer steht hinter dem Angebot?

FO' |NDMION Schweizerische Gesundheitsstiftung
Fondation suisse pour la santé

Fondazione svizzera per la salute

'.afi-‘;" Netzwerk
#%.477° Bildung und Familie

radix.ch

Wer kann sich wann anmelden?
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Familienzentren /

Eltern-Kind-Zentren
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Anmeldung ab sofort
unter
purzelbaum.ch/family

radix.ch




Was beinhaltet eine Teilnahme?

Umsetzung

Die Innen- und Aussenraume fir die Bewegungsférderung
nutzen

Einfihrungsvideo fir Leitende von Eltern-Kind-Gruppen
verbreiten

Inputs zur Bewegungsférderung umsetzen (Poster aufhangen,
Broschuren auflegen)

Purzelbaumfest durchfiihren

Zeitstrahl
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EinfUhrungsvideo

* Hintergrundinformationen und Praxistipps
» Sprachen DE, FR, EN
» Reflexionsfragen

radix.ch
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Poster

» Sprachen (DE, FR, IT, EN)
» Verschiedene Formate (A5 —A2)
* QR-Codes zu Kurzvideos
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Bewegungsinputs

radix.ch

14

Elternbroschiren
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Was beinhaltet eine Teilnahme?

Dankeschon! e Einmaliger Beitrag von CHF 500.—
e Auszeichnung Purzelbaum/miy Tafel

e langfristiges Online-Coaching mit neuen Ideen und Materialien
fur den Alltag

radix.ch
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Fragen?
Kontaktieren Sie uns:

Nadine Leimgruber (leimgruber@radix.ch)

Michaela Sciuk (sciuk@radix.ch)

17



