SPIEL MIT DEN FUSSEN
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Guete Morge, dir liebe Bei.

Fiisse nach vorn strecken und anschauen.

Wie heisset der de?
Fiisse zuriickziehen und anschauen.

I heisse Schtrampel!

Rechtes Bein heben und scampfen.

I heisse Hampel!
Linkes Bein heben und stampfen.

I bi s Fiiessli Tue-nid-guet!
Rechtes Bein heben und mic dem Fuss kreisen.

I bi s Fiiessli Ubermuet!
Linkes Bein heben und mic dem Fuss kreisen.

nass wirde d Scheriimpf.
Auf Zehenspitzen gehen.
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Tue-nid-guet und Ubermuet
g6 zdme uf d Reis.
Gehen am Ore.

Si stampfe diir d Stimpf,

Mic beiden Fiissen kriifrig scampfen.

Do chunnt d Mueter us em Huus,
und chlopfed die beide ghorig us!
Spasseshalber auf die Fiisse klopfen.

Guete Morge, dir liebe Bei.

Wie heisset der de?

I heisse Schtrampel!

I heisse Hampell

I bi s Fiiessli Tue-nid-guet!

I bi s Fiiessli Ubermuet!
Tue-nid-guet und Ubermuet

gd zdme uf d Reis.

Si stampfe diir d Siimpf,

nass wdrde d Schtriimpf.

Do chunnt d Mueter us em Huus,
und chlopfed die beide ghdrig us!




