
  

 
 
 

 
© RADIX Fondazione svizzera per la salute, 2025. 

 

La strada per amica 

Guida per moderatrici e moderatori  

 

 

Obiettivi 

I partecipanti 

• discutono temi relativi al traffico e agli spostamenti 

• riflettono sulle loro esperienze nella circolazione stradale 

• analizzano il loro comportamento nel traffico 

• condividono le loro opinioni sull’educazione stradale nell’infanzia. 

 

Materiali 

 

• Guida per moderatrici e moderatori  

• 8 immagini 

• Altro materiale informativo 

 

 

 

1. Presentazione (circa 5 minuti) 

Presentarsi in qualità di moderatore o moderatrice: 

• la propria persona 

• il ruolo di moderatore o moderatrice 

• le regole della discussione e il contesto dell’incontro.   

Giro di presentazioni: i partecipanti si presentano, dicono il loro nome, eventualmente il numero e 

l’età dei loro figli e figlie. Comunicano con quale mezzo di trasporto hanno raggiunto il luogo 

dell’incontro. 
 

2. Introduzione (circa 10 minuti) 

Presentare il tema. Ad esempio:  

Oggi vogliamo analizzare il nostro comportamento nel traffico: 

• come mi sposto 

• come mi comporto nel traffico 

• a cosa devo fare attenzione. 

La sicurezza nel traffico è importante per i bambini e i ragazzi ma anche per gli adulti. Questo 

incontro ci permetterà di analizzare le nostre esperienze. 

Cercheremo inoltre di capire come possiamo aiutare i nostri figli e le nostre figlie a comportarsi 

correttamente e in sicurezza nel traffico. 

Proposte per lo svolgimento 



 

 

3. Proporre un’attività per rompere il ghiaccio  

Proporre una breve attività o un gioco che abbia un nesso con il tema degli spostamenti o del traffico. 

Ogni partecipante può ad esempio raccontare un’esperienza personale o un aneddoto: 

• La prima volta che ho preso l’autobus… 

• La prima volta che ho utilizzato la bici per… 

• Un luogo che raggiungo volentieri a piedi/in auto/in bici… 

• Il prossimo grande viaggio che vorrei fare… 

• ecc. 
 

4. Discussione sulle immagini (circa 1 ora) 

1. Disporre le immagini sul tavolo. 

2. Spiegare ai partecipanti che le immagini riguardano il tema del traffico e il nostro comportamento. 
Invitarli a osservare le immagini per qualche minuto e a scegliere quella che associano 
maggiormente al tema trattato.   

 

3. Ognuno sceglie un’immagine. 

4. Riporre le immagini scartate. 

5. Invitare ogni partecipante a presentare la propria immagine e a motivare la scelta. 

6. Leggere le informazioni a tergo dell’immagine. Discuterle con il gruppo. 

7. Leggere le domande a tergo dell’immagine e discuterle. 

 

5. Conclusione (5 minuti) 

1. Chiedere a ogni partecipante di esprimere le proprie impressioni sull’incontro. 

2. Distribuire il materiale informativo complementare.  

3. Ringraziare tutte le parti coinvolte. 
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Informazioni, siti Internet e opuscoli 
 

Organizzazione Descrizione / contatto 

 

 

 

Pedibus 
 

Persone adulte accompagnano le bambine e i bambini a scuola a 

piedi. 

Lingue: italiano, tedesco, francese, albanese, arabo, inglese, 

spagnolo, portoghese, serbocroato, turco 

Ordinazione: download gratuito dal sito Pedibus 

https://pedibus.ch/it/materiali/material-pedibus/  

Editore: Associazione traffico e ambiente (ATA) 
 

 

 
 

 

Informazioni sul percorso casa-scuola in diverse lingue 
 

Informazioni sulla sicurezza lungo il percorso casa-scuola  

Lingue: italiano, tedesco, francese, retoromancio, albanese, inglese, 

spagnolo, portoghese, serbocroato 

Link: https://www.alles-im-blick.police.be.ch/de/start/kinder-und-

schulweg/mehrere-sprachen.html (Polizia del Canton Berna) 

Ordinazione: download gratuito dal sito del TCS 

https://www.tcs.ch/it/test-consigli/brochure-e-

pubblicazioni/educazione-stradale-e-sicurezza/cari-genitori.php  

Editore: Polizia del Canton Berna e Touring Club Svizzero (TCS) 
 

 

 
 

 

Titeuf va a scuola 
 

Poster con 8 consigli importanti per la sicurezza sul percorso casa-

scuola  

Lingue: italiano, tedesco, francese 

Link: www.tcs.ch/mam/Verkehrssicherheit/PDF/Booklets/poster-

titeuf-va-a-scuola.pdf 

Editore: Touring Club Svizzero (TCS), 2020 
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Indirizzi e ulteriori informazioni 
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Primi passi nella circolazione stradale – Preparare i bambini 

 

Pagina Internet, video e opuscolo 

Tema: un programma strutturato in 7 fasi per aiutare i bambini e le 

bambine a muoversi autonomamente nel traffico  

Lingue: italiano, tedesco, francese 

Link: https://www.bfu.ch/it/consigli/primi-passi-nella-circolazione-

stradale  

Editore: Ufficio prevenzione infortuni (UPI), 2023 
 

 

 
 

Velofahren - aber sicher! 
 

Lingue: tedesco, francese, italiano 

Link: https://www.pro-velo.ch/de/themen/sicherheit-und-

recht/velofahren-aber-sicher  

 
 

 

 

Segnali stradali 
 

Opuscolo con foto e spiegazione dei segnali stradali svizzeri  

Lingue: italiano, tedesco, francese 

Link: 

https://www.tcs.ch/mam/Verkehrssicherheit/PDF/Booklets/tcs-

segnali-stradali.pdf  

Editore: Touring Club Svizzero (TCS), 2022 
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