Purzelbaum-Tagung 2013

Workshop 13

Rollen, Robben, Krabbeln -
Traumen:

Bewegung und Entspannung
far Babys

Mirjam Erni, 9.11.13



Wichtige Grundgedanken

. Bewegungsfreiheit

. Bewegungsraum

. Spannung und Entspannung
. Beide Seiten

. Mit dem Kind sprechen

. BedUrfnisse des Kindes

. Aktive Bewegung



Handling




Anregungen fur das erste Vierteljahr

Erfassen des Balles in Riickenlage

Abstossen auf dem Wasserball




Anregungen flr das zweite
Vierteljahr




Anregungen fur das zweite Halbjahr

Auf Treppenabsatz kriechen

Schiefe Ebene erkunden

Durch Gegenstande kriechen




Balance tben mit Ball

Uber Hindernisse gehen




Bewegungsformen

Robben, Schlangeln, Kriechen

Krabbeln

Walzen

Rollen

Klettern

Von unbestimmter zu zielgerichteter
Fortbewegung, auf verschiedenen
Ebenen, Boden und Materialien (rauf,
runter, Richtungsanderungen)

Vor-, rick, seitwarts, im Pass- und
Wechselgang (hoch, tief, schnell, langsam)

Drehen um Korperlangsachse.
Mattenberg, Gelandehtgel, sich
einwickeln mit Decken, Tucher

Drehen um die Korperachse im Gelande,
mit Mattenberg, Partnerhilfe , Gber
Purzelbaum zur Rolle

Uber Hindernisse in Natur, Baumstimme,
Felsen, im Raum mit Seilen, Stihlen,
Langbanken



Schmetterlingsmassage

Massage MIT Kleidern

Fur alle geeignet: von 0 bis Uber
100Jahre alt!!!

Keine Muskelmassage, kein zu
starker Druck

Nervenbahnen werden aktiviert
Kérper-Integrations-Ubungen



KiTa- Massage-Elemente

« Ausstreichen Uber den ganzen Korper
« Bauchmassage (Uhrzeigersinn!)
« Fussmassage



