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6. Purzelbaum-Tagung 2014 

purzeln − drehen − jubilieren: 
Trends für eine bewegte Kindheit 
 
Samstag 15. November 2014, Universität Basel 
 
 
 
«Bewegung, Bildung, Gesundheit: Auf die ersten Jahre kommt es an» 
Zum runden Jubiläum fand die Purzelbaum Tagung unter dem Motto «purzeln – drehen – 
jubilieren: Trends für eine bewegte Kindheit» in Zusammenarbeit mit dem Kanton Basel-
Stadt, der Universität Basel, der Fachhochschule Nordwestschweiz sowie mit Unterstützung 
von weiteren Partnern am 15. November 2014 in Basel statt. Nach einem kurzen Rückblick 
auf die 10-jährige Erfolgsgeschichte von Purzelbaum zeigten Prof. Dr. Lukas Zahner und Dr. 
Dieter Breithecker im Hauptreferat anhand von neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen 
eindrücklichdie Wichtigkeit von Bewegung im Kindesalter und legten dar, dass die 
Purzelbaumthemen auch nach 10 Jahren noch aktuell sind. Im zweiten Teil des Tages 
besuchten die rund 450 Anwesenden verschiedene praxisnahe Workshops, wo sie neue 
Ideen und Anregungen für Ihren Unterricht mitnehmen konnten. 
Eine durch die Purzelbaum umsetzenden Kantone mitgestaltete Posterlandschaft verlieh der 
Tagung einen für den Austausch über die Kantonsgrenzen hinweg einladenden, 
farbenfrohen Charakter und verdeutlichte die Vielfältigkeit des Projekts. 
Tagungsprogramm 

 

Tagungsbeiträge 
 
Jubiläumsrückblick - 10 Jahre Purzelbaum 
Präsentation 

 
Hauptreferat  
«Bewegung, Bildung, Gesundheit: Auf die ersten Jahre kommt es an» 
Prof. Dr. Lukas Zahner, Universität Basel, Dr. Dieter Breithecker, Bundesarbeitsgemeinschaft für 
Haltungs- und Bewegungsförderung e.V. 
Präsentation 
 

 
  

http://www.purzelbaum.ch/
http://www.radix.ch/
https://www.radix.ch/media/02zfe05v/def3_programm-pb-tagung-2014.pdf
https://www.radix.ch/media/xdkk1zkq/purzelbaum_jubilaeumsrueckblick.pdf
https://www.radix.ch/media/wzwbpf23/hauptreferat_bewegung-_bildung-_gesundheit.pdf
http://www.radix.ch/index.cfm/0C0464D2-0BE8-08F2-816BAAB45F8F6A43/
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Kursunterlagen aus den einzelnen Workshops 
 

Workshop 1  
«Bewegung, Bildung, Gesundheit: Auf die ersten Jahre kommt es an» 
Prof. Dr. Lukas Zahner, Dr. Dieter Breithecker 
Workshop-Präsentation 
 

Workshop 2 
Gute Gründe für viel Bewegung 
Dominique Högger 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 3 
Bewegungspausen mit Spiel und Spass 
Patrick Fust 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 4 
«Rund um den Ball»: Kleine Ballspiele im Klassenraum 
Peter Koch 
Workshop-Präsentation 
Workshop-Handout 
 

Workshop 5 
Bewegung von Anfang an! Bewegungsförderung in der Kita von 0-2 Jahren 
Susanna Fischer 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 6 
Singen und Bewegen in der Kita 
Edith Bosshart 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 7 
Ich kann das! - Bewegt zu Selbstwirksamkeit 
Claudia Suter 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 8 
Sichere Bewegungsförderung bei Kindern 
Stefan Meile & Markus Nobs 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 9 
Mit Seilen bewegt durch den Wald 
Alexandra Schwarzer 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 10 
Koordinative Bewegungsspiele - Jonglieren plus 
Christian Ziegler 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 11 
Alte Kinderspiele neu entdeckt - Das Beste aus der Spielkiste 
Hannes Amos 
Artikel zu alte Kinderspiele neu entdeckt (In: die neue schulpraxis 3/März 2014) 
 

Workshop 12 
«schule bewegt» - Bewegte Pausen für drinnen und draussen 
Sarah Uwer 
Workshop-Unterlagen (Beispielkarten Bewegungs- und Erholungspausen, Pausenplatz) 
 

 

http://www.purzelbaum.ch/
http://www.radix.ch/
https://www.radix.ch/media/wzwbpf23/hauptreferat_bewegung-_bildung-_gesundheit.pdf
https://www.radix.ch/media/iqcifxpa/ws_2_hoegger_gute_gruende_fuer_viel_bewegung.pdf
https://www.radix.ch/media/fgyf0nm4/ws_3_fust_bewegungspausen.pdf
http://www.radix.ch/files/PRQUTO8/ws_4_rund_um_den_ball.pdf
http://www.radix.ch/files/8C9OCJC/ws_4_handout_ballspiele.pdf
https://www.radix.ch/media/bthjdn0f/ws_5_fischer_bewegung_von_anfang_an.pdf
https://www.radix.ch/media/wtslepej/ws_6_bosshart_singen_und_bewegen_in_der_kita.pdf
https://www.radix.ch/media/u23hxew3/ws_7_suter_ich_kann_das.pdf
http://www.radix.ch/files/XQ90Q2W/ws_8_meile_nobs_purzelbaum_2014.pdf
http://www.radix.ch/files/MSQ2TFW/ws_9_schwarzer_praxisheft_seil_und_wald.pdf
http://www.radix.ch/files/MSQ2TFW/ws_9_schwarzer_praxisheft_seil_und_wald.pdf
https://www.radix.ch/media/hlin2vem/ws_10_ziegler_koordspiele_jonglieren.pdf
http://www.radix.ch/files/9IDNAH8/ws_11_amos_alte_kinderspiele_neu_entdeckt.pdf
http://www.radix.ch/files/XDHJNO5/ws_12_uwer_beispielkarten_schule_bewegt.pdf
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Workshop 13 
Bewegt durch den Advent mit Hilfe des Bewegungskalenders 
Melanie Broger 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 14 
«Mut tut gut!» Indoor - Outdoor - In der Sporthalle 
Eva Baumann & Hansruedi Baumann 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 15 
Bewegtes Lernen in der Schule - Praktische Umsetzung 
Corinne Schafroth 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 16 
Bewegen mit Alltagsmaterialien 
Constanze Grüger 
Spielesammlung 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 17 
Gummittwist - in neuen Formen 
Evelyne Honegger 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 18 
Bewegungsaufgaben und -spiele für Ein- bis Dreijährige 
Dr. Katrin Adler 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 19 
Essen und Trinken in Beziehung - Papperla PEP Anregungen 
Veronica Grandjean 
Link pepinfo: Dokumente zum Workshop 
 

Workshop 20 
Ernährungsempfehlungen zwischen Kita und Elternhaus - ein Spannungsfeld 
Stéphanie Hochstrasser 
Workshop-Unterlagen 
 

Workshop 21 
Food Literacy - Praktische Möglichkeiten für die Elternzusammenarbeit 
Isabel Zihlmann 
Food-Literacy 
Elternabend 
 

 
Stand 27.11.2014/aktualisiert April 2016 
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http://www.radix.ch/files/IWSN4IC/ws_13_broger_bewegungskalender.pdf
https://www.radix.ch/media/c0tjaim2/ws_14_baumann_mut_tut_gut.pdf
https://www.radix.ch/media/gekost5j/ws_15_schafroth_bewegtes_lernenschule.pdf
https://www.radix.ch/media/ibtnkbbw/ws_16_grueger_bewegungsspiele_alltagsmaterialien.pdf
https://www.radix.ch/media/jg1bp1d5/ws_16_grueger_bewegungsspiele_uebersicht.pdf
https://www.radix.ch/media/xfhn5gff/ws_17_honegger_gummitwist.pdf
http://www.radix.ch/files/JAGZLAP/ws_18_adler_bewegungsaufgaben.pdf
http://www.pepinfo.ch/de/Projekte-PEP/projekt-4-8-jaehrige-kinder/papperla-pep-junior.php
https://www.radix.ch/media/bk5kdc3b/ws_20_hochstrasser_ernaehrungsempfehlungen.pdf
https://www.radix.ch/media/5a5ftjug/food_literacy.pdf
https://www.radix.ch/media/13jdqv3y/elemente_elternabend_tageskrippen.pdf

