TZ14.2.18, S: 23

Mit dem «Purzelbaum» zu mehr Bewegung

Ausgezeichnet Zum dritten Mal wurden die Zertifikate «Purzelbaum KiTa» verliehen. Funf Thurgauer
Institutionen haben nach dem anderthalb Jahre dauernden Aktionsprogramm die Auszeichnung erhalten.

Nach 18 Monaten Weiterbildung
konnten am Montagabend vier
Kindertagesstitten und ein El-
tern-Kind-Zentrum mit dem Zer-
tifikat «Purzelbaum» ausge-
zeichnet werden. Der Alltag der
Tagesstitten, welche diese zwei
Jahre giiltige Zertifizierung erhal-
ten, zeichnet sich dadurch aus,
dass der Fokus auf die regelmais-
sige und abwechslungsreiche Be-
wegung sowie auf ausgewogene
Zwischenmahlzeiten gelegt wird.
Dabei wird auf jedes einzelne
Kind eingegangen.

Dass mit viel mehr Bewusst-
sein der Alltag in den Kinderta-
gesstitten beschritten wird, ver-
mittelt unter anderem diese Wei-
terbildung. Das kantonale
Aktionsprogramm «Thurgau be-
wegt», das von der Perspektive
Thurgau umgesetzt wird, arbeitet
seit 2013 mit dem Bildungszent-
rum fiir Gesundheit und Soziales
in Weinfelden zusammen und
bieten den Weiterbildungskurs

«Purzelbaum KiTa» an. Im Thur-
gaugibt es den «Purzelbaum» fiir
Spielgruppen, Kindertagesstit-
ten, Kindergérten und Primar-
schulen.

Stolz nahmen die Betreiber
der KiTa Griiffelo Ermatingen,
der Kinderkrippe Calimero Ta-

Kita-Vertreterinnen nehmen die Zertifikate entgegen.

gerwilen, der Kita Villa Kunter-
bund Dussnang und Wingi sowie
das Eltern-Kind-Zentrum Amris-
wil am Montagabend in Duss-
nang ihr Zertifikat entgegen. Es
sei wichtig, dass die Kinder im
Vorschulalter die Moglichkeit ha-
ben, ihren natiirlichen Bewe-
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gungsdrang auszuleben, hiess es
am Anlass. Dazu braucht es viel-
seitige Bewegungsmoglichkei-
ten, damit jedes Kind in seiner
motorischen Entwicklung gefor-
dert werden konne.

Die Tagesstruktur in der
Kita verdandert sich

In Kurzprisentationen zeigten
die zertifizierten Institutionen,
wie sich ihre Tagesstruktur dank
«Purzelbaum» veridndert hat.
Ausnahmslos wurde Positives be-
richtet. So war etwa zu horen,
dass die Kinder stetig an Selbst-
vertrauen gewinnen. Oder: Die
Kinder seien sehr motiviert, die
neuen Bewegungssequenzen
auszuprobieren. War vorher ihre
Grobmotorik schon geschult, er-
hielten sie jetzt auch in ihrer Fein-
motorik einen positiven Schub.
Jemand anderes berichtete: «Da
wir die Spielgerite gezielter ein-
setzen, steigert sich auch der
Spassfaktor, der nun sichtlich

ausgeglicheneren Kinder.» Die
Statements der Fachpersonen
wiederholten sich, und trotzdem
erleben sie in ihrer Arbeit dank
«Purzelbaum» viel Abwechs-
lung.

Bewegungsarmut, einseitige
Erndahrung und damit verbunden
ein erhohtes Risiko fiir Uberge-
wichtund Adipositas beschaftigt
die Gesellschaft, insbesondere
wenn es um Kinder geht. Eliane
Schmocker, Kursleiterin von
«Purzelbaum KiTa», wies darauf
hin, dass ein Augenmerk auf eine
ausgewogene Ernidhrung gelegt
werden miisse. Aber nicht nur
den Kindern soll diese Botschaft
vermittelt werden, sondern auch
den Eltern, damit sie es auch zu
Hause anwenden. Es gehe nichts
iber einen gemeinsamen, gesun-
den Zniini mit Wasser oder unge-
stisstem Tee.
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