«Nous ne perdions rien a oser un pas
dans cette direction. >

Maurane Riesen, suite au court refus par le Conseil du Jura bernois
: de son postulat demandant de réserver aux femmes
40% des siéges de son cénacle
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Les jeunes doivent se construire
une représentation saine du couple

Franches-
Montagnes

Canton District District
du Jura de Delémont de Porrentruy

»Un programme

de prévention des violen-
ces dans les relations
amoureuses entre jeunes
estintroduit dés cetteannée
dans toutes les classes

de 11¢ HarmoS du canton.
» Intitulé «Sortir
ensemble et se respec-
ter», le projet se déroule
durant les lecons d'éduca-
tion générale et sociale.

» L'objectif est
d'identifier et de prévenir
les comportements abusifs
et violents dans les couples
adolescents en incitant des
‘changements d'attitude.

Les premieres expériences

tiel de leur donner des outils
pour savoir comment réagir»,
continue Josefin De Pietro.
Soutenu par la Fondation
Oak, Promotion Santé Suisse
et la fondation Erna Stiftung,
le programme a d’abord été
développé aux Etats-Unis
(«Safe Dates») et a été adapté
pour la Suisse romande par
des chercheuses a Genéve.

Outiller les jeunes

Au vu des thématiques
abordées, certaines séances
peuvent étre rudes et réveiller
chez certains jeunes une prise
de conscience. «Il peut arriver
que I'éleve soit bouleversé et
ait besoin d’aller plus loin.
Nous restons a disposition des
éleves qui en auraient besoin»,
indique Emmanuelle Monnot
Gerber qui a lancé récemment
le programme dans les écoles

B Au moins 60% des jeunes
en couple, ou qui ont été en
couple ces 12 derniers mois,
ont été victimes de violence ou
d'abus au cours des derniers mois.

HUn jeune sur deux
rapporte avoir commis un de ces
actes au cours des derniers mois.

H47% des jeunes en couple
sont a la fois auteurs et victimes de
comportements violents ou abu-
sifs, selon une étude réalisée dans le
canton de Neuchatel. Pour les au-
teurs de I'enquéte menée en 2018,
ce résultat indique que «nous som-
mes face & une dynamique de cou-
ple et non a une caractéristique in-
dividuelle de 'vne des deux person-
nes formant le couple».

BQuatre types de violences
ont été distinguées par les cher-
cheurs dans une autre étude suisse

A N
Conduites par une animatrice spécialisée et un enseignant, les séances de prévention permettront

amoureuses sont déterminan- : AL E RS i e : | secondaires de Bassecourt,  en2014:laviolence physique, la
aplus de 750 éléves jurassiens de se mettre en scéne et de réfléchir a leurs perceptions. PHOTO PRETEXTE KEYSTONE

tes pour la construction de soi Saignelégier et Porrentruy. violence sexuelle, le « monitoring »
et d'un modeéle de relation 3 A noter que dautres res- (soit la surveillance et le contréle du
long terme sain et sans abus. L’adolescence constitue une de 45 minutes, adaptable se- pect, les comportements abu-  sources sont données aux &le. partenaire) et la cyber-violence. AR




wlCe st pas un probléme
culturel ou de classe sociale.
On trouve de la vialence 3 tous
les niveawes, commence Em-
manuelle Monnot  Gerber,
coardinatrice pour- |'sducation
pénérale et sociale (EGS) dans
::mlon dua Jura. -:i:nu.! avons
‘impression que la viclence
dans les relations amoureuses

dune mauvaise représenta-
tion du couple. Cest dans ce
Nous ps Jes jeunes i e
connaltre Jes situations 2 ris-
que, @ ceTtaing con-
‘portements et 3 construire des
suit V'enseignante qui est acti-
ve dans la prévention.

période favorable Vap-
prentissage de 5 posi-
tifs en termes de relations.
aMous souvent

les jeunes peuvent dtre &
fois victimes et auteurs de
violence, d'ois l'importance de

repenser la  dynamique
couples, indique Josefin De
Pietro, responsable roman
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Le programme «Sortir

i en- |

me: les désirs des jeunes dans.

cents a différentes situations.
Tl a ét# imaginé sur huit legons

lon les horaires des éléves.  sifs'et
«Chague module est unie ex-  venir en aide  un ami en diffi-  présents
périence 4 part entidres, reléve  culté, «Nous savons qu'a cet
Josefin De Pietro, dela fonda-  ige, les

tion Radix pour la promotion
de la santé. «A partir d'une si-

du ves en scéne, nous leur de

mandons comment ils réagi-

de ralent et nous leur donnons

une relation, la notion de res-
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la fagon de  ves: les médiateurs scolaires
s dans les écoles, le site
vhlmmqueﬁhexh.mni:?&-
i:;m accordent lunmhp!lmﬁrm i
beaucoup dimportance i spécialement aux sur: www.kessch,
leurs pairs. 11 est donc essen- cigo.ch. Tous les démils sur le :

programme «Sorti muc
el se respecterw se trouvent
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Le canton du Jura, pionnier en Suisse romande

a été testé dans plusieurs

‘wSortir ensemble et se respecters. Le Jura est
dailleurs le premier canton romand i lancer ce
jprogramme dans toutes les écoles secondaires
jurassiennes. Cela reprisente un bassin de plus
¥ ull y a ey une prise de conscience il y a deux
ans, Nous nous sommes dit qu'il fallait passer ce

enne falsant pas que de e L maisen
mhtwmﬁ:;m,uﬂ-
que Martial Courtet, ministre de la Formation,
¥ La coordinatrice pour I"éducation générale et
sociale (EGS) Emmanuelle Monnot Getber se ré-
Jouit de cette décision: «C'est souvent trés déli-

cat pour les enseignants de parler de ce genre de
choses avecleurs leves, H était donc important
d'avoirun solide et qui répond en

phus aux attentes du Plan d'études romand.» Ak



