A LA UNE

g
. |
:
14 )

*

e

“

74 ' f R’ -

' ~ l‘-,‘ﬁ“ ] &
m— 23/11119
! g %8 4 7 "i'&" Lt

ch

2N e
S

2

2

60 A quelgues jours de la Journéelinternationale contre
les violences faites aux femmes, des eleves de I'ECCG de Sierre ont éte
¢ sensibilisés a ce théme lors du cours «Sortir ensemble etise respecter».

< < des machos? Dans une
classe de deuxiéme an-
née de I'Ecole de com-

merce et culture générale

(ECCG) de Sierre, les quatre gar-

cons présents s’insurgent con-
tre leurs 22 camarades fémini-
nes. Non, le physique et le sexe
ne sont pas les premiéres cho-
ses qu'ils attendent de leur par-
tenaire. «<On n’est pas du tout
comme ca! Qu'est-ce que vous
imaginez? lance I'un des étu-
diants.
Quelques minutes auparavant,
_l:-?ne Carron et Goeffrey Bé-

d, tous deux travailleurs so-
ciaux, avaient demandé aux
éléves de se répartir en deux
groupes, I'un composé de fem-
mes et l'autre d’hommes. Les
adolescentes ont ensuite di
imaginer ce que les hommes at-

tendaient de leur partenaire et
inversement. «Cela permet de
cerner un peu la vision qu’ils
ont du couple et de les rendre
attentifs 4 leur propre fonction-
nement», explique Johanne
Carron, coordinatrice du cours

Sortir ensemble et se respec
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Vous nous prenez pour ter» destiné a sensibiliser les

jeunes de 12 a 16 ans aux vio-
lences conjugales.

Les différentes violences
énumérées
Au moment de nommer les dif-
férents types de violences dans
les relations, les 26 éléves de la
classe semblent trés au fait. Ils
énumérent sans hésitation les
violences verbales, physiques,
psychologiques et le cyberhar-
célement. <Et le monitoring?
Savez-vous ce que c'est?» leur
demande Goeffrey Bérard. «l
s'agit d’'un contrdle du parte-
naire sur son conjoint en per-
manence. Par exemple, il
scrute quels nouveaux amis il a
sur Instagram, veut savoir ce
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Le nombre de personnes
décédées en Suisse suite
aux violences domestiques
en 2018.
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quil fait 2 t
voit, etc» Le monitoring est
méme la premiere violence res-
sentie par des adolescents de
15-16 ans selon une étude réali-

heure, qui il

sée 2 Neuchatel. «Cette étude
nous apprend que six
jeunes sur dix

%&tavoir été
victimes de lences.» La

classe reste silencietse.
Répartis dans les groupes des

filles et des gargons, les €léves
se montrent ensuite un peu
plus affables. Surtout les ado-
lescentes qui expriment rapi-
dement ce qu'elles attendent
d'un conjoint: respect, compli-
cité, confiance, liberté, atten-
tion, communication, égalité,
valorisation, encouragement. ..

Les rendre attentifs
aux mécanismes
Chez les hommes, les mots
mettent plus de temps & émer-
ger. (Ben, on attend du res-
pectl» lance finalement un étu-
diant. Au fil des minutes, la
liste s’enrichit un peu. Au final,
elle a de nombreux points com-
muns avec celle des jeunes
femmes. «On voit que les atten-
y )
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E CARRON
DU COURS «SORTIR
SE RESPECTER»

tes sopt assez semblables des
deux ¢otés», fait remarquer Jo-
hanne Carron a la classe.

Tant chez les hommes que les
femmes, la jalousie est évo-
quée. «l faut que le conjoint
soit jaloux, Mais un peu. Juste
pour sentir qu'il tient a nous»,
justifie 'une des étudiantes. «Et
pourquoi a-ton tellement be-
soin que T'autre soit jaloux? A
quoi cest li€» demande Jo-
hanne Carron aux adolescen-
tes. «Parce qu'on manque de
confiance en nous», répond
I'une des jeunes femmes.
Apreés un partage sur les atten-
tes respectives des hommes et

nonce a9
conjugalesalapoliceen
Suisse. Parmi ces victimes,
25 en sont mortes. Cela
représente un décés toutes
les deux semaines.
EnValais, |2 police intervient

es violen:

une fois parjour pourde la |
violence domestique. «Toutes |
les années, ondéplore au

moins un mort en Valais.
Certaines années, cela repré-
sente méme deux décés,
voire trois», souligne Isabelle
Darbellay Métrailler, cheffe de
- I'Office cantonal de I'égalite,
L'an dernier, Ia police valai-
sanne a recensé plus de
300 infractions pour violen-
ces domestigues. Un nombre
Qui n'est cependant que la
pointe de l'iceberg. «lly a de
nombreuses situations qui
restent cachées», ajoute

Isabelle Darbellay Métrailler.
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£ Johanne Carron (2
coordinatrice du
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ButVisé: que tous les jeunes
\’lﬂa%]i;als ns suivent ces cours

Les cours «Sortir ensemble et se respecter sont donnés en
d ,(n's les cycles d'orientation et les ECCG qui le souhaitent.
«Normalement, le cours s'étend sur neuf périodes de 1 h 15. Mais
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I'Espace Provins a Sion.

des femmes, le cours touche
déja a sa fin. Le lendemain, les
€leves seront invités A réfléchir
sur la différence entre des com-
portements blessants et abu-
sifs. «Souvent, les adolescents
repérent difficilement le com-
portement abusif, le classant
dans un comportement bles-
sant», raconte Johanne Carron.
Les jeunes repartiront aussi
avec des outils de base pour évi-
ter la violence dans le couple.
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liqué d'intégrer tant d'heures
dans le programme scolaire. Nous avons demandé a johanne
Carron de créer des modules plus courts, de deux ou quatre
heures», explique Isabelle Darbellay Métrailler, cheffe de I'Office
cantonal de I'égalité qui finance en partie les cours.
Le cours peut étre donné en institutions pour les jeunes. «Nous
pouvons former des éducateurs pour qu'ils puissent ensuite
donner ce cours eux-mémes comme le font la Cité Printemps et
I'Orif. Le but est que tous les jeunes Valaisans puissent y avoir
accés 3 un moment donné, ajoute Isabelle Darbellay Métrailler.
Plusieurs événements ont lieu pour le 25 novembre, Journée
internationale contre les violences faites aux femmes. Samedi,
un batiment de I'espace des Remparts'a Sion sera illuminé par
les quatre clubs Soroptimist du Valais romand et le Zonta Club
Sion. Dimanche, le Collectif Femmes* Valais organise des
veillées a Monthey, Martigny et Sion dés 17 heures. Lundi, le
réseau valaisan contre les violences domestiques se réuniraa

que c’est comp!

«Etre informés leur permettra
de repérer la violence et de la
désamorcer», ajoute Johanne
Carron. A I'issue des cours, cer-
tains éléves se confient aux in-
tervenants sur des violences vé-
cues, «Soit dans leur qcouple ou
entre leurs parents. Avant le
cours, ils ne §'étaient pas rendu
compte que le controle perma-
nent que leur faisait leur con-
joint était une forme de vio-
lencen
\

\J

[&]



