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Die folgenden Unterrichtseinheiten wurden fiir
die ersten Schulwochen nach dem Ubergang der
Schiiler/innen von der Grundschule in die
Sekundarstufe | (aller Schulformen) konzipiert.

Die Aktivitditen unterstiitzen Kennenlern-, Gruppenbildungs- und In-
tegrationsprozesse, férdern Kommunikation, Kooperation und eine
immer wieder neue Zusammensetzung in kleineren Gruppen.

Kommunikationstibungen regen die Schuler/innen zum Nachdenken
tiber die Verstandigung in Gruppen und tber ihre Erwartungen an eine
Gruppenmitgliedschaft an.

Die Schuler/innen werden notwendige Fahigkeiten far effektive Team-
arbeit kennen lernen und selbst Wege finden, wie der/die Einzelne zum
Erfolg der Gruppe beitragen kann.

Die intensive Auseinandersetzung mit freundschaftlichen Beziehun-
gen, deren Veranderungen und dem erfolgreichen Umgang damit setzt
an der Lebens- und Erfahrungswelt der Schiler/innen in der Klasse an
und Ubertragt ihre Erfahrungen/Ergebnisse in den sozialen Kontext der
gesamten Schule.

Die Ziele dieses Teilhefts konnen wie folgt
zusammengefasst werden:

+ Strategien entwickeln, um neue Freunde zu finden, Mitschiler/innen
in Gruppen zu integrieren und Veranderungen in Freundschaften
verarbeiten zu kénnen,

+ Aufgabenverteilung bei Gruppenarbeiten diskutieren und meistern
sowie die Rolle von Gruppenerwartungen und vereinbarten Regeln
fur das Klassenklima erkennen,
selbstbewusstes Eingreifen im Falle von Regelverletzungen férdern,
herausfinden, wie sich persénliche und Gruppenleistungen auf das
eigene Selbstwertgefiihl auswirken.



Wi"kommen Lernziele

In dieser Unterrichtseinheit sollen die Schiler/innen:

* ihre Mitschuler/innen begriiRen und kennen lernen,

* an Aktivitdten und Gesprachen teilnehmen, die sie in der
Kommunikation und Kooperation mit Peers (Gleichaltrigen)
unterstitzen.

Material
* Arbeitsblatt: , Vier Gemeinsamkeiten”

¢ Arbeitsblatt: ,Kartenpaare” (Bitte vorm Einsatz in einzelne
Karten zerschneiden!)
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Achtung:
Fr diese Spiele benétigen sie gentigend Raum.

Schieben Sie die Tische beiseite und bilden Sie einen Stuhlkreis.
(Spiele kdnnen innerhalb des Kreises gespielt werden.)

Aktivitit 1: Namen

Erkldren Sie den Schiilerinnen und Schilern, dass ihnen die erste
Aktivitat dabei helfen soll, die Namen der Mitschtler/innen zu lernen.
Die Namen anderer Menschen zu kennen und von ihnen gekannt zu
werden, ist ein wichtiger Bestandteil des Zugehdrigkeitsgefiihls.
Spielen Sie das Spiel ,Namen werfen" (weitere Namensspiele finden
Sie in der ,Spielesammiung“). Bei diesem Spiel kénnen die Schiler/
innen sitzen oder stehen. Bitten Sie Ihre Schiler/innen, einen weichen
Gegenstand, der nicht vom Boden abspringt, von Person zu Person zu
werfen. Der Werfer hat die Aufgabe, zuerst den eigenen Namen und
dann den Namen der Zielperson zu nennen.

Spielen sie einige Runden und achten Sie darauf, dass méglichst alle
Schilerfinnen beteiligt werden. Beobachten Sie, wer in der ersten
Runde ausgelassen wurde - ist die Person neu, ausgeschlossen oder
wird sie (bewusst) ignoriert?

Steigern Sie Geschwindigkeit und Lautstdrke, um den SpaRfaktor
zu erhdhen. Zur Steigerung der Herausforderung und Férderung
der Konzentration kénnen Sie mehrere Gegenstidnde gleichzeitig
werfen lassen.



Aktivitat 2: Alles neu

Im néchsten Spiel geht es darum, die Mitschiler/
innen besser kennen zu lernen. Verteilen Sie dazu
das Arbeitsblatt: , Vier Gemeinsamkeiten® und erkléren
Sie das Spiel. lhre Schiler/innen benétigen flr dieses
Spiel einen Stift.

Spielregeln fiir ,Vier Gemeinsamkeiten®

Lassen Sie die Klasse durch den Raum gehen und
bitten Sie sie, sich auf ein Kommando eine Partne-
rinfeinen Partner zu suchen (Sie kénnen vorher auch
bestimmte Vereinbarungen treffen, wie die Paare
gefunden werden sollen).

Die Partnerfinnen haben nun die Aufgabe, heraus-
zufinden, welche vier Gemeinsamkeiten sie haben.
Geben Sie geniigend Zeit, miteinander ins Gespréch
zu kommen. Bevor eine neue Runde beginnt, werden
die Gemeinsamkeiten auf das Arbeitsblatt geschrieben
(z. B. gleiches Lieblingsessen oder gleiche Hobbys).

Wenn sich lhre Schiller/innen bereits etwas besser
kennen, kénnen Sie die Suche nach Gemeinsam-
keiten auch thematisch eingrenzen. Sie kénnen z. B.
die Aufgabe stellen, nach gemeinsamen Sportarten,
Lieblingsbiichern etc. zu suchen.

Nutzen Sie die Beispielfragen am Ende
der Einheit, um die Aktivitat anschliefliend
zu besprechen.

Bitten Sie die Schiiler/innen, die Gemeinsamkeiten
gefunden haben, diese in Kleingruppen weiter zu erfor-
schen und sich intensiver mit dem Thema auseinan-
derzusetzen.

Die verschiedenen Kleingruppen sollen sich dann
spater gegenseitig Uber ihre Gruppenarbeit und
Themen unterrichten, so dass die Mitschilerfinnen
gegenseitig von sich lernen.

Aktivitat 3: Kommunizieren!
Finde Deinen Partner

Erklaren Sie lhrer Klasse, dass das Ziel der nachsten
Ubung sein wird, auch Mitschiler/innen besser kennen
zu lernen, mit denen sie normalerweise weniger oder
gar nicht sprechen. Die Schiler/innen sollten Angste
tiberwinden, Personen anzusprechen, die sich nicht
gut oder gar nicht kennen.

Nutzen Sie das Arbeitsblatt: ,Karfenpaare” und vertei-
len Sie die Karten unter den Schiilerinnen und Schii-
lern. Jedes Klassenmitglied bekommt eine Karte und
hat die Aufgabe, seinen Partner mit der zugehorigen
Karte zu finden.

Dazu laufen die Schilerfinnen durch den Raum und
sprechen ihre Mitschiler/innen an.

Haben sich die Paare gefunden, soliten sie ein bis zwei
Minuten Zeit haben, um sich (iber ein von Ihnen vorge-
gebenes Thema zu unterhalten.

Sammeln Sie die Karten wahrend der Unterhaltun-
gen der Partner/innen wieder ein, um sie dann erneut
zu verteilen.

Fiur jede Runde solite ein neues Gespréchsthema
vorgegeben werden. Die Gesprachsthemen kénnen
gesundheitsbezogen sein oder sich auch auf die Unter-
richtsinhalte der F4cher, in denen die Ubung durchge-
fuhrt wird, beziehen.



Sie kénnen das Spiel variieren, indem sie dazu auffor-
dern, einen bestimmten Begriff zu beschreiben, den
die/der andere dann erraten soll.

Diskutieren sie anschlieBend mit Ihrer Klasse dar-
tiber, wie schwierig es ist, Dinge zu beschreiben, die
man nicht sehen kann (wie z. B. Emotionen oder Zeit).
Reflektieren Sie abschlieBend mit Ihren Schillerinnen
und Schilern tiber die Gefuihle, die sie bei diesem Spiel
hatten.

Sie kénnen dazu die folgenden
Beispielfragen nutzen:

* Welche Gedanken, Gefiihle oder Reaktionen
kénnen auftauchen, wenn man auf eine Person
zugeht, die man nicht gut kennt oder mit der
man noch nie zuvor gesprochen hat?

* Was kann in Menschen vorgehen, wenn sie ein

Gesprach beginnen missen?

Wo oder wann kann man diese Gedanken oder

Gefilhle auch haben?

* Was erleichtert es, auf jemanden zuzugehen und
eine Unterhaltung zu beginnen?

* Wie kénnen wir sicherstellen, dass sich die
Mitglieder dieser Gruppe/Klasse weiterhin
willkommen und integriert fahlen (Sie kénnten dazu
ein Brainstorming durchfiihren)?

Wie habt ihr euch bei diesem Spiel geftihit?
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Arbeitsblatt: s &
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NASS . TROCKEN HOCH | RUNTER

SONNE |  MOND EIMER | SCHAUFEL

SALZ . PFEFFER ROMEO |  JULIA

NACHT | TAG HEISS KALT

KUCHEN = SAHNE KONIG |  KONIGIN

KETCHUP |  POMMES JA NEIN

LINKS RECHTS HALLO TSCHUB

VERLOREN GEFUNDEN HUND KATZE







www.spielekiste.de
www.spieledatenbank.de
www.spielboerse.ch

weitere Links finden Sie auch unter:
www.mindmatters-schule.de

Homepage der BARMER GEK
www.barmer-gek.de

Homepage des Gemeinde-Unfallversicherungs-
verbands Hannover
www.guvh.de

Homepage der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
www.unfallkasse-nrw.de

Mit Urteil vom 12. Mai 1998 — 312 0 85/98 — ,Haftung fur Links* hat das Landgericht Hamburg entschieden, dass
man durch die Anbringung eines Links die Inhalte der gelinkten Seite ggof. mit zu verantworten hat. Dies kann nur

dadurch verhindert werden, dass man sich ausdriicklich von diesen Inhalten distanziert.

Hiermit distanzieren sich die Autoren und die Herausgeber der Broschire ,Freunde finden, behalten und dazuge-

horen® ausdrtcklich von allen Inhalten aller angegebenen Homepages in diesem Heft und macht sich diese Inhalte
nicht zu eigen. Diese Erklarung gilt fir alle in diesem Heft genannten Links bzw. Homepage-Adressen.
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