RADIX

Konzept
Purzelbaum Kindergarten

Bewegung und Ernahrung im Kindergarten

whd Ernahrung

Konzepterstellung: 2004
Februar 2010: Erste Uberarbeitung Konzept

Februar 2020: Zweite Uberarbeitung Konzept

RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung
Seidenhofstrasse 10
6003 Luzern

Basierend auf www.quint-essenz.ch
Qualitatsentwicklung in Gesundheitsférderung und Pravention von
Gesundheitsférderung Schweiz



http://www.quint-essenz.ch/

Die Uberarbeitung des Konzepts wurde von Expertinnen und Experten begleitet und reflektiert.

Expertinnen und Experten

Nadine Eberle
Elvira Lopez

Alexandra Papandreou

Schulgesundheitsdienste Stadt Zurich, Projektleiterin Purzelbaum

Schulgesundheitsdienste Stadt Zurich, Projektleiterin und Purzel-
baum Kindergartenlehrperson

Schulgesundheitsdienste Stadt Zurich, Projektleiterin Gesundheits-
férderung

Autorenteam RADIX Gesunde Schulen, PurzelbaumsSehveiz

Michaela Sciuk
Claudia Guler
Eliane Schmocker
Cornelia Conrad

Abklrzungen

BAG
BASPO
BLV
SGE

Hinweise

Eltern

Kanton
kantonale Fachstellen

radix.ch

Leiterin Purzelbaumsehweiz

Projektmitarbeiterin Purzelbaum & ehem. Leiterin Purzelbaum3Schweiz
Projektmitarbeiterin Purzelbaum

Leiterin RADIX Gesunde Schulen

Bundesamt fiir Gesundheit

Bundesamt flr Sport

Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen
Schweizerische Gesellschaft flir Ernahrung

Mit Eltern sind alle Erziehungsberechtigten wie auch weitere wich-
tige Bezugspersonen der Kinder gemeint.

Um die Lesbarkeit zu erleichtern, wird in diesem Konzept nur der
Begriff Kantone bzw. kantonale Fachstellen verwendet. Alle Aussa-
gen gelten auch fir die Gemeinden.

purzelbaum.ch



https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/gesundheit_und_praevention/schulgesundheitsdienst.html
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/gesundheit_und_praevention/schulgesundheitsdienst.html
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/gesundheit_und_praevention/schulgesundheitsdienst.html
http://www.bag.admin.ch/
http://www.baspo.admin.ch/
http://www.blv.admin.ch/
http://www.sge-ssn.ch/

Danksagung

Fir das Engagement und die Begleitung der Expertinnen und Experten von beiden Uberarbei-
tungen danken wir an dieser Stelle sehr. lhre grosse Fachkompetenz, die wertvollen Erfahrungen
sowie die aktive Zusammenarbeit haben wesentlich zur vorliegenden Weiterentwicklung des Kon-
zepts Purzelbaum Kindergarten beigetragen.

Ein grosser Dank geht ebenso an die «Purzelbaum-Initianten» in Basel-Stadt sowie an alle Kin-
dergartenlehrpersonen und Projektleitenden in den Kantonen, welche mit ihrer jahrelangen en-
gagierten und kompetenten Arbeit massgeblich zur erfolgreichen Umsetzung und Multiplikation
von Purzelbaum Kindergarten beigetragen und mit ihren wertvollen Erfahrungen und Rickmel-
dungen die Grundlage fir diese Weiterentwicklung gelegt haben.

Im Weiteren danken wir allen Forderern, Sponsoren und weiteren Partnern von PurzelbaumSehweiz
fur die langjahrige Unterstiitzung.

Wir freuen uns, weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit zéhlen zu diirfen.

radix.ch purzelbaum.ch




Inhaltsverzeichnis

ZusammeNnfasSUNG.............coooiiiiiiiiiiiiiiiii 6
1 Angebotsbegrindung................cooooiiiiiiiiii 7
1.1 Ausgangslage und Rahmenbedingungen ..................cccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiniennn. 7
1.2 Gesundheitsforderung................c.cccoiiiii s 8
1.2.1 ChancengleiChheit............uuiiiiii e 8
1.2.2 EMPOWEINENE ...eeiiiitiie ettt ettt e et e e et e e e e nneas 9
1.2.3 SEtliNGANSALZ .....eeiiiiiiie e 10
1.2.4 Partizipation ... 10
1.3 Verkniipfung Lehrplan 21.................coooiiii e, 10
2 Angebotsplanung............ccccocoiiiiii 13
2AVISION .. 13
D A 1= [ 13
2.3 ZIielgrUPPEeN...... .o 15
2.4 SettingS .......coooiieeeeee 15
2.5 Vorgehensweise, Inhalte, Schwerpunkte........................ccoc, 15
22 T I ot PSSR 15
2.5.2 WEIErDilAUNG ....cooiiiiiieiiiiee et 16
2.5.3 Fachliche Input- und Austauschtreffen...........cccccoi e, 16
2.5.4 Auszeichnung der Kindergartenlehrperson..........ccccoooiiiiiiiiie i 20
2.5.5 Qualitatssicherung und langfristige Verankerung nach Staffelabschluss................... 20
2.5.6 MAtEriAlIEN.......eeeiiiieee e 21
2.6 Meilensteine / Zeitplan .................ccooiiiiiiiiiiiii 23
2.6.1 SEAMEI ..ot 23
2.6.2 Qualitatssicherung und langfristige Verankerung nach Staffelabschluss................... 24
2.7 Budget flr Kantone ... 24
A0t S - = PR 24
2.7.2 Qualitatssicherung und langfristige Verankerung nach Staffelabschluss................... 25
3 Angebotsorganisation ..............ccccoooiiiii 26
B SHIUKLUN ... 26

radix.ch purzelbaum.ch




3.2 Beteiligte und ihre Funktion ... 26

3.3 Train the Trainer ...........ooooiiiiii e 28
FiAVEIrNELZUNG ... 29
4 ANgebotsSSteUEIrUNG .........cooviiiiiiiii s 30
A4 Evaluation ..o e 30
4.2 Qualitatssicherung fir die weitere Verbreitung..................cccccoc 30
5 ANNANG ... 31
Weiterbildungen ... 31
6 Literaturverzeichnis ................... 36

radix.ch purzelbaum.ch




Zusammenfassung

Purzelbaum Kindergarten setzt sich zum Ziel, vielfaltige und haufige Bewegung im Kindergarten-
alltag zu integrieren und strebt zudem eine gesunde Znunikultur an, womit Kinder in ihrer gesun-
den Entwicklung unterstitzt werden. Der Schwerpunkt des Angebots liegt bei der praxisorientier-
ten Prozessbegleitung der Kindergartenlehrpersonen. Diese dauert eineinhalb bis zwei Jahre und
beinhaltet Weiterbildungen sowie Input- und Austauschtreffen, in denen theoretische Grundlagen
zur Bewegungsférderung und Erndhrung sowie konkrete Ideen fiir einen bewegten Kindergarten-
alltag vermittelt werden. Wichtige theoretische Grundlagen des Konzepts bilden die Bedeutung
der Bewegung und Ernahrung fir die kindliche Entwicklung sowie das entwicklungspsychologi-
sche Konzept der Selbstwirksamkeit. Gleichzeitig findet eine bewegungsfreundliche und -for-
dernde Gestaltung des Kindergartens statt. Die Teilnehmenden erhalten Beratung und finanzielle
Unterstltzung bei der Implementierung und langfristigen Verankerung der Inhalte im Kindergar-
tenalltag. Entscheidend fiir den Erfolg ist, dass die Lehrpersonen eine Anderung ihrer padagogi-
schen Haltung vollziehen und mehr Bewegung im Unterricht zulassen. Die Eltern sind Gber die
Bedeutung, Ziele und den Verlauf des Angebots informiert und werden einbezogen. Purzelbaum
Kindergarten unterstitzt die im Lehrplan 21 geforderte Kompetenzorientierung und liefert dazu
viele praktische Ideen. Das Angebot orientiert sich am erfolgreich evaluierten Basler Projekt «Bur-
zelbaum» und wird in der Zwischenzeit fast flachendeckend in der Schweiz realisiert.

Das Konzept Purzelbaum Kindergarten wurde in Begleitung von Expertinnen und Experten und
auf der Basis von Purzelbaum im Kindergarten! sowie mit den Erfahrungen aus der Umsetzung
von Purzelbaum in Kindergarten der Stadt Ziirich? weiterentwickelt. In der Weiterentwicklung wur-
den unter anderem der Lehrplan 21, die Kindergarten-Sequenzen, die psychische Gesundheit
und die Sprachférderung berlcksichtigt. Purzelbaum Kindergarten ist ein Angebot von RADIX
Schweizerische Gesundheitsstiftung, PurzelbaumsSehvez, das interessierten kantonalen Fachstel-
len mit einem Coaching zur Multiplikation zur Verfiigung steht. Ergdnzend zum Angebot Purzel-
baum Kindergarten bietet PurzelbaumsSemvez das Modul Purzelbaum Kindergarten «rundum stark»
an. Die bereits angeschnittenen Themen wie z.B. Selbstwirksamkeit werden vertieft betrachtet
und um weitere psychische Ressourcen wie exekutive Funktionen und sozial-emotionale Kom-
petenzen erganzt. Dabei stehen ressourcenstarkende Angebote fur alle Kinder und nicht die
Friherkennung von psychischen Problemen im Zentrum. Nach Modulabschluss sind ressourcen-
stérkende Angebote zur psychischen Gesundheit méglichst in Zusammenhang mit Bewegung
und Erndhrung im Kindergartenalltag verankert.
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1 Angebotsbegrundung

1.1 Ausgangslage und Rahmenbedingungen

Im Rahmen der Aktionsprogramme «Ernahrung und Bewegung» engagieren sich Gesundheits-
férderung Schweiz und die Kantone seit 2007 gemeinsam fiir die Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen. Durch diese Aktionsprogramme konnte in den letzten Jahren schweizweit eine po-
sitive Dynamik in der Gesundheitsférderung vor allem auch in den Bereichen Bewegung und
ausgewogene, lustvolle Erndhrung ausgel6st werden.

Regelmassige Bewegung und ausgewogene Ernahrung bergen vielfaltige Chancen fiir das Kind,
fur seine Gesundheit, Entwicklung und Bildung.

In der Kindheit ist der Bewegung eine bedeutende Rolle zuzuschreiben wie in keinem spéateren
Lebensabschnitt. Die ersten sechs Lebensjahre zeichnen sich durch einen enormen natirlichen
Bewegungsdrang, dauernde Entdeckungen und sténdiges Erproben aus.?

Zahlreiche nationale und internationale Studien belegen den positiven Einfluss von Bewegung
auf die physische, psychische, kognitive, motorische und soziale Entwicklung.#35678910 Aych auf
die Sprachentwicklung kann sich das entwicklungsférdernde Potential der Bewegung positiv aus-
wirken.!! 12 Zimmer!3 beschreibt kindliche Entwicklung als Einheit von Wahrnehmen, Handeln,
Fuhlen und Denken, welche charakterisiert ist durch die Eigenschaften der Selbsttatigkeit und
Eigenaktivitat, die sich in der Bewegungsentwicklung und auch in der Sprachentwicklung von
Kindern zeigen. Zimmer betont, dass Sprach- wie auch Bewegungsférderung als Querschnitts-
aufgabe der padagogischen Arbeit im Kindergarten betrachtet werden soll. Mit bewegungsorien-
tierter Sprachférderung wird eine Umgebung geschaffen, die Kinder zu Aktivitat und Handeln er-
mutigt. Diese férdernde Umgebung erméglicht zudem Korper, Bewegung, Sprache und Stimme
in demselben Masse zum Einsatz zu bringen. '3 Kinder erleben durch ihre kdrperlichen Aktivitaten,
dass sie selbst imstande sind, etwas zu leisten, ein Werk zu vollbringen. Die Motivation, neue
und schwierige Aufgaben zu bearbeiten und dabei Ausdauer und Anstrengung zu zeigen, wird
wesentlich beeinflusst von der sogenannten Selbstwirksamkeit, der individuellen Uberzeugung,
dass man die Handlung auch erfolgreich ausfuhren kann.

Bewegungsmangel hingegen kann nicht nur zu Einschrankungen der koérperlichen und
motorischen Entwicklung fihren, sondern beeinflusst die verschiedenen Persdnlichkeitsbereiche
wie Wahrnehmung, Kognition, Sprache, Emotion und Sozialverhalten.14 Die Foérderung der psy-
chischen Gesundheit ermoglicht ebenfalls gesundheitliche und soziale Vorteile.15
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Das Ess- und Trinkverhalten wird unter anderem durch Vorbildfunktion und Gruppenverhalten der
Bezugspersonen gepragt. Fur eine gesunde kdrperliche und geistige Entwicklung bendtigen Kin-
der Energie und Nahrstoffe, welche sie mit ausgewogenen Mahlzeiten zu sich nehmen. Essen ist
aber mehr als Nahrungsaufnahme. Essen ist Ausdruck von Genuss und Lebensfreude, Entspan-
nung, Wohlbefinden und gibt Energie — vorausgesetzt, es kann in einer entspannten, freundlichen
Atmosphére gegessen werden. Das gemeinsame Essen bietet ein Ubungsfeld, um soziales Ver-
halten zu férdern. Dazu gehdren, einander helfen oder Rituale gemeinsam leben: Dies und mehr
tragt dazu bei, soziale Kompetenzen von Kindern sowie die Esskultur zu starken.6 17

In der langjahrigen Umsetzung des Angebots Purzelbaum hat sich gezeigt, dass sich die Mass-
nahmen und Materialien gut eignen, um die Selbstverstandlichkeit kindlicher Bewegung sowie
gesunder Zwischenmahlzeiten auch im Kindergartenalltag zu férdern. Purzelbaum Kindergarten
verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz der Férderung von Bewegung, Erndhrung und Selbstwirk-
samkeit und basiert auf den Schweizer Erndhrungsempfehlungen!® bzw. auf den Schweizer Be-
wegungsempfehlungen fiir Kinder und Jugendliche!®. Das Konzept enthalt klare Inhalte und Ziele
und lasst gleichzeitig Handlungsspielraum in der Umsetzung, damit die Kindergartenlehrperso-
nen entsprechende Massnahmen langfristig implementieren kdnnen.

Eine neue Studie zum MOBAK-KG-Testinstrument zeigte, dass Kinder aus Purzelbaum-Kinder-
garten Uber einen besseren motorischen Leistungsstand als Kinder aus Regelkindergarten ver-
figen und verdeutlicht die Wichtigkeit von Bewegung im padagogisches Schulkonzept.?® Purzel-
baum setzt in Schulen, Kindergarten, Kitas und Spielgruppen an und verfolgt einen ganzheitlichen
Ansatz der Starkung von Bewegung, Ernahrung und psychischen Ressourcen. Das Angebot leis-
tet einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsférderung und Chancengleichheit.

Purzelbaum wird von Gesundheitsférderung Schweiz als Good-Practice-Angebot empfohlen und
in den allermeisten Kantonen im Rahmen ihrer KAP umgesetzt. Ubergeordnet integrieren sich
die Massnahmen von Purzelbaumseweiz in die Ziele der gesundheitspolitischen Agenda «Gesund-
heit2030» zur Gesundheitsforderung und Pravention von nichtibertragbaren Krankheiten.

1.2 Gesundheitsforderung

1.2.1 Chancengleichheit

Nachweislich stehen Bildung wie auch Einkommen, Geschlecht und nationale Herkunft in einem
klaren Zusammenhang mit Gesundheit, Gesundheitsverhalten und Lebenserwartung.? Men-
schen mit tieferem Bildungsniveau essen z.B. weniger Friichte und Gemuise und Personen mit
héherem Bildungsniveau bewegen sich haufiger. Ein guter Bildungsstand unterstiitzt zudem die
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psychische Gesundheit.?2 Die Grundlagen fiir den Bildungsstand werden bereits im Vorschulalter
und danach in der obligatorischen, alle Schichten erreichenden Schulen gelegt.?® Dieser schafft
nicht nur Berufs- und Verdienstchancen, sondern auch ein besseres Verstandnis fur lebenswich-
tige Zusammenhange wie die Gesundheit.

Der Institution Kindergarten als Teil des Schweizer Schulwesens kommt im Bereich Gesundheits-
férderung und Pravention eine Schlusselstellung zu, da sie als Ort der praventiven und gesund-
heitsférdernden Arbeit den Vorteil hat, dass hier alle Kinder in einer wichtigen Phase ihrer Ent-
wicklung erreicht werden kénnen.

Das Angebot Purzelbaum Kindergarten starkt die Chancengleichheit fir Kinder, da sie soziale,
emotionale und persdnliche Kompetenzen zu Bewegung und Ernahrung auch ausserhalb des
Elternhauses und zusammen mit Gleichaltrigen erlernen kénnen. Ausserdem profitieren in Pur-
zelbaum Kindergarten alle Kinder vom sprachférdernden Potential der Bewegung. Darin einge-
schlossen sind auch Kinder, die infolge ihres sozialen und kulturellen Hintergrunds oder den in-
dividuellen Voraussetzungen auf eine besondere Unterstlitzung angewiesen sind. Der Kindergar-
ten bietet zudem die Mdglichkeit alle Eltern unabhangig ihres Bildungsniveaus, der Einkommens-
schicht, ihrer kulturellen Zugehdrigkeit zu erreichen und sie zu unterstitzen.

1.2.2 Empowerment

Die Befahigung aller im Angebot involvierten Zielgruppen, sich fiir ihnre Gesundheit sowie gesund-
heitsférdernde Rahmenbedingungen einzusetzen, wird als wichtiges Handlungsprinzip wie folgt
angewendet:

Kinder: Die Kinder erleben durch koérperliche Aktivitaten, dass sie selbst imstande sind, etwas zu
leisten. Wenn Kinder eine Aufgabe verstehen, es fur sie Sinn macht und sie die Fahigkeit haben,
diese Aufgabe zu bewaltigen, tragt das zum Gefuhl bei, dass sie ihr Leben selbstbestimmt ge-
stalten kénnen. Der sogenannte «Sinn fur Koharenz» ist eine wesentliche Dimension von Ge-
sundheit. Das Vertrauen in Lernerfolge wird mit dem Fokus auf das Selbstwirksamkeitskonzept
gestarkt.

Kindergartenlehrpersonen und Schulen: Die Kindergartenlehrpersonen werden von der Projekt-
leitung dazu angeleitet, das eigene Handeln zu reflektieren und regelmassige Bewegung sowie
ausgewogene Ernahrung genussvoll in den Alltag zu integrieren.

Eltern: Eltern werden von den Lehrpersonen aktiv in das Angebot und deren Umsetzung mitein-
bezogen. In diesem Prozessverlauf gewinnen Eltern auf der Basis von Hintergrundinformationen
zunehmend Handlungssicherheit. Sie erhalten Anregungen, den Familienalltag zu Hause und in
der Freizeit mit regelmassiger Bewegung und ausgewogener Erndhrung zu gestalten.
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1.2.3 Settingansatz

Purzelbaum Kindergarten basiert auf dem Settingansatz. D.h. der Lebensraum im Kindergarten
wird so gestaltet, dass er einen positiven Einfluss auf die Gesundheit der Kinder hat. Das Angebot
bezieht alle Beteiligten ein, die sich regelmassig dort aufhalten. Dazu gehdéren neben den Kindern
und den Kindegartenlehrpersonen auch die Eltern und weiteres padagogisches und nicht-pada-
gogisches Personal. Kindergartenlehrpersonen entscheiden sich freiwillig fur die Teilnahme am
Angebot und setzen es in ihrem Kindergarten bedirfnisgerecht um. Sie werden darin bestarkt,
das Kindergartenteam fur entsprechende Veranderungen zu motivieren. Das Angebot bietet klare
Strukturen in der Umsetzung und auch viel Raum fur individuelle Anpassungen. Somit kdnnen
die Inhalte auf die Bedirfnisse und die Moglichkeiten vor Ort angepasst umgesetzt werden.

1.2.4 Partizipation

Purzelbaum Kindergarten basiert auf einer klaren Haltung, setzt Ziele und stellt Inhalte zur Ver-
figung. In der Umsetzung durch padagogische Fachpersonen wird bewusst auf einen grossen
Handlungsspielraum gesetzt. Die kantonalen Projektleitenden sowie auch die Lehrpersonen rea-
lisieren den Prozess und die Inhalte gemass ihrer Ausgangslage und den Bedirfnissen. Damit
wird eine hohe ldentifikation mit Purzelbaum Kindergarten und eine langfristige Implementation
der Massnahmen erreicht. In der Umsetzung heisst dies konkret, dass viele Entscheidungen von
den Beteiligten getroffen, eigene Vorstellungen in Frage gestellt und bereits geplante Vorhaben
kontinuierlich Gberprift werden.

Eine interne, nicht verdffentlichte niedersachsische Evaluation zeigt, dass es einen wesentlichen
qualitativen Unterschied macht, ob Themen und fertige Praventionsprogramme von aussen an
Schulen herangetragen werden, oder ob Schulen Themen als wichtig priorisieren und dann die
relevanten Teilaspekte des Themenfelds massgeschneidert angehen und schulspezifische L6-
sungen finden.?4

1.3 Verkniipfung Lehrplan 21

Der Lehrplan 21 ist in den Kindergarten seit dem Schuljahr 2020/21 in der Deutschschweiz fla-
chendeckend eingefuhrt. Im Lehrplan 21 wird zu Beginn des 1. Zyklus (Kindergarten) der Unter-
richt iberwiegend facheriibergreifend organisiert. Der Lehrplan 21 bietet deshalb als Lesehilfe fur
die Lehrpersonen neun entwicklungsorientierte Zugange an. Diese bilden eine Bricke zwischen
der Entwicklungsperspektive und der Fachbereichsstruktur des Lehrplans.
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Kérper, Gesundheit und Motorik

Wahrnehmung
Sprachen

Zeitliche Orientierung :
Mathematik

Raumliche Orientierung
Natur, Mensch, Gesellschaft
Zusammenhange und Gesetzmassigkeiten
Gestalten
Musik

Bewegung und Spaort

Fantasie und Kreativitat
Lernen und Reflexion
Sprache und Kommunikation

Eigenstandigkeit und soziales Handeln
Entwicklungsorientierte Zugange und Fachbereiche Lehrplan 21

Die Inhalte des Angebots Purzelbaum Kindergarten finden sich unter anderem in den entwick-
lungsorientierten Zugangen. Sie werden dort in folgenden Kapiteln genannt:

- Korper, Gesundheit und Motorik
Bsp.: Die Kinder sind aktiv, erproben und liben verschiedene Bewegungsformen. / Die Kin-
der entwickeln Selbstvertrauen und sind mutig.

- Wahrnehmung
Bsp.: Die Kinder machen sich iber die Wahrnehmung von Gegenstanden, Situationen, und
Vorgangen mit der Aussenwelt vertraut. / Die Kinder fokussieren ihre Aufmerksamkeit und
Uben das genaue Beobachten.

- Réaumliche Orientierung
Bsp.: Die Kinder erkunden ihren Lebensraum (Wohnumgebung, Schulhausareal, Schul-
weg). / Die Kinder lernen unterschiedliche Nutzungen von Rdumen kennen.

- Zusammenhidnge und Gesetzmassigkeiten
Bsp.: Die Kinder erschliessen sich Zusammenhange und kausale Gesetzmassigkeiten. /
Die Kinder reflektieren ihre Vorstellungen und entwickeln diese weiter.

- Fantasie und Kreativitat
Bsp.: Wo die Kinder Darstellungsmdglichkeiten fir Erlebtes und Erdachtes ausprobieren. /
Wo die Kinder ungewohnte Sichtweisen und Losungen entwickeln.

- Eigenstandigkeit und soziales Handeln
Bsp.: Die Kinder entwickeln Vertrauen in ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten und kénnen
diese einschéatzen. / Die Kinder Ubernehmen zunehmend Verantwortung fur das eigene
Handeln.

In den Hinweisen zum Zyklus 1 wird die Wichtigkeit der Bewegungsrituale und -angebote im tag-
lichen Unterricht sowie der Bewegungsmaoglichkeiten in den Innenrdumen betont. Auch im Kapitel
«Bildung fir Nachhaltige Entwicklung» wird erwahnt, dass die Kinder Wissen Uber verschiedene
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Faktoren, welche das Wohlbefinden und die Gesundheit beeinflussen, erwerben sollen. Dazu
werden explizit die Bereiche Ernahrung, Bewegung und psychische Gesundheit genannt.

Folgende Kompetenzen des Lehrplans 21 werden mit dem Angebot Purzelbaum Kindergarten

abgedeckt:

— NMG.1: Identitat, Kérper, Gesundheit — sich kennen und sich Sorge tragen

— NMG.3: Stoffe, Energie und Bewegungen beschreiben, untersuchen und nutzen

— BS.1-6: Laufen, Springen, Werfen / Bewegen an Geraten / Darstellen und Tanzen / Spielen /
Gleiten, Rollen, Fahren / Bewegen im Wasser

— MU.3A: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ihren Kérper sensomotorisch differenziert
wahrnehmen, einsetzen und musikbezogen reagieren. Sie kdnnen sich zu Musik im Raum
und in der Gruppe orientieren.

— MU.3B: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ihren Korper als Ausdrucksmittel einsetzen
und in Verbindung mit Materialien und Objekten zu Musik in Ubereinstimmung bringen und in
der Gruppe interagieren.

Weiterhin stehen auch die tiberfachlichen Kompetenzen im Zusammenhang mit der Gesundheit
und sind flr eine erfolgreiche Lebensbewaltigung zentral. Im Lehrplan 21 werden personale, so-
ziale und methodische Kompetenzen unterschieden. Purzelbaum Kindergarten férdert unter an-
derem die Selbststandigkeit im Rahmen der personalen Kompetenzen, die Dialog- und Koope-
rationsfahigkeit bei den sozialen Kompetenzen und die Sprachfahigkeit hinsichtlich der methodi-
schen Kompetenzen.

Die Purzelbaum-Inhalte tragen zur Umsetzung des Lehrplans 21 bei. Purzelbaum Kindergarten
bietet eine massgebliche Unterstitzung zum Kompetenzerwerb der Kinder und leistet einen wich-
tigen Beitrag zur Umsetzung des Lehrplan 21. Um die Teilnehmenden des Angebots darauf zu
sensibilisieren, wird der Zusammenhang zum Lehrplan 21 im Angebot fortlaufend aufgegriffen.
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2 Angebotsplanung

2.1 Vision

Kinder wachsen in einer gesundheitsfordernden Umgebung auf und werden in ihrer gesamtheit-
lichen Entwicklung unterstitzt. Im Kindergartenalltag spielen und lernen Kinder in Bewegung,
ernahren sich ausgewogen und genussvoll und werden in ihren internen (z.B. Resilienz) sowie
externen (z.B. Freunde) Ressourcen gestarkt.

2.2 Ziele

- Die Kindergartenlehrperson kennt die motorische Entwicklung im Kindergartenalter, die ele-
mentaren Bewegungsbedirfnisse, die entsprechenden Bewegungsempfehlungen und die
langfristige Wirkung von Bewegung auf die Gesamtentwicklung von Kindern. Dadurch traut
sie den Kindern mehr zu und vermittelt Freude an der Bewegung.

- Die Kindergartenlehrperson ist sich der wichtigen Bedeutung regelmassiger Bewegung und
ausgewogener Ernahrung in der Kindheit fiir die gesamte kindliche Entwicklung bewusst. Sie
kennt den Zusammenhang zwischen Bewegung, Erndhrung und psychischer Gesundheit.
Sie weiss, wie sie vielseitige und regelmassige Bewegung, ausgewogene Erndhrung (inkl.
Wassertrinken) und gesundheitswirksame Ressourcen im Rahmen des Lehrplans 21 im Kin-
dergartenalltag fordern kann.

- Die Kindergartenlehrperson entwickelt eine bewegungsférdernde Haltung dahingehend, dass
Bewegung «jederzeit und Uberall» ermoglicht wird.

- Der zeitliche Umfang und die Qualitéat bewegter Aktivitaten im Kindergartenalltag nehmen zu.
Der tagliche Unterricht wird bewegt gestaltet und ein stetiges Wechselspiel zwischen aktiven
und ruhigen Phasen findet statt. Die Kinder kénnen ihren Kdérper dadurch besser wahrneh-
men.

- Der Kindergarten wird bewegungsfreundlich und -fordernd gestaltet. In jedem Kindergarten
gibt es Bewegungsangebote, welche von den Kindern in den verschiedenen Sequenzen im
Kindergartenalltag genutzt werden kénnen. Der gesamte Unterricht wird dem Bewegungs-
drang der Kinder gerecht; auch in gefuihrten Sequenzen wird ,Bewegtes Lernen“ angeboten.
Da die Kinder ihren naturlichen Bewegungsdrang ausleben kdnnen, sind sie wahrend den
ruhigen Sequenzen im Kindergartenalltag konzentrierter und ausgeglichener.
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- Die Kindergartenlehrperson weiss, wie die Selbstwirksamkeit bei Kindern geférdert und ge-
starkt werden kann. Sie unterstitzt die Kinder im Alltag, indem sie ihnen Raum fir eigene
bewegte Aktivitdten und Spielraum fur Entdeckungen und Erfolgserlebnisse bietet.

- Die Kindergartenlehrpersonen und die Kinder essen im Kindergarten gesunde Zwischen-
mahlzeiten und trinken Wasser.

- Die Kindergartenlehrperson kennt die bfu-Fachdokumentation ,Sichere Bewegungsférderung
bei Kindern® und hat die eigene Arbeit und die Bewegungsangebote im Kindergarten in Bezug
auf das Thema Sicherheit reflektiert und wo nétig angepasst und weiterentwickelt.

- Die Eltern erhalten an verschiedenen Elternaktivitdten die zentralen Botschaften sowie kon-
krete Umsetzungsanregungen fiir den Alltag zu Bewegungsforderung, ausgewogener Ernah-
rung (inkl. Wassertrinken) und zu gesundheitswirksamen Ressourcen.
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2.3 Zielgruppen

Primare Zielgruppe
- Kindergartenkinder

Sekundare Zielgruppen
- Kindergartenlehrpersonen

- Eltern und Erziehungsberechtigte
- Schulleitungen, Schulteams

- Gemeinden bzw. Kantone

2.4 Settings

Das Angebot Purzelbaum Kindergarten wird im Lebensraum des Kindergartens umgesetzt, wel-
cher Teil der Schule ist. Die Schnittstelle zum «Setting Familie» wird bearbeitet («Familie» wird
gelaufig als Setting betrachtet, umfasst jedoch keinen begrenzten, értlichen Lebensraum). Die
Kindergartenlehrpersonen sind dabei Multiplikatoren/-innen und Schlisselpersonen.

2.5 Vorgehensweise, Inhalte, Schwerpunkte

Eine Staffel Purzelbaum Kindergarten dauert 1.5 - 2 Jahre. Regelmassige und vielseitige Bewe-
gungsangebote, gesunde Zwischenmahlzeiten (inkl. Wassertrinken) sowie ressourcenstarkende
Angebote sind nach Abschluss im Schulalltag der Kindergartenlehrpersonen verankert und wer-
den weitergefihrt. Am Angebot kdnnen eine oder mehrere Kindergartenlehrpersonen einer
Schule teilnehmen. Weitere Personen des Kindergartenteams kénnen flr einzelne Veranstaltun-
gen miteinbezogen werden. Die Schulleitung unterstitzt die Teilnahme, indem sie die Anmeldung
mitunterzeichnet.

Verteilt Gber 1.5 - 2 Jahre finden mindestens 10 Veranstaltungen statt. Es werden dabei folgende
Inhalte umgesetzt:

2.5.1 Kick-Off

Die Kick-Off-Veranstaltung dient neben dem gegenseitigen Kennenlernen ebenfalls dazu, den
Teilnehmenden die Inhalte und Ziele von Purzelbaum Kindergarten naherzubringen, den Beitrag
zur Umsetzung des Lehrplans 21 aufzuzeigen sowie organisatorische Belange und Fragen zu
diskutieren. Je nach Ausgangslage im Kanton kann die Kick-Off-Veranstaltung kombiniert mit der
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ersten Weiterbildungs- oder Input- und Austauschveranstaltung angeboten oder dem Prozess
vorgezogen werden. Im vorliegenden Konzept wird von der kombinierten Variante ausgegangen.

2.5.2 Weiterbildung

Die Weiterbildungen bilden die theoretischen Grundlagen fir die Bewegungsférderung und Er-
nahrung im Kindergartenalltag. Den Kindergartenlehrpersonen wird der aktuelle Stand der wis-
senschaftlichen Erkenntnisse im Bereich Bewegung und Ernahrung und deren Einfluss auf die
Gesamtentwicklung der Kinder sowie praxisnahe Anregungen fir vielfaltige und lustvolle Bewe-
gungsaktivitaten und Znini im Kindergartenalltag vermittelt.

Wahrend der 1.5 - 2-jahrigen Ausbildung finden vier Weiterbildungen an insgesamt vier Halbtagen
(a je 3.5 Stunden) statt, welche durch externe Fachpersonen gehalten werden.

Mit folgenden Themen setzen sich die Kindergartenlehrpersonen im Rahmen der Weiterbildun-
gen auseinander:

— Grundlagen und Empfehlungen der Bewegungsforderung

— Elementare Bewegungsbediirfnisse, Prinzip der Variation

— Zusammenhang zur psychischen Gesundheit

— Selbstwirksamkeit

— Zusammenhang mit dem Lehrplan 21

— Bewegungslandschaften/Bewegungsbaustellen

— Bewegungsangebote im Innen- / Aussenraum inkl. Materialideen
— Forderung der Kreativitat mit Alltagsmaterialien

— Bewegtes Lernen

— Ernahrungspsychologie

— Umgang mit Regeln und Empfehlungen zum Essverhalten

Im Anhang 1 finden sich die empfohlenen Weiterbildungen.

2.5.3 Fachliche Input- und Austauschtreffen

Die bisherigen Umsetzungen des Konzepts Purzelbaum zeigen die Wichtigkeit eines Erfahrungs-
austauschs zwischen den Teilnehmenden auf. Die kindergartentbergreifenden Treffen unterstit-
zen die individuelle Reflexion, Einstellungs- und Verhaltenséanderung und ermdéglichen den Kin-
dergartenlehrpersonen sich auszutauschen. Sie erlauben ausserdem eine optimale Begleitung
und Reflexion des Prozesses sowie eine Anpassung auf die individuellen Gegebenheiten.

Die fachlichen Input- und Austauschtreffen finden unter den teilnehmenden Kindergartenlehrper-
sonen, alternierend an den einzelnen Kindergartenstandorten statt. Zu Beginn stellen die dortigen
Lehrpersonen ihre Bewegungsrituale und ihren Kindergarten vor. Anschliessend wird bespro-
chen, wie Bewegung in die einzelnen Kindergarten-Sequenzen eingebaut, in den Lehrplan 21
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integriert und ein bewegter Unterricht sowie gesunde Znulni sinnvoll umgesetzt werden kdénnen.
Neben dem Austausch unter den Kindergartenlehrpersonen und mit der Projektleitung enthalten
die Treffen jeweils einen Inputteil. Im Inputteil werden die Weiterbildungsthemen reflektiert und
erganzende bzw. weiterfihrende Themen mit Anregungen und Hilfestellungen fiir die Umsetzung
von Massnahmen in der Gruppe gemeinsam erarbeitet, vertieft und diskutiert. Die Treffen (a je 3
Stunden) werden durch die kantonale Projektleitung geplant und durchgefihrt.

Folgende Themen werden im Rahmen der sechs bis sieben fachlichen Input- und Austausch-
treffen besprochen:

- Bewegungsfreundliche Umgestaltung der Innen- und gegebenenfalls Aussenraume

- Sicherheit und Regeln

- Start Purzelbaum im Kindergarten

- Elternzusammenarbeit Purzelbaumfest

- Bewegtes Lernen

- Selbstwirksamkeit

- Gesundes Znuni (inkl. Wassertrinken) und Zninirituale

- Langfristige Verankerung der Inhalte

Thematisierte Kindergartensequenzen:

- Kindergartenweg

- Garderobe

- Auffangzeit

- Sammelspiele

- Freispiel im Innen- und Aussenraum

- gefuhrte Aktivitaten

- Hausaufgaben

- ZnuUnirituale und Erndhrung als Unterrichtsthema
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Exemplarischer Zeitplan

Veranstaltung

Inhalt

Sequenz (Austausch)

Thema (Input)

Informationsveranstaltung

Anmeldeschluss

Kick-Off-Veranstaltung

Weiterbildung 1 & 2

elementare Bewegungsbe-
durfnisse

Purzelbaum-Tagung

Themenfeld «Digitalisie-
rung»

Input- & Austausch-
treffen 1

Kindergartenweg

Garderobe

Umgestaltung (Innen- und
Aussenraume)

Auffangzeiten

Sicherheit und Regeln

Start Hospitation

Input- & Austausch-
treffen 2

Sammelspiele

Start Purzelbaum im Kin-
dergarten

Elternzusammenarbeit

Purzelbaumfest

Start Purzelbaum im Kindergarten

Weiterbildung 3

Bewegtes Lernen

Input- & Austausch-

treffen 5

- Freispiel Bewegtes Lernen
Gefuhrte Aktivitaten | Selbstwirksamkeit

Input- & Austausch- :

treffen 4 Hausaufgaben Bewegung im Wald oder

Fachwissen Lehrpersonen

Purzelbaumfest

Weiterbildung 4 Erndhrungspsychologie

Input- & Austausch- . Staffelabschluss Teil 1
Znuni

Erndhrung

Input- & Austausch-
treffen 6

Staffelabschluss Teil 2

Langfristige Verankerung

Staffelabschluss und Auszeichnung

VERANKERUNG IM KINDERGARTENALLTAG

Legende:
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Umgestaltung des Kindergartens

Bewegungsférdernde Kindergarten zu schaffen ist ein wichtiger Bestandteil des Angebots. Es
werden Voraussetzungen fir mehr und vielseitige Bewegungsmaoglichkeiten fir alle Kinder ver-
schiedenster Altersstufen geschaffen, damit sie ihnrer Bewegungsfreude nachgehen und diese in
einem klar definierten Rahmen ausleben kénnen.

Die Lehrpersonen erhalten im Rahmen des Angebots Anregungen und Ideen zur bewegungs-
freundlichen und -fordernden Gestaltung der Raumlichkeiten, welche sie mit Unterstlitzung der
Projektleitung weiterentwickeln und den Rahmenbedingungen des Kindergartens sowie ihren
persOnlichen Bedurfnissen anpassen.

Empfohlen wird, dass jedem am Angebot teilnehmendem Kindergarten CHF 750-1°500 zur Ver-
figung steht, um den Kindergarten bewegungsférdernd zu gestalten und Material anzuschaffen,
welches zu Bewegung motiviert. Dabei sind einfache Materialien, wie beispielsweise Holzrugeli,
Bretter, Schaumstoffelemente, Alltagsmaterialien usw. dem vorgefertigten Bewegungsmaterial
vorzuziehen, da diese die Kreativitat und Fantasie der Kinder anregen und vielseitig einsetzbar
sind.

Die Umsetzung des Angebots Purzelbaum Kindergarten ist innerhalb der bestehenden Strukturen
umsetzbar und setzt keine bestimmten rdumlichen Gegebenheiten voraus. Fir die bewegungs-
freundliche Umgestaltung werden hauptsachlich mobile Materialien eingesetzt, wenn es die
raumlichen Voraussetzungen zulassen, sind auch Festinstallationen mdglich. Die Materialien
werden von den Lehrpersonen unter Berlicksichtigung der Platzmoglichkeiten im Kindergarten
selbst gewahlt und individuell erworben. Das Schaffen von Platz, das Umraumen von Mobiliar,
der Einbezug von Tischen und Stihlen in Bewegungsangebote sowie das gezielte Erganzen des
bestehenden Bewegungsangebots mit mobilen Materialien erlaubt auch Kindergarten mit kleinen
Raumlichkeiten eine bewegungsfreundliche Gestaltung.

Elternzusammenarbeit

Die aktive Zusammenarbeit mit den Eltern ist fiir den langfristigen Erfolg entscheidend. Die Leis-
tungen und Bemihungen der Eltern werden anerkannt und positiv verstarkt. Die Eltern werden
Uber das Angebot, dessen Ziele, Inhalte und Umsetzungsschritte informiert und erhalten
Alltagstipps in Form von Broschiren, Merkblattern und unterstitzenden Anschauungsmaterialien.
Sie werden aktiv ins Angebot miteinbezogen, beispielweise bei einer Eltern-Kind-Aktivitadt oder
anlasslich eines Festes zu den Themen Bewegung und Erndhrung.

Die Zusammenarbeit mit den Eltern wird an den fachlichen Input- und Austauschtreffen gemein-
sam diskutiert und erarbeitet.
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2.5.4 Auszeichnung der Kindergartenlehrperson

Beim Angebot Purzelbaum Kindergarten ist die Ausbildung an die teilnehmende Person gebun-
den (= Purzelbaum-Kindergartenlehrperson). Bei erfolgreicher Teilnahme und Erreichung der
Ziele erhalten die Kindergartenlehrpersonen eine Teilnahmebestatigung sowie eine Auszeich-
nung als Qualifikationsnachweis. Die Auszeichnung ist an den Namen der ausgebildeten Pur-
zelbaum-Kindergartenlehrperson gebunden und erlaubt, den Kindergarten als Purzelbaum-Kin-
dergarten zu fuhren. Verlasst die ausgebildete Person den Kindergarten, kann sie den neuen
Kindergarten wiederum als Purzelbaum-Kindergarten fihren. Die neue Kindergartenlehrperson
im ehemaligen Purzelbaum-Kindergarten kann den Kindergarten nur dann als Purzelbaum-Kin-
dergarten weiterfihren, wenn sie das Angebot bereits absolviert hat oder neu in das Angebot
einsteigt.

Damit die Qualitat der Umsetzung sowie die Verankerung langfristig gesichert werden kann,
wird den Kantonen und Gemeinden empfohlen, die Auszeichnung Purzelbaum Kindergarten an
eine Gultigkeitsdauer von zwei Jahren zu binden. Um die Auszeichnung nach Ablauf fiir eine
weitere Zeitspanne zu erneuern, sollen die Purzelbaum-Kindergartenlehrpersonen pro Jahr
mindestens an einem Weiterbildungs- oder Input- und Austauschtreffen teilnehmen sowie die
Elternzusammenarbeit zu den Themen Bewegung und Erndhrung weiterfiihren (siehe auch:
Konzeptvorlage Empfehlungen zur Qualitatssicherung und langfristigen Verankerung von Pur-
zelbaum, 2014). 25

2.5.5 Qualitatssicherung und langfristige Verankerung nach Staffelabschluss

Die moderierten Input- und Erfahrungsaustauschtreffen tragen zur Verankerung von vielseitigen
Bewegungsangeboten und gesunden Zwischenmahlzeiten im Kindergartenalltag bei.

Zudem werden im letzten Drittel der Staffel die Entwicklungen und der Nutzen der Umsetzungen
im Kindergartenalltag reflektiert und vertieft an der langfristigen Verankerung gearbeitet. Nach
Abschluss der Staffel fuhren die Kindergartenlehrpersonen die erarbeiteten Inhalte selbstandig
ohne engmaschige Begleitung durch die Projektleitung weiter.

In der Umsetzung der Purzelbaumangebote in den verschiedenen Settings hat sich gezeigt, dass
es nach Staffelabschluss weiterhin Massnahmen auf nationaler wie auf kantonaler Ebene bedarf,
damit die Qualitat der Umsetzung der Inhalte langfristig sichergestellt werden kann. Dazu hat
Purzelbaumsehwez jn Zusammenarbeit mit den Purzelbaum umsetzenden kantonalen und kom-
munalen Fachstellen sowie der Begleitgruppe Empfehlungen verfasst (Konzeptvorlage Empfeh-
lungen zur Qualitatssicherung und langfristigen Verankerung von Purzelbaum, 2014)%6 und bietet
Supportangebote bei der Planung und Umsetzung an.
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Fir die kantonale Ebene werden darin folgende Massnahmen als Kernmassnahmen definiert:
- Strukturelle und institutionelle Verankerung des Angebots

- Kantonale Ansprechperson

- Angebot eines jahrlichen Austauschtreffens in Verbindung mit einem Fachinput

- Kostenlose Abgabe von Informationsmaterialien fir Eltern (z.B. Angebotsflyer, Elternbroschui-
ren Purzelbaum)

- Ermoglichen des Angebots einer Purzelbaum-Ausbildung fiir Personen, welche bereits eine
umgestaltete Raumlichkeit Gbernehmen.

Diese Kernmassnahmen sind im Sinne eines Mindestmasses als Empfehlung zur langfristigen
Verankerung von Purzelbaum bzw. «Schule in Bewegung — Purzelbaum fir Primarschulen» in
den Kantonen zu verstehen und sollen inhaltlich an die jeweiligen Ausgangslagen angepasst und
mit weiteren beschriebenen und/oder anderen Massnahmen erganzt werden.

Zentral ist, dass all diese Massnahmen friihzeitig, das heisst schon wahrend der Umsetzung ge-
plant und budgetiert werden, um einen nahtlosen Ubergang von der Staffel in die langfristige
Verankerung im Alltag zu gewahrleisten.

Damit die langfristige Verankerung und eine hohe Qualitat der Angebote gesichert sowie eine
optimale Vernetzung unter den Kantonen und mit PurzelbaumsSemweiz unterstitzt wird, kann eine
schriftliche Vereinbarung mit den Massnahmen sowie Anstrengungen beider Parteien (kantonale
Fachstellen, PurzelbaumsSemweiz) abgeschlossen werden. Weitere Infos sind bei Purzelbaum Sehweiz
erhaltlich.

2.5.6 Materialien

Im Angebot Purzelbaum Kindergarten kommen fiir die Begleitung der Kindergartenlehrpersonen
von PurzelbaumSehweiz erarbeitete Unterlagen zu den verschiedenen Inhalten zum Einsatz.
Dariiber hinaus werden bewahrte Lehrmittel und Materialien einbezogen, insbesondere von
Gesundheitsférderung Schweiz, BASPO, BLV, SGE und RADIX.

Fir die Zusammenarbeit mit den Eltern steht eine Angebotsinformation zu Purzelbaum
Kindergarten, die Purzelbaum-Elternbroschiren «Bewegungsspass im Familienalltag»,
«Ernahrungsspass im Familienalltag» und «Rundum stark im Familienalltag» sowie weitere
Broschiren von Gesundheitsférderung Schweiz, BASPO, BLV, SGE und RADIX zur Verfiigung.
Ebenfalls werden Materialien verwendet, die vom Kanton z.B. im Rahmen der kantonalen
Aktionsprogramme «Ernahrung und Bewegung» angeboten werden.
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Das bewahrte Lehrmittel Kidz-Box (alternativ: «Bisch fit?» — Bewegungsbox; Bewegung in die
Schule — Box) bietet mit fantasievollen Ubungskarten Ideen, wie abwechslungsreiche Bewegung
und ausgewogene Erndhrung spielerisch in den Tagesablauf des Kindergartens, aber auch zu
Hause eingebaut werden kann und wird im Angebot Purzelbaum Kindergarten in den Prozess
miteinbezogen.

Uberdies stehen den Teilnehmenden mit dem Newsletter «Bewegung & Erndhrung»
(www.purzelbaum.ch > Newsletter) sowie mit der Praxisideensammlung (www.purzelbaum.ch >
Praxisideen) zwischen den Treffen und nach dem Staffelabschluss eine Vielzahl von praxisnahen
Ideen und Informationen zur Verfligung, welche die Verankerung von regelmassiger Bewegung ,
ausgewogener Ernahrung und ressourcenstarkender Angebote im Kindergarten unterstitzen.
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http://www.radix.ch/Gesunde-Schulen/Bewegung-und-Ernaehrung/Newsletter/P36Gd/www.purzelbaum.ch%20%20Newsletter
http://www.radix.ch/Gesunde-Schulen/Bewegung-und-Ernaehrung/Praxisideen/PCvsp/www.purzelbaum.ch%20%20Praxisideen
http://www.radix.ch/Gesunde-Schulen/Bewegung-und-Ernaehrung/Praxisideen/PCvsp/www.purzelbaum.ch%20%20Praxisideen

2.6 Meilensteine / Zeitplan

2.6.1 Staffel

Der nachfolgende Zeitplan zeigt ein mégliches Vorgehen bei der Vorbereitung und Durchfiihrung

des Angebots Purzelbaum Kindergarten sowie die Verantwortlichkeiten in den einzelnen Vorge-

hensschritten auf.

Vorbereitungsphase

Verantwortlich*

Juni/Juli Vorbereitungen im Kanton (Situationsanalyse, Kanton
Budgetplanung, Vernetzung, Einbettung, Konzept,
Projektleitung...)
Anmeldung Coaching fiir kantonale Projektleitende

Dezember Organisation Weiterbildungen, Flyer, Homepage, Kanton
Planung Infoveranstaltung

Jan/Feb. Ausschreibung, Durchfihrung Infoveranstaltung Kanton/Projektleitung

Feb.-Mai Anmeldeprozess Kanton/Projektleitung

Mai Teilnahmebestatigungen Kanton

Juni/Juli Planung der Veranstaltungen gemass Angebots- Kanton/Projektleitung
programm

Begleitend Coachingtreffen bei PurzelbaumSchweiz Projektleitung

Phase: 1. Schuljahr im Angebot

Sept. Kick-Off-Veranstaltung kombiniert mit erster und Kanton/Projektleitung
zweiter Weiterbildung

Nov. — Juni 4 Input- und Austauschtreffen verteilt Giber die Projektleitung
Monate und in Abstimmung auf die Weiterbildungen

Marz dritte Weiterbildung Projektleitung

Phase: 2. Schuljahr im Angebot

Sept. vierte Weiterbildung Projektleitung

Sept. - Marz 2-3 Input- und Austauschtreffen verteilt Giber die Projektleitung
Monate und in Abstimmung auf die Weiterbildungen

Marz Staffelabschluss und Selbstevaluation Kanton/Projektleitung

Begleitend Coachingtreffen bei PurzelbaumSehweiz Projektleitung

*kann je nach Kanton variieren.
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2.6.2 Qualitatssicherung und langfristige Verankerung nach Staffelabschluss

Der nachfolgende Zeitplan zeigt ein mdgliches Vorgehen und die Verantwortlichkeiten fur die
Qualitatssicherung und langfristige Verankerung von Purzelbaum Kindergarten fiir die weiteren
Jahre nach dem Staffelabschluss auf. Die Leistungen basieren auf den Kernmassnahmen?25,
welche fur die langfristige Verankerung der Purzelbaumkonzepte empfohlen werden.

Weitere Jahre (Qualitdtssicherung und langfristige Verankerung) | Verantwortlich*

Sept. — Juli Strukturelle und institutionelle Verankerung des Kanton
Angebots Purzelbaum Kindergarten

Sept. — Juli Kantonale Ansprechperson flr Beratung der Kanton
Teilnehmenden bei Bedarf

Juni — August | Kostenlose Abgabe von Informationsmaterialien fir | Kanton
die Eltern

Sept. — Juli 1 Austauschtreffen inkl. Fachinput Kanton

*kann je nach Kanton variieren.

2.7 Budget fiir Kantone

2.7.1 Staffel

Das nachfolgende grobe Muster-Budget zeigt die geschatzten Kosten fir die Vorbereitung und
Durchfuhrung einer 1.5 - 2-jahrigen Staffel Purzelbaum Kindergarten auf. Das Budget basiert auf
der Annahme, dass 12 Kindergarten in einer Gruppe teilnehmen und die Projektleitung ihre erste
Staffel resp. -gruppe leitet.

Leistungen Geschétzte Kosten in CHF

Coaching (6-7 Treffen) durch RADIX pro Projektleitung
(1-2 Personen) wahrend der ersten Durchfiihrung sowie 5250.--
Nutzungsrechte von Logo, lllustrationen und Unterlagen

4 Weiterbildungen (4 Halbtage) 4000.--
Empfehlung: ’Gestaltgngsmater|al far Lehrpersonen 9'000 — 18'000.--
(CHF 750- 1’500.-/Kindergarten)

Empfehlung: Material Offentlichkeitsarbeit 2000~
(Flyer, Plakat, Kleber, Tafel etc.) '
Varia (z.B. Honorar Graphiker etc.) 1'000.--
Total Kosten 21250 — 30'250 .--

Hinweise:
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- Erfahrungsgemass braucht es fiir die kantonsinterne oder —externe Projektleitung rund 10%
- (15%) Arbeitspensum wahrend 2 Jahren.

- Bei den weiteren Gruppen/Staffeln entfallen die Coaching-Kosten von CHF 5250.—, falls es
keinen Personalwechsel gibt.

- Zu beachten, resp. zu klaren sind die allfélligen Zusatzkosten fir Vikariate (Kosten Ge-
meinde/Schule), falls die Weiterbildungen und die Input- und Austauschtreffen in die Unter-
richtszeit fallen.

- Mdglicherweise kdnnen sich die Schulen an den Kosten fiir die Gestaltungsmaterialien betei-
ligen.

2.7.2 Qualitatssicherung und langfristige Verankerung nach Staffelabschluss

Das nachfolgende Muster-Budget zeigt die geschatzten Kosten pro Jahr fir die Qualitatssiche-
rung und langfristige Verankerung nach Staffelabschluss fiir eine Staffel bzw. Gruppe auf. Die
Leistungen basieren auf den Kernmassnahmen?23, welche fiir die langfristige Verankerung der
Purzelbaumkonzepte empfohlen werden.

Leistungen Qualitatssicherung und langfristige Ver-

ankerung (pro Jahr) Geschatzte Kosten in CHF

1 Austauschtreffen inkl. Fachinput 1°000.--
Informationsmaterialien fir die Elternarbeit 300.--
Varia (z.B. Erneuerung Auszeichnungen) 200.--

Gesamtkosten Qualitatssicherung und langfristige

Verankerung (pro Jahr) 1'500.--

Hinweis:

- Fur die Leitung der Massnahmen der Qualitatssicherung und langfristigen Verankerung ist
mit einem Arbeitspensum von ca. 3-5 Stunden pro Monat zu rechnen.
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3 Angebotsorganisation

3.1 Struktur

Geldgeber 1
Diverse nationale und
private Forderer

Unterstitzungsangebote
Plattform

Geldgeber 2
Kantone
Coaching fiir Projektleitende

RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung

RADIX Gesunde Schulen
Bewegung und Ernadhrung

Kanton (Gesundheits- / Sozial-
I Bildungsdepartement)
[Schltisselperson]
Stelle fiir Gesundheitsférderung und

Prdvention/Sport
[Stellen- oder Programmverantwortliche/r]

Purzelbaum Schweiz

- Coaching fiir Projektleitende

Purzelbaum Schweiz - Plattform zur Unterstiitzung
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3.2 Beteiligte und ihre Funktion

Tragerschaft

RADIX ist ein nationales Kompetenzzentrum fir die Entwicklung und Umsetzung von Massnah-
men der 6ffentlichen Gesundheit. Auftraggeber von RADIX sind Bund und Kantone sowie private
Organisationen und Unternehmen. Die Dienstleistungen von RADIX férdern den Wissenstransfer,
die Innovation, die Qualitdt und die Wirksamkeit. RADIX Gesunde Schulen unterstutzt die Um-
setzung des Konzepts Purzelbaum in Kitas, Spielgruppen, Kindergarten und Primarschulen. Die
Aufgabe der Tragerschaft ist es, Supportmassnahmen fir die Multiplikation, Verankerung, Wei-
terentwicklung und Qualitatssicherung fur die Angebote Purzelbaum Kindergarten, Purzelbaum
Modul «rundum stark», Purzelbaum KiTa, Purzelbaum Spielgruppe sowie «Schule in Bewegung
— Purzelbaum fiir Primarschulen» anzubieten. Sie ist Ansprechpartnerin fiir Geldgebende, natio-
nale und kantonale Akteure und -innen sowie Angebotsanbietende.
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PurzelbaumS$ehweiz

Purzelbaums3ehweiz st f(ir die operative und strategische Leitung der Supportmassnahmen zur Mul-
tiplikation, Verankerung, Weiterentwicklung und Qualitatssicherung von
Purzelbaum Kindergarten, Purzelbaum Modul «rundum stark», Purzelbaum KiTa, Purzelbaum
Spielgruppe sowie «Schule in Bewegung — Purzelbaum fir Primarschulen» verantwortlich. Sie
bildet die Schnittstelle zwischen den kantonalen Akteuren, Geldgebern sowie den integrierten und
vernetzten Angeboten.

Begleitgruppe Purzelbaum3chweiz

Die Begleitgruppe hat eine fachlich beratende Funktion fiir die Leitung von PurzelbaumsSeweiz
kann bei Bedarf beigezogen werden und unterstitzt (iberdies die nationale Einbettung und Ver-
netzung. Die Begleitgruppe setzt sich aus Vertretungen aus umsetzenden Kantonen, der pada-
gogischen Hochschule Bern, Gesundheitsférderung Schweiz sowie den Bundesamtern fiur Ge-
sundheit (BAG), Sport (BASPO) sowie Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen (BLV) zusam-
men (Stand 2020).

Kanton (Fachstellen Gesundheits-, Sozial- und/oder Sport- und Bildungsdepartemente)

Die verantwortlichen Personen im Kanton bzw. die Fach-/Dienststellen- oder Programmleitenden
tragen die strategische und operative Verantwortung im eigenen Kanton. Sie sind die Schnittstelle
zwischen PurzelbaumSeiweiz: den Steuerungsgremien im Kanton und den Projektleitenden. Sie
Uberwachen das Gesamtangebot im Kanton zeitlich, inhaltlich und finanziell.

Projektleitung Purzelbaum Kindergarten

Die kantonale Projektleitung flihrt das Angebot operativ. Sie ist verantwortlich fir die Zielerrei-
chung und —Uberprifung und rapportiert an die Gesamtprojektleitung im Kanton (kantonale Fach-
stelle). Sie plant Termine, organisiert Materialien und ist die Ansprechperson fir Purzelbaum-
Schweiz \W3hrend ihrer ersten Durchfiihrung erhélt sie das Fach- und Prozesswissen sowie die
Unterlagen zu Purzelbaum Kindergarten im Coaching bei RADIX.

Geldgeber

Nationale und private Férderer finanzieren die Angebote zur Verankerung, Weiterentwicklung und
Qualitatssicherung von Purzelbaum Kindergarten, Purzelbaum Modul «rundum stark», Purzel-
baum KiTa, Purzelbaum Spielgruppe sowie «Schule in Bewegung — Purzelbaum fir Primarschu-
lenx». 2020 sind dies: Gesundheitsforderung Schweiz, Bundesamt flir Sport, bfu - Beratungsstelle
fur Unfallverhiitung, Eduard Aeberhardt-Stiftung, Helsana Gruppe und Vistawell.

Die Kantone finanzieren die Coachings der Projektleitenden im Angebotsaufbau. Im Weiteren
finanzieren sie den Arbeitsaufwand der Projektleitenden fir die Qualitatssicherung (Input- und
Austauschtreffen), Weiterbildungen und je nach Méglichkeit auch Material.
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3.3 Train the Trainer

Die Umsetzung und Multiplikation des Angebots Purzelbaum Kindergarten erfolgt Giber das
Train the Trainer-Prinzip:

RADIX, Purzelbaums¢chweiz
Coaching Projektleitung

Kantonale
Fachstelle und
Projektleitung

Staffel
teilnehmende
Kindergartenlehrpersonen

— Z N
Kindergarten Kindergarten Kindergarten Kindergarten
Team Team Team Team
Kinder Kinder Kinder Kinder

Eltern

Strukturplan Train the Trainer fir die Umsetzung von Purzelbaum in Kindergarten

Die Projektleitung Purzelbaum Kindergarten erhalt das Fach- und Prozesswissen, Beratung,
Unterlagen sowie Nutzungsrechte fiur Logo und lllustrationen zu Purzelbaum Kindergarten
wahrend der ersten Durchfiihrung im Coaching bei RADIX.

Die Projektleitung leitet die Gruppe mit den Kindergartenlehrpersonen.

Die Kindergartenlehrpersonen nehmen an den Veranstaltungen teil, transferieren die Inhalte ins
Team und setzen diese im eigenen Kindergartenalltag um. Sie ziehen die Eltern aktiv in das
Angebot mit ein.
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3.4 Vernetzung

Das Angebot Purzelbaum Kindergarten sowie auch die weiteren Angebote Purzelbaum in der
Spielgruppe (Purzelbaum Spielgruppe), in der Kita (Purzelbaum KiTa), in der Primarschule
(«Schule in Bewegung — Purzelbaum fiir Primarschulen») und Purzelbaum Modul «rundum stark»
sowie der Support PurzelbaumsSehweiz sind mit nationalen wie auch kantonalen Akteuren in den
Bereichen Gesundheit, Bildung, Bewegung und Sport, Erndhrung sowie psychische Gesundheit
eng vernetzt. Die Einbettung des Konzepts Purzelbaum Kindergarten in PurzelbaumSehweiz
(www.purzelbaum.ch) und die Anbindung bei RADIX Gesunde Schulen (www.gesunde-schu-
len.ch) ermdglichen eine Vernetzung mit weiteren Akteuren sowie eine Unterstiitzung und Veran-
kerung wahrend und nach der Staffelphase.
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4 Angebotssteuerung

4.1 Evaluation

Am Ende der Staffel werden die Ziele Uberprift. Die Projektleitung fihrt mit den Kindergartenlehr-
personen eine schriftliche Selbstevaluation anhand eines standardisierten Fragebogens durch.
Dieser besteht aus folgenden Bereichen:

- Beobachtete Wirkungen auf Verhalten und Verhaltnisse: Veranderung im Kindergartenalltag
bezlglich Bewegungsangebote sowie Zwischenmabhlzeiten; Veranderungen im Verhalten der
Kindergartenlehrpersonen und der Kinder

- Verankerung und weitere Schritte: Verankerung von Bewegung und Ernahrung im Kindergar-
tenalltag, Planung von weiteren Massnahmen

- Angebotsorganisation: Bewertung der einzelnen Elemente, Zufriedenheit mit dem
Verlauf und der Projektleitung, Anregungen

Dieser Fragebogen wird von allen am Angebot teilnehmenden Kindergartenlehrpersonen ausge-
fullt und an einem Input- und Austauschtreffen gemeinsam mit der Projektleitung besprochen.
Somit sind die Uberpriifung des Prozesses und die optimale Begleitung und Umsetzung gewéhr-
leistet. Am Ende der Staffel verfasst die Projektleitung einen Schlussbericht (iber den Verlauf.

4.2 Qualitatssicherung fiir die weitere Verbreitung

Ebene Kindergarten: Siehe 2.5.4 Auszeichnung der Kindergartenlehrperson und 2.5.5 Qualitats-
sicherung und langfristige Verankerung nach Staffelabschluss.

Ebene Kanton/Projektleitung: Die Nutzung des Logos und der Inhalte Purzelbaum
Kindergarten sind an die erfolgreiche Coaching-Teilnahme der Projektleitung gebunden. Im
Coaching werden Inhalte und —methoden vermittelt, der Abschluss ist persdnlich.

Gibt es in der Projektleitung einen personellen Wechsel, so muss die neue Projektleitung erneut
am Coaching teilnehmen. Falls eine ausgebildete Projektleitung vor Ort die neue Person uber
eine gesamte Staffel von 1.5 - 2 Jahren begleitet, ist eine individuelle Vereinbarung mit der
Leitung von PurzelbaumsSeweiz maglich.

Nach dem Coaching nimmt die Projektleitung einmal im Jahr an einem durch Purzelbaum Schweiz
organisierten Erfahrungsaustauschtreffen der Projektleitenden teil (kostenlos). Sie beteiligt sich
aktiv an Newsletter und eventuell auch an Tagungen.
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5Anhang

Weiterbildungen
1) «Bewegung — Motor der Entwicklung»

Leitung

Ziele

Inhalt

radix.ch

Eliane Schmocker: Fachmitarbeiterin Purzelbaum Schweiz, RADIX
Schweizerische Gesundheitsstiftung / Dozentin Bewegung und Sport, PH
Schwyz / Projektleiterin Purzelbaum Spielgruppe und Kita

Die Lehrpersonen

erfahren und erleben, wie Bewegung die Entwicklung der Kinder be-
einflusst.

wissen, weshalb sozial-emotionale Kompetenzen und die Selbst-
wirksamkeit als wichtige Schutzfaktoren der kindlichen Entwicklung
gelten.

kennen und diskutieren Moéglichkeiten wie sie die exekutiven Funkti-
onen, die sozial-emotionalen Kompetenzen und die Selbstwirksam-
keit der Kinder mit einem bewegten Kindergartenalltag starken kén-
nen.

kennen die elementaren Bewegungsbedurfnisse bei Kindern.
kennen und entwickeln Ideen, wie sie die elementaren Bewegungs-
bedirfnisse im Kindergartenalltag beriicksichtigen und ausleben
koénnen.

kennen und erleben verschiedene Zugénge und Einsatzmdoglichkei-
ten von Bewegungslandschaften/-baustellen.

Bewegung ist zwar nicht alles, aber ohne Bewegung ist alles nichts! (Bals-
ter, 2002)

Die Wirkung von Bewegung auf die Entwicklung der Kinder.

Die elementaren Bewegungsbedirfnisse und wie sie im Kindergar-
tenalltag bericksichtigt und geférdert werden kénnen.

Was sind exekutive Funktionen und in welchem Zusammenhang
stehen sie mit den sozial-emotionalen Kompetenzen der Kinder.
Bewegungslandschaften/-baustellen im Kindergartenalltag.
Bezlige zum LP 21 werden immer wieder exemplarisch aufgezeigt.

Ganz nach dem Motto von Konfuzius «Sage es mir, und ich werde es ver-
gessen. Zeige es mir, und ich werde es vielleicht behalten. Lass es mich
tun, und ich werde es kénnen bzw. nicht vergessen.» werden wir zahlreiche
Bewegungsideen selbst ausprobieren und erleben, damit sie weniger in Ver-
gessenheit geraten.

purzelbaum.ch




2) «Bewegungsférderung mit Alltags- und einfachen Materialien in den In-
nen- und Aussenrdumeny

Leitung Eliane Schmocker: Fachmitarbeiterin Purzelbaum Schweiz, RADIX
Schweizerische Gesundheitsstiftung / Dozentin Bewegung und Sport, PH
Schwyz / Projektleiterin Purzelbaum Spielgruppe und Kita

Ziele Die Lehrpersonen

— erarbeiten Ideen, wie die Bewegungsfreude der Kinder mit Alltags-
materialien unterstiitzt und geférdert werden kann.

— erleben vielseitige Spielideen mit wenig Aufwand, die von den Kin-
dern ins Freispiel Gbernommen werden kénnen.

— erfahren das Prinzip der Variation an praktischen Beispielen und er-
halten Ideen, wie sie die Kinder individuell unterstitzen kénnen po-
sitive Erfahrungen zu sammeln.

— sammeln, diskutieren und probieren Ideen aus, wie ausgewahlte
elementaren Bewegungsbedirfnisse mit einfachen Materialien in
Aussenraumen geférdert werden kénnen.

— erhalten Ideen zu «Mut tut gut».

Inhalt Ganz nach dem Motto von Konfuzius «Sage es mir, und ich werde es ver-
gessen. Zeige es mir, und ich werde es vielleicht behalten. Lass es mich
tun, und ich werde es kénnen bzw. nicht vergessen» werden wir zahlreiche
Bewegungsideen selbst ausprobieren, erleben, diskutieren und verandern,
damit sie weniger in Vergessenheit geraten.

— ldeen, Anregungen wie mit einfachen Alltagsmaterialien wie Putz-
lappen, Schwamme, Fliegenklatschen, Seilen und weiteren die Be-
wegungsfreude und die Kreativitat unterstitzt und geférdert wird.

— Die elementaren Bewegungsbedurfnisse und wie sie im in den Aus-
senraumen mit einfachen Materialien beriicksichtigt und geférdert
werden koénnen.

— Bezlge zum LP 21 werden immer wieder exemplarisch aufgezeigt.
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3) «Buchstabenreise und Zahlenwelt bewegt - erlebt»

Leitung

Ziele

Inhalt

radix.ch

Michelle Konrad: Primarlehrerin / dipl. Rhythmikerin / Musik- & Bewe-
gungs-padagogin / Erwachsenenbildnerin SVEB 1 / ehem. Dozentin fur
Rhythmik an der PHZ Zug

Catherine Feger: Dipl. Bewegungspadagogin BGB / Rhythmiklehrerin / Zir-
kus-schaffende / therapeutische Masseurin / CAS Vertiefungskurs Hoch-
schuldidaktik - Lehrer auf der Tertiarstufe

Die Lehrpersonen

— lernen, wie sie das «Bewegte Lernen» nach dem rhythmischen Ar-
beitsprinzip in ihren Unterricht integrieren konnen.

— lernen, wie aktive und gemeinschaftsbildende Bewegungssequen-
zen im Raum organisiert werden kénnen.

— lernen vielseitige, facherverbindende und spielerisch - bewegt - mu-
sikalische Ideen und Elemente zur Rhythmisierung ihrer Lektionen
kennen und einsetzen.

— wissen, wie einerseits das Sprechen, Lesen und Schreiben, das
mathematisch logische Verstandnis und andererseits das «aktive
und schopferische Kérpergedachtnis» durch Musik und Bewegung
mit den Kindern erarbeitet, geférdert und weiterentwickelt werden
kann.

Wir vermitteln neue kind- und zeitgeméasse Ansatze im Themenbereich ,Ler-
nen mit und durch Musik und Bewegung». Die Rhythmik als p&ddagogisches
Arbeitsprinzip schafft es die fachlichen und tberfachlichen Kompetenzberei-
che mit den entwicklungsorientierten Zugangen zu verbinden.

Praxisorientiert zeigen wir auf, wie der Unterricht im 1. Zyklus einerseits be-
wegt, gemeinschaftsbildend und aktiv Uber alle Sinne organisiert werden
kann. Anderseits zeigen wir Inspirationen, wie die Kindergartengemein-
schaft mit einem buntgemischten — sensorisch ansprechenden Materialsam-
melsurium die sprachlichen und mathematischen Gesetzmassigkeiten verin-
nerlichen. Alle Inhalte lassen sich anschliessend eins zu eins im Kindergar-
ten umsetzen.
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3_Alternative) «Geschichtenkoffer»
Das kleine Blau und das kleine Gelb zum Bilderbuch von L. Lionni

Leitung Michelle Konrad: Primarlehrerin / dipl. Rhythmikerin / Musik- & Bewe-
gungs-padagogin / Erwachsenenbildnerin SVEB 1 / ehem. Dozentin fir
Rhythmik an der PHZ Zug

Catherine Feger: Dipl. Bewegungspadagogin BGB / Rhythmiklehrerin / Zir-
kus-schaffende / therapeutische Masseurin / CAS Vertiefungskurs Hoch-
schuldidaktik - Lehrer auf der Tertiarstufe

Ziele Die Lehrpersonen

— lernen, wie sie das «Bewegte Lernen» nach dem rhythmischen Ar-
beitsprinzip in ihren Unterricht integrieren konnen.

— lernen, wie aktive und gemeinschaftsbildende Bewegungssequen-
zen im Raum organisiert werden kénnen.

— lernen vielseitige, facherverbindende und spielerisch - bewegt - mu-
sikalische Ideen und Elemente zur Rhythmisierung ihrer Lektionen
kennen und einsetzen.

— wissen, wie einerseits das Sprechen, Lesen und Schreiben, das
mathematisch logische Verstéandnis und andererseits das «aktive
und schoépferische Kdrpergedachtnis» durch Musik und Bewegung
mit den Kindern erarbeitet, geférdert und weiterentwickelt werden
kann.

Inhalt Wir vermitteln einen bewegt-musikalischen, sprachlich-mathematischen,
stimmungsvoll-ganzheitlichen Ideenschatz fir das ganze Kindergartenjahr,
der besonders als Startthema fiir die Gruppeneinteilung oder als Jahrest-
hema bis hin zur Auffiihrung geeignet ist.

Praxisorientiert zeigen und Uben wir Einstiegsideen, Bewegungssequenzen,
Spielformen, Lieder, Verse und gestalterische Elemente zum Bilderbuch mit
unterschiedlichen Materialien.

Die Kursinhalte dienen zur Erarbeitung der fachlichen und Uberfachlichen
Kompetenzbereiche des Lehrplans 21. Gemeinsam erleben, erkennen und
benennen wir mit der Rhythmik die entwicklungsorientierten Zugange. Das
Bilderbuch mit allen vielfaltigen ,Kofferideen® Iasst sich anschliessend eins
zu eins im Kindergartenalltag umsetzen.
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4) «Wenn Essen und Psyche sich treffen»
Ein erndhrungspsychologischer Blick auf das Essverhalten von Kindern

Leitung Ronia Schiftan: Psychologin MSc, Ernahrungspsychologin ZEP

Ziele Die Lehrpersonen

— bekommen einen Einblick in den Zusammenhang zwischen der
Psyche und dem Essverhalten. Wie ticken wir Menschen und insbe-
sondere Kinder im Umgang mit Essen?

— erhalten wichtige Denkanstdsse, die auch in den Alltag der Lehrper-
sonen Ubertragen werden kénnen.

Inhalt Das Thema Essen beschéftigt uns taglich aufs Neue und birgt immer wieder
Herausforderungen im Alltag. Spannende Einflisse gibt es besonders,
wenn wir zusatzlich den psychologischen Faktor beim Essen beriicksichti-
gen.

Im Rahmen des Workshops lernen wir, wie Psyche und Essen zusammen-
hangen und stellen uns vielfaltige Fragen zum Umgang mit dem Essverhal-
ten von Kindern: Welche Werte werden im Rahmen des Themas Essen ver-
mittelt, was hat dies mit einem positiven Kérperbild zu tun und welchen Ein-
fluss haben Emotionen und das soziale System auf das Essverhalten der
Kinder?

Wir reflektieren bestehende Regeln und Empfehlungen, setzen uns mit un-
serer Vorbildrolle auseinander und erarbeiten Strategien, um einen ent-
spannten Umgang mit dem Thema Essen zu ermdglichen.
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