=
RADIX

Newsletter
Bewegung und Ernahrung

November 2019

Inhalt

PLATTFORM - INFO
11. Purzelbaum-Tagung — 9. November 2019, Zirich

Purzelbaum Workshopveranstaltung — Samstag, 28. Marz 2020,
Luzern

Purzelbaum «rundum stark»

Ubergewicht ergibt sich meist schon im Vorschulalter —
Pravention sollte daher vor Kindergarteneintritt beginnen

MATERIALIEN

Anfang 2020: Neue Rubrik Purzelbaum «rundum stark» in der
Ideensammlung

Bewegungskalender 2020

Kinderyoga macht Spass!

Liedermemo: Klassische Kinderlieder mit vielen Spielideen
Plakat «Lernen in Bewegung»

Lernen in Bewegung, auch zu Hause
Mobilesport.ch: Bewegungswerkstatt Rhythmus
Purzelbaumadventskalender

Eine Reise zum Sudpool

Teaser fUr Paprica- und Erndhrungsbroschiren
Zucker: weniger ist mehr

Schweizer Ernahrungsscheibe

Gutes Essen schmackhaft machen — Tipps fur Kitas

ANGEBOTE
Qualitéat in der Spielgruppe - konkret

Purzelbaum Aargau/Solothurn: Jetzt fir das Schuljahr 20/21
anmelden

Achtsamkeit in der Primarschule

WWW . U.rZﬂ\\)O.\L(ﬂ Ch

Impressum / Herausgeberin

RADIX Gesunde Schulen
Bewegung und Ernéhrung
Seidenhofstrasse 10

6003 Luzern

041 21062 10

Fiirs Redaktionsteam:
Michaela Sciuk
sciuk@radix.ch

Newsletter abonnieren
Newsletter abbestellen

Forderer / Gonner / Sponsoren

Forderer:
e Gesundheitsforderung Schweiz

Sponsoren und Génner:

e bfu — Beratungsstelle fur Unfall-
verhutung

e Helsana, Fondation Sana

Patronat

e LCH Stufenkommission 4bis8

e kibesuisse

e Schweiz. Spielgruppen-Leiterin-
nen-Verband, SSLV


http://www.radix.ch/index.cfm/0F354B7D-EEF5-651C-EDB66A2709D50FDB/
mailto:sciuk@radix.ch
http://www.radix.ch/index.cfm/C61A780E-C073-A207-10C5464552E29905/
http://www.radix.ch/index.cfm/C61A780E-C073-A207-10C5464552E29905/
mailto:info-be@radix.ch
mailto:info-be@radix.ch
http://www.radix.ch/index.cfm/110ECB1D-A63E-89B4-ED2AB3D65A546A88/
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/
http://www.bfu.ch/de
http://www.bfu.ch/de
http://www.fondation-sana.ch/
http://www.lch.ch/der-lch/kommissionen/
http://www.kibesuisse.ch/verband.html
http://www.sslv.ch/
http://www.sslv.ch/
http://www.radix.ch
http://www.purzelbaum.ch

Plattform — Info

11. Purzelbaum-Tagung — 9. November 2019, Zirich

rundum stark: selbstbewusst und bewegt durch den Alltag

Zu Gast in Zirich begeisterte die Purzelbaum-Tagung vom
9. November 2019 uber 400 Teilnehmende aus Spielgruppen,
Kindertagesstatten, Kindergarten und Primarschulen. Die von den
Schulgesundheitsdiensten der Stadt Zurich sowie der PAdagogischen
Hochschule Zirich in Kooperation mit Purzelbaumschweiz grganisierte
Tagung lieferte eine Einfuhrung in das spannende Gebiet der Neuro-
wissenschaften. Im Zentrum des Hauptreferats standen die Themen
der Entwicklung der exekutiven Funktionen vom Vorschulalter bis in
die Primarschule und deren Férderung durch Bewegung und das
(freie) Spiel. Begleitend bot die Tagung in 20 verschiedenen Work-
shops praxisnahe Einblicke und Umsetzungsideen fiur den Alltag der
Teilnehmenden.

Weitere Informationen und Unterlagen zu den Workshops finden Sie
unter www.purzelbaum.ch > Tagungen.

Die 12. Purzelbaum-Tagung findet am 7. November 2020 an der
Padagogischen Hochschule Zirich statt. Merken Sie sich dieses Da-
tum schon jetzt vor!

Purzelbaum Workshopveranstaltung — Samstag, 28. Marz 2020,
Luzern

Die nachste Purzelbaum Workshopveranstaltung findet am
Samstag, 28. Marz 2020 in Luzern statt. Mit einer Auswahl von flinf
Workshops der letzten Purzelbaum-Tagungen bietet diese Veranstal-
tung interessierten Lehr- und Betreuungspersonen zahlreiche praxis-
nahe Anregungen fir einen bewegungsreichen Alltag in der Kinderta-
gesstatte, in der Spielgruppe oder im Kindergarten.

Weitere Informationen finden Sie ab Anfang Februar 2020 unter
www.purzelbaum.ch > Weiterbildungs-Veranstaltungen.

schuleinbewegung.ch purzelbaum.ch
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Purzelbaum «rundum stark»

Die ersten Kindergarten wurden mit Purzelbaum Kindergarten
«rundum stark» ausgezeichnet.

Im Sommer und Herbst 2019 haben die ersten Kindergartenlehrper-
sonen in den Pilotkantonen Basel-Landschaft und St. Gallen das Ver-
tiefungsmodul Purzelbaum Kindergarten «rundum stark» erfolgreich
abgeschlossen. Die teilnehmenden Kindergartenlehrpersonen haben
an zwei Weiterbildungen und drei Input- und Austauschtreffen teilge-
nommen. Sehr geschétzt wurde der Austausch mit anderen Kinder-
gartenlehrpersonen zu verschiedenen Themen im Zusammenhang
mit der psychischen Gesundheit. Es wurden Ideen und Praxisbei-
spiele weitergeben und es gab Einblicke in andere Kindergérten.
Zudem schatzen die Kindergartenlehrpersonen, dass wahrend der
Ys-jahrigen Weiterbildung das Bewusstsein zur Thematik noch einmal
gestarkt und neue Praxisideen kennengelernt werden.

Aufgrund der Rickmeldungen der Teilnehmenden und der Projekt-
leitenden wurden die Unterlagen fir Purzelbaum Kindergarten
«rundum stark» - wo nétig - nochmals Uberarbeitet, angepasst oder
erganzt. So, dass einer Umsetzung in weiteren Kantonen nichts im
Wege steht.

Fir an der Umsetzung interessierten Fachstellen steht ein Coaching
zur Verfigung.

Ubergewicht ergibt sich meist schon im Vorschulalter — Praven-
tion sollte daher vor Kindergarteneintritt beginnen

Eine Stadtzircher Langsschnittuntersuchung der schulérztlichen Da-
ten zu Kdrpergewicht und -grosse mit 7'145 Kindern hat gezeigt, dass
83% der Kinder ihren Gewichtsstatus Uber die Schuljahre nicht veran-
derten. So zeigte die Ubergrosse Mehrheit der Kinder, die bei Schul-
eintritt normalgewichtig waren, auch in der Sekundarstufe Normal
gewicht. Adipdse Kleinkinder hingegen wurden in den meisten Féllen
(93%) zu Ubergewichtigen bzw. adipdsen Jugendlichen.

w8, Klasse normalgewichtig

8. Klasse Obergewichtig / adipds

normalgewichtig adipds

Kindergarten

Gemass diesen Daten ist die Vorschulzeit fur die Gewichtsbildung
ganz entscheidend. So sollten praventive Massnahmen zur Verhinde-
rung von Adipositas sinnvollerweise bereits vor Schuleintritt beginnen.
Leider ist dies bisher wenig der Fall.

Die ganze Studie finden Sie hier.

schuleinbewegung.ch purzelbaum.ch
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Materialien

Anfang 2020: Neue Rubrik Purzelbaum «rundum stark» in der
Ideensammlung

Durch vielseitige Bewegungserfahrungen alleine, mit anderen Kin-
dern und Erwachsenen lernen sich die Kinder besser kennen. Sie er-
leben verschiedene Geflihle wie Mut, Angst, Freude, Traurigkeit usw.
und lernen mit diesen umzugehen. Sie lernen Lésungen fir Schwie-
rigkeiten und Probleme zu finden, Kompromisse einzugehen und
auch anderen zu helfen. Dies alles starkt die Kinder und unterstitzt
sie bei der Alltagsbewaltigung.

Unter den Praxisideen finden Sie ab Anfang des Jahres 2020 auch
Ideen, Materialien, Anregungen zu diesem Thema.

Bewegungskalender 2020

Auch 2020 wird es wieder einen dsj-Bewegungskalender geben. Die-
ses Mal sogar mit einer Jubildumsausgabe zum Thema Bildung in
Bewegung. Ganzheitliche Bildung in Bewegung macht Kinder stark,
zukunftsfahig und férdert Chancengleichheit. Bildung ist dabei nicht
nur reine Wissensvermittlung - Bildung in Bewegung bedeutet, sich
Kompetenzen anzueignen, die stark machen fur ein verantwortungs-
bewusstes, nachhaltiges Leben. Im Bewegungskalender gibt es
monatlich tolle Ideen, wie dieses Thema mit den Kindern umgesetzt
werden kann.

Der dsj-Bewegungskalender steht hier zum Download bereit oder
kann auch gratis bestellt werden.

Kinderyoga macht Spass!

Bei Kindern steht der Spassfaktor an erster Stelle und der kommt beim
Kinderyoga garantiert nicht zu kurz. Wahrend die Kinder Uber die lus-
tigen Namen und Verrenkungen kichern (und stolz sind, wenn sie sie
umsetzen kénnen), wird bei ihnen fir mehr kdrperliche und geistige
Ausgeglichenheit gesorgt. Kinder sind geborene Yogis. Die meisten
Kinder erlernen die verschiedenen Stellungen schnell und leicht.
Dafur forderlich sind ihr naturlicher Bewegungsdrang und die kindliche
Neugier. Ausserdem haben sie einen emotionalen Zugang zum Yoga:
die kreativen Namen der diversen Asanas (Yoga-Stellungen) wecken
die Fantasie und bringen die Kleinen zum Lachen. Die Bildkarten
Hund, Katze, Baum oder Krieger wecken Assoziationen, die zur Nach-
ahmung und zum Spiel anregen.

PedaYOGA ist eine Reihe, die Kinder dabei unterstitzt, inre Konzent-
rationsfahigkeit, ihr Wohlbefinden, ihr Selbstbewusstsein und ihre
Kdrperwahrnehmung zu entwickeln.

Peda YOGA bestellen Sie hier beim Purzelbaum Tagungspartner
Vistawell.

schuleinbewegung.ch
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Liedermemo: Klassische Kinderlieder mit vielen Spielideen

Ob «Backe, backe Kuchen» oder «Alle Vogel sind schon da» — BT B e
klassische Kinderlieder erfreuen sich nach wie vor grosser Beliebtheit T | e
und sind aus der musikalischen Friiherziehung nicht mehr wegzu-
denken. Das Liedermemo ist eine Zusammenstellung beliebter Lieder
mit vielen Spielideen. Es férdert den kognitiven Bereich insbesondere
die Merkfahigkeit und die Fahigkeit der Zuordnung von Texten und
Bildern. Die Aspekte der musikalischen Fruhforderung beinhalten das
Training von Spracherwerb, Mundmotorik, auditiver Wahrnehmung,
Rhythmusgefihl und Stimmbildung. Bei der Umsetzung der Lieder in
Bewegung wird Motorik und Koordination gefoérdert und die Korper-
wahrnehmung sensibilisiert.

Bestellinformationen zum Liedermemo finden Sie hier.

Plakat «Lernen in Bewegung»

Stehen, spazieren, in die Hocke gehen, den Hampelmann machen, T
auf einem Seil balancieren — Bewegungspausen verlangern die Auf- Tl il
merksamkeitsspanne der Schiler und Schilerinnen und motivieren S T R e
auf lustvolle Art und Weise, fachliche und Gberfachliche Kompetenzen K| a P18~
zu festigen. —L

i ==

v.*‘; N I~8&c A
Das Plakat «Lernen in Bewegung» unterstitzt Lehrpersonen, Schiile- =
rinnen und Schiler, Bewegungspausen im Unterricht zu integrieren. ]
Nach einer Einfihrung ermdglichen die lllustrationen auf dem Plakat S, S —— s
das selbstandige Uben. B |°% | o | sk

Weitere Informationen auf www.kidster.ch/schule.

Lernen in Bewegung, auch zu Hause

Im Rahmen des Projekts «Purzelbaum» sind alle Ludotheken im Kan-
ton Luzern in Zusammenarbeit mit www.muttutgut.ch mit Bewegungs-
sets ausgestattet worden. Diese bieten den Kindern und deren Fami-
lien die Moglichkeit, auch zu Hause Lernen in Bewegung umzusetzen.

Gerne stellen wir allen Interessierten die dazugehdrige Anleitung zur
Verfligung. Viel Spass beim Uben!

schuleinbewegung.ch purzelbaum.ch

5


http://www.schuleinbewegung.ch/
http://www.radix.ch/Gesunde-Schulen/Bewegung-und-Ernaehrung/Purzelbaum-Schweiz/P2uDQ/?lang=de
http://www.dusyma.com/de/Kindergarten/Liedermemo-zid103492?CatalogID=Kindergarten&campaign=Kooperation/Kinderzeit/NL/KW
http://www.kidster.ch/schule
http://www.muttutgut.ch/
http://www.radix.ch/files/Q95LUM9/lernen_in_bewegung_a5_06_web_version.pdf

Mobilesport.ch: Bewegungswerkstatt Rhythmus

Einfache rhythmische Muster wollen erlebt und in Bewegung um-
gesetzt werden. Fir Kinder auf der Vorschul- und Unterstufe sind
Rhythmusspiele toll, weil sie alle Sinne ansprechen und lustvolle
rhythmische Gemeinschaftserlebnisse ermdglichen. In der Bewe-
gungswerkstatt arbeiten die Kinder taglich selbststandig an verschie-
denen Posten an unterschiedlichen Bewegungsgrundmustern. Das
Setting — im Schulzimmer oder in der Garderobe — soll viel Raum fir
Bewegung und Kreativitat zulassen.

. L Bildquelle: mobilesport.ch
Mehr zum Thema Rhythmus finden Sie hier.

Purzelbaumadventskalender

Langsam wird es kalt draussen und es regnet Uberall Leuchtsterne
vom Himmel. Die Weihnachtszeit hat fir Kinder immer etwas Aufre-
gendes. Leider bleibt gerade in dieser Zeit vor lauter Hektik kaum
Raum, bei sich selbst anzukommen, sich wahrzunehmen und zu
spuren.

Da der Purzelbaumadventskalender letztes Jahr erneut auf grosses
Interesse gestossen ist, mochte ZEPRA Prévention und Gesundheits-
férderung auch in diesem Jahr den Kindern, Eltern und Lehrpersonen
jeden Tag ein bisschen Achtsamkeit in dieser hektischen Zeit schen-
ken. Mit neuen Spielideen lenken die Kinder ihre Aufmerksamkeit
durch einfache Gesten und Bewegungen auf sich selbst, nehmen sich
dabei wahr und finden so zur Ruhe.

Entdecken Sie ab dem 1. Dezember taglich ein Stiickchen Zeit mit
sich selbst und den Kindern: www.kinder-im-gleichgewicht.ch

Eine Reise zum Sudpool

Die kalte Jahreszeit steht vor der Tur. Warum nicht mal die Pinguine,
Robben und Eisbaren am Sudpool besuchen. «Die Reise zum Sid-
pool» ist ein Beispiel fur eine Bewegungsstunde zu diesem Thema.
Die verschiedenen Bewegungsaufgaben lassen sich leicht im Kita-,
Spielgruppen- oder Kindergartenalltag integrieren.

Die Bewegungsidee finden Sie hier.

schuleinbewegung.ch purzelbaum.ch
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Teaser fur Paprica- und Erndhrungsbroschiren

Gesundheitsférderung Schweiz hat fir die Paprica-Broschiiren sowie
die beiden Erndhrungsbroschiiren Teaser mit QR-Codes erstellt. Die
Teaser kénnen an Veranstaltungen, Informationsanlassen oder in Be-
ratungen aufgelegt werden, so dass Eltern via QR-Code direkt auf die
digitale Version der jeweiligen Broschire in ihrer Sprache zugreifen
koénnen.

Weitere Informationen hier (zip-Ordner)

Zucker: weniger ist mehr

Im Auftrag verschiedener Kantone hat Gesundheitsforderung
Schweiz einen Flyer zum Thema Zucker entwickelt. Er richtet sich an
Eltern von Kindergartenkindern und enthalt Informationen zu Zucker
und Zuckeralternativen sowie Tipps, um den Konsum von zugesetz-
tem Zucker im Alltag zu reduzieren. Er ist in 12 Sprachen verfligbar.

Weitere Informationen hier.

Schweizer Erndhrungsscheibe

Die Ernahrungsscheibe fasst die wichtigsten Botschaften eines
gesunden Erndhrungs- und Bewegungsverhaltens fur Kinder im Alter
von vier bis zwolf Jahren zusammen. Neben kindergerechten und
praktischen Ideen zum ausgewogenen und genussvollen Essen und
Trinken enthéalt sie Tipps zur Bewegung. Die Merkblatter zur Schwei-
zer Ernéhrungsscheibe wurden neu auf Arabisch und Tigrinisch Gber-
setzt und sind nun in 14 Sprachen verfugbar. Die Broschire zur
Schweizer Ernahrungsscheibe bietet ausfihrlichere Informationen
und praktische Tipps sowie Verweise auf nitzliche Links. Diese ist in
drei Landessprachen (Deutsch, Franzdsisch, Italienisch) erhaltlich.

Sowohl das Merkblatt als auch die Broschiire der Schweizer Ernah-

rungsscheibe stehen kostenlos zur Verfigung unter www.sge-
ssn.ch/ernaehrungsscheibe.

schuleinbewegung.ch
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Gutes Essen schmackhaft machen — Tipps fur Kitas

Eine Vielzahl von interessanten Informationen rund um die Mahlzeiten
in der Kita bietet die Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen
(NRW). Gemeinsame Mabhlzeiten, der Umgang mit Viel- und Wenig-
esser, die Vorbildfunktion der Betreungspersonen, das alles sind The-
men, die Sie auf der Website nachlesen kénnen.

Fir umfassende Informationen zur Gestaltung von Esssituationen in
Kitas, die das gesunde Aufwachsen der Kinder unterstitzen, folgen
Sie diesem Link.

Quelle: Pressemitteilung Verbraucherzentrale NRW

Angebote

Qualitat in der Spielgruppe - konkret

Diesmal lasst Spielgruppenleiterin Sabrina die Uhr in der Tasche und
verkneift sich das tbliche «kommt, wir wollen weiter!». Denn gemein-
sam mit ihrer Kollegin mdchte sie ihr padagogisches Handeln Uber-
prifen und die Qualitat ihrer Arbeit steigern. Die Beiden haben den
SSLV- Evaluationsbogen ausgefullt und in der Auswertung festge-
stellt, dass sie den Interessen der Kinder mehr Raum geben méchten.
Als Folge dieser Erkenntnis nehmen sich die beiden Spielgruppenlei-
terinnen heute besonders viel Zeit und schauen mit den Kindern den
Herbstblattern beim Tanzen zu und tanzen gleich mit.

-QUALlTATSMERKMALE

fir Spielgruppen

Der SSLV-Evaluationsbogen ist einer der nétigen Unterlagen fur das
neue Qualitatslabel des SSLV, das 2020 lanciert wird. Qualitdtsmerk-
male und Evaluationsbogen finden Sie unter www.sslv.ch.

SSLVE)

Purzelbaum Aargau/Solothurn: Jetzt fir das Schuljahr 20/21 an-
melden

Kinder wollen die Welt entdecken und sich als eigenstandige, wir-
kungsvolle Person erfahren. Das ist auch gut fir die Gesundheit: Viel-
faltiges Tun bringt die Kinder in Bewegung und férdert ihre koérperliche
Entwicklung. Erfahrungen von Autonomie und Selbstwirksamkeit star-
ken die Personlichkeit und unterstiitzen eine gesunde psychische Ent-
wicklung. In der kombinierten Weiterbildung und Beratung «Erfah-
rungsraume fir Purzelbaume» erhalten die Teilnehmenden Anregun-
gen und Ideen, dazu gewinnen sie Mut und Lust, um die Anspriche
des Lehrplans 21 gesundheitsforderlich umzusetzen. Parallel zu den
Weiterbildungstreffen setzen die Teilnehmenden die Anregungen in
ihrem Arbeitsalltag um.

Weitere Infos unter www.fhnw.ch/plattformen/erfahrungsraeume.

schuleinbewegung.ch purzelbaum.ch
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Achtsamkeit in der Primarschule

Achtsame Schulen Schweiz bietet mit dem MoMento Programm das
erste Schweizer Achtsamkeitsprogramm fiir Kindergéarten und Primar-
schulen an. Es umfasst mehrere Weiterbildungssequenzen fur Lehr-
personen sowie drei stufenspezifische Lehrmittel. Flexibel kombinier-
bare Vertiefungskomponenten sollen dazu beitragen, eine achtsame
Schulkultur aufzubauen. Die drei MoMento-Klassenlehrmittel werden
von den Lehrpersonen selbst in ihren Klassen unterrichtet. Vom Kin-
dergarten bis 3. Klasse wird mit Geschichten und Tieren gearbeitet:
der aufmerksame Hase filhrt z.B. das achtsame Hoéren ein, der liebe-
volle Teddy das Kultivieren wohlwollender Gedanken. In der 4.-6.
Klasse werden Aspekte der Neurowissenschaft vermittelt, z.B. wie
das Gehirn funktioniert und welche Wirkung die Achtsamkeitspraxis
auf das Gehirn hat. Die Lehrmittel enthalten mehrere Spiele und Be-
wegungssequenzen und kénnen in verschiedenen Fachern ange-
wandt werden. Der Verein bietet Schulungen fir Schulteams und 6f-
fentliche Weiterbildungen an.

Weitere Informationen finden Sie auf www.achtsameschulen.ch.

schuleinbewegung.ch purzelbaum.ch
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